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( પશુ ચિકિત્સા, આકાશવાણી, પ્લેગ વિકિત્મા, પ્રાચીન 
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અમદાવાદ--શાહાપુર તવી પોળમાં આવેલા થી “ પ્રનહિતાર્ય 
મુદ્રાલય ” પ્રેસમા પટેલ ડાલાસાઇ દલપતરામે છાપ્યે!* 








દ્વિતીયા્વાસિની ભૂમિકા. 





આ પુસ્તકતી પ્રથમાર્ત્તિ અતયત લોકપ્રિય થઇ સ્4૯૫ સમય- 
માંજ ખપી જવા છતા જત સમાજતી માગશી જેવીતે તેવીજ તીંત્ર 
રહેવાથી તેતી દિતીયાઇત્તિ પ્રગટ કરવાતી આવશ્યકતા જણાઇ છે 
એ ઓછું આનદદાયક નથી, પરંતુ ઊત્તમ ગ્રા પોતાતી મેળેજ 
રસ્તો કરે છે “એ કથનાતુસાર સવ સ.ધારથુ મતુષ્યોતે પણુ સઃ 
દેત્ર ઉપયોગી થઇ પડે એવું આ પુસ્તક જન સમાજ તર્કથી આવા 
સતકારતે પામે એમાં કઈ પ'ગુ આરશ્રર્ષ નથી મથ મુદ્રણુતે લમતાં 
સાધનોની અસલ મૉંધવારીના લીધે નને કે તેતી મૂળ કિંમતમાં સ૧૯૫ 
વધારે! કરવાની ફરજ પડી છે, પર્‌'તુ તે સાથે તેટલા પુરતો તેમાં 
યોગ્ય સુધારો વધારે કર્વાતો પણુ બદલે આપવાર્મા આત્યો છે, 
અતે તેથી આશા રખાય છે કે પ્રથમાઇત્તિવી માક્કજ આ આંશૃત્તિ 
પણુ જત સમાજતી પ્રીતિનું પાત્ર થઇ પડશે. એ%, સુર્ેષુના કિમ્‌ 


ખહુના? 


પ ભવરીય. 
0 વેધ શાશ્ની શામળદાસ સેવકરામ. 


૪ 


અત્ય'ત ઉપયોગી વષચની અનુક્રમણિકા. 
વિષય? પૂણ. 


પ્રદર, રક્ત પ્રદર, કછાર્ત્તવ, રતવા, ગરમી વિગેરે સ્રી રોગનાં 
બઅકેસીર ઓષધેોા ૧-૭, ૮, ૧૪, ૧૭, ૩૫, ૧૧૪, ૧૨૦. 
એક અજમયખ પ્યાલાની બનાવ. કહ ક કેક 
સધિવાને! સરલ્ષ ઉપ ય. ર: ત 8 ક ર 
રક્તસ્રાવ બંધ કરવાતે। અમોધ ઉપાય. ..૪ ૦*** ૧૦-૧૧ 
પારાતી ગોળી બાંધવાની તેમજ ભસ્મ કરેવાતી રીતો, ૧૩-૪૦-૪૪ 
ઝાડા અતે મરડાતા ઊત્તમ ઉપાયે!* **« નટ છઈન”્૪૧ 


જળેોાદરતેો અકસીર ઉપાય કે ક ર ૧૬ 
બદ વિધ રોમ તાશક આસવે।. .... ..?૪ ન૦ રૈર્‌-૨૬ 
મળ શેધક ગુટિકા ... ક ક ન રદ 
અગ્નિ સ'દીપન ગુટિકા ..2 ક... ફઇ 3% ર 


ખનાવ] સેતુ, રૂપું બતાતવાનતા પાચીન પ્રયોગો. *.* ૨૩૭-૧૪૭ 
વિવિધ જતના કૃમિ, કે!ઢ, ત્રણુ, ન.ડી ત્રગુ અને ભમદરના 

ઓપધે. ૭૦૦ ૦૦૦ કકક ૧૭-૬૧--૭૦ -19?% 
નપુંસકતા, ધાતુસ્રાવ, હાથ રસતી નબળાઈ વિગેરેનાં ઊત્તમ 

ઓપે કટે ક ૩૦૦૩૪૦૪૪૦૫૪ 
માટી ખાવાથી થથેલી વિકૃતિ, તાણા આંગછી વિગેરે બાળ 

શેગોઃ* *** ક કક કક ૩પ 
#વર્‌ અતે તેની પાંડુ, કમળો વિગેરે ર *ન્‍૦ ૩૫-૩૮ 
કપ ડિવૃદુર ઔષધો ૦૦9 #*૦ ૦૦૯ ૪૦-૬2-૪૭ 


વિષય. 


દરેક દરદોતા માટે અદિતીય થ્રમત ઔષધિ ... 


અપસ્મારતાં અકસીર ઔષધે ક 
રક્ત શેધધક ચૂર્ણ અને કવાથ મ 
મેલેરીઆનુ' મહોષધ,#? ટ... ક 
ભૂત, પ્રેત વિનાશક અજત ક 
વાયુ વિતાશક ઔષધો. ન... ક 
એક એદ્તીય મહૌષધિ **# ... 
ઊન્માદ, અપસ્માર અને અલ્પ ખુદ્ધિતો 
પ્રમેહનું અવ્યર્થ મહોષધ. **#* 9** 
કોલેરાનો અકસીર ઉપાય. ,, ન... 


મૂઢમાર અને ખડું મોટા પછાડનાં અતુભવિક ઔષવે 


તાવ, ખાંસી, દમ, લીવર, પ્લીઠા વિગેરે 
અવલેહ ક$?૦9૯ફ 099 6૦ 


આયુર્વેદિક હેઅરે આધલ ,.. ક 
દીર્ધાયુષ્ય જનક ર્‌સાયત. ... કક 
વીછીતા ઝેરનો જાદુઇ ઉપાય. ... 
ભાંખનતાં દ-દે માટે દીવોષધિ ટ... 
ખબળીઆના ઉપદ્રવથો બચવાને। ઇલા જ.. 


પ્રાણુ તત્ત્તતે તિયમમાં લાવનારી અપૂર્વ 


આયુવે દિકિ ગુલાબી ચાહ... ટ... 
વાંઝીઆપણું નાગ્ન કરનારી દીવ્યોષધિ. 


અડસીર ઉપાય,,.*? ૮૧-૮૪ 


ઉપર્‌ 


પૃછુ. 
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#૯૭ ૧૦૫૦૦૧ ર૧-૧૨્‌ર 
અમ્નિ માંઘ, અમ્લપીત્ત અને જમ્યા પકી આવતા શળ ઉપર ૧૧૦ 


૧૧૧-૧૧૨ 
ક 
**ક વ૧ૈ૧૨ 
** ૨ઊ1યપ 
*૦૦ ૧૫૭૦૧૧ 
*૦ક ૧૧૮૪ 

૦૦? ઉ૧રર્‌ 
#?9 ૧૨૪ 


વિષય. પછ. 
વિવિધ વિષમ નવર વિનાશક ઓષધિ. ... ...૧૨૬-૧૨૭ 
આયુર્વેદિક ધાતેલઃ ... ક ક પ ૧૨૪ 
અર્થનો અકસીર ઉપાય..... ક પ ક ૧૩૧ 
પ્લેમતેો અતુભવિક ઉપાય. દ ક કજ ૧૭૩૧ 
સર્વોપધાત શ્મતીય ઊહકષ્ટ ગ્રેયોમ, ક ૪૦૦૧૩૩૦૧૩૨ 


અષ્રીણુનુ' જ્યસત છેડાવનારી ઔષધિ, ... .,.. ૧૪૦ 
આળકે।નતાં અનેક દરદેો ઉપર અસર કરનાર અજખ પળ. ૧૪૫ 
*ધા શીશીનો અનુભવિક ઉપાય ,,૪ૃ_ .**૪ -#ક ૧૪૭ 
ધ'તુરાતા વિષ ઉપર્‌ *?ન૪ ર૪ #ક નન ૧૪૭ 
આર્ય વૈધકનું સર્વોત્તમ જોષષ .,.#૪. ,.? નએ.૦૧૫1-૧૬૩ 


ભાવષ્યમાં પ્રગટ ધતારાં પુસ્તકે. 
જટીલી ક્રિયા અને સુવણું' વિદ્યા. 

એક અમેરીકન પ્રોફેસરે એની ખબર ફેલાવી છે કેઃ-મને પાકે 
પાયે ખમર મળી છે કે જર્મત રસાયનશાસ્્રો હુઃટી ધાતુઓ માંથી 
સોનું બતાવવાના પ્રયોમમાં ફસહમ'દ થયે! છે. 

આ સમાચાર ઉપરથી આખુ યુરોપ આશ્ચર્યમાં દિગ્મૂઢ થઈ 
રકુ' છે, પરતુ અર્યાવર્ત્તતે માટે તેમાં ૪૪પણુ નવિત નથી; કારશુ 
પારામાંથી સે।નું બતાવી શકાય છે, તેમજ ત્રાંખુ, કલાઇ વિગેરે હલકી 
ધાતુએનતે સેનાના સ્વરૂપમાં ફેરવી શ્રકાય છે એ વાતતી ખાવી 
હકર વષથી આ દેશમાં પ્રસંગોપાત થતી આવેથી છે, પર'તુ હા* 
લમાં તેવી ક્રિયાઓના નજમુનારા પુરૂષા અતિ વીરલા છે, અને તેથી 
જે વિદ્યા સિહ કરવાની મહત્વાકાંક્ષા ધરતાં ધરતાં લાખે! જટાધારી 
મરી ગયા, જીમીયામરે। દીવાના થયા, વૈવો અતે હ૪ીમો સ્તધામ 
ગયા છતાં યહ્કિ'ચિત્‌ ફ્ળ પ્રાત થયું નહિ તે સબ'ધિ યથાર્ષ્સાન 
નને પ્રકાથમાં આવે તે જતસમા્‌જને અ1હદ લાભ થાય એમ ધારી 
અતેક વર્ષો સુધી સતત પરીશ્રમ કરતાં જે જ્તા। પ્રાસ થયું છે તેતો 
લાભ દેશળધુખાને પણુ અ!પવે! એવી ઇચ્છ.થી આ પુસ્તક લખ ॥માં 
ભબ્યું છે, જે આવતા વર્ષમાં છપાઇ બહાર પડશે. કીમીયાના સે'કડે 
મ્યોગો કે જેએ આજકાલ સિદ યતા નથી. તેઓતો ઉતારે! આપી 
પછી તેઓને સાધ્ય કરવાનો સુલ્લભ માર્ગ તેમજ સત્ક્રિયાઓતે 
પૂર્ઝું ખુલાસા આપવા ઉપરાંત આકાશગમમન કરાવનારી, શતસ્ત્રી 
રમણુતી શક્તિ આપતાંરી, સુવર્ગુ તિદ્ધિ દાયિતી, જર મૃત્યુ ટાળતારી 
વિગેરે અનેકવિધ ફળષ્રદ પારદમુટિકાએ, અજબ ફૂળપ્રદ ત્રાંધાતી 
શ્વેતભર્મો, સોમલ, ગધક, હરતાલનાં તેલો, ધાતુઆતી ઓષ' ત- 
રીક્રે વપરાતી તેમજ કીમીયાના કામમાં વાપરવા લાયક ભસ્મે। નિગેરે 
સબ'ધિ સાતસે। શસમથે માં જણાવ્યા કરતાં તદન તિરાળી પરતુ 
અનુભતિક અનેક ગુમ જટીલતી ક્િયાએ જગાવી રસતિદ્ધિ, દેડમિદ્ 
તેમજ સુવણુ'તિટિને મૃત્યુ સજીવન કરવામાં આવી છે, જેથી વૈધ, 
ડીકટરો, »ીમીષાગરે દરેકને ખા પુસ્તક એક સરખુ' ઉપયોગી છે. 
કિમત રૂ. ૧-૪-૦ સવા પાકા પુંદાતો ર દોઢ પોષ્ટેજ જુદુ. 

મેતેજર્‌ વિઘાકળા પ્રચારક મ'ડળ. 


ભારતીય વૃષ્ટિ વિવા 


જગત્તે। ધાણુ અન્ત છે, બળ અન્ન છે, સધળાં કાર્યો પણુ 
બન્તથીજ સિદ્ધ થાય છે, એટલુંજ નાહ પરતુ દેવો, દાતવા અતે 
માતવે।નું જવન પણુ અન્નતેજ આધિન છે. 

જે અન્નનો આટલો બધો મહિમા છે, તે અન્ત ખે [વડે ઉન 
તપન્ન થાય છે, અને ખેવી ને સારી #ષ્િ હેય તેજ સ(ળ થાય 
છે; એટલા માટે દરેક વર્ષમાં કૈવી (છિ થશે એ સબધિ અમમચેતી* 
વાળ નાન પ્રાપ્ત કયવું એ દરેક મતુષ્યનુ' પ્રાથમિક કર્ત્તન્ય છે. 


આ ફર્ત્તવ્યતે પૂર્ણ કરવાતે માટે કુદરતનાં ગૂઢ તત્ત્વોને જાણુ" 


નારા ત્રિકાસદર્શી મહષિઓએ પરોપકાર દછિધી પૂવ'કાળમાં આ વિઘા 
પ્રગઠ ૪રી થતી. જેના આશ્રયથી પ્રત્યેક વર્ષમાં થવારી જદિ, અના- 
જછિ, સુકાળ, દુષ્કાળના નિર્ણય ધયા! સમય પહેલાં અગાઉવીજ થઇ 
જતો હતો અને તેથી દુષ્કાળના સમયમાં જનમાલતુ રક્ષણુ કરવાને 
મ'ટે અનાજ, ધાસ વિગેરે _જેઇતાં સાધતેોતો અમાઉકથીજ સ ગ્રહ 
કરી રાખી લેકે સુ'મ, શ્રાન્તિમાં સમય નિર્ગમન કરતા હતા. 


આ પ્રાચીન શૃષિ વિદ્યતુ સાન જત સમાજમાં આજકાલ 
નેઇએ તેવું ન રહેલું હોવાથી આખુ ચોમાસુ આકાશ તરફ તાકી 
રફેવામાંજ પ્રસાર થય છે. આ વિદ્યાનું ઉપયો મીપણુ' જેઇતે તેતા 
સાન માટે જેકે સરકાર તરદ્થી આબઝરવેટરીએ સ્થાપત કરી તેમાં 
ખહુ મૂલ્ય યત્રે રાખવામાં આર્વ્યાં છે, પર'તુ તેતી સહાયતાથી માત્ર 
તાત્કાલિક શદિતેાજ નિર્ણય થઇ શકે છે, કિન્તુ આખા ચોમાસામાં 
થઇને કેટલો અતે ડયારે, ડયારે વર્ષાદ થશે તેના ધણા સમય અગા- 
ઉથીજ નિર્ણુંય કરતામાં એ સાધનો વિશેષ ઉપયોમી નથી, અને 
તેથી પ્રાચીન વિદ્યાના પુનઃ પ્રેયાર થાય તો એ અડયણુ દૂર્‌ થાય 
ગેમ ધારી અતેક ગ્ર ધો તેમજ દાંબા સમયના જતિ અતુભવતા ખાપારે 
ભા પુમ્તફ લખવામાં આવ્યું છે, જે આવતા વર્ષમાં છપાઝ બહાર 
પડશે. 'કિમત કાચા પુંદાતો રૂ।. સવા, પાકા પુંડાતે। રૂ।. દોઢ, પોષ્ટેજ જુદુ. 


મેનેજર વિઘ્યાકળા પ્રચારક મડળ, 


॥ 39 શો ॥ 


દે 


જંગલની જડીબટ્ટી. 


ષ્ક્ર 
ચતુર્થ ભાગ. 


સ્િમુવન ગનરોમ ત્રામ સંગ્રામ ગેતાડ, 
મૃત મ૧ ધૃત વુમ્મો ૨યુળ દત્તા ચુધથ્ીઃ । 
અપર મથિવ ઉગ્ધામોવિજ્વ્યોજ્યડવો 
ટ્જમતુ ફતૌવાનાત વૈચાધિયો ૧૨ ॥ 


પિકાર ઝારા 


અમૃતધી ભરેલા કળરારૂપી આયુધતે કરમાં ધારગુ ક?ીને 
સેતા વડૅ સ્તર, મૃ'યુ અતે પાતાળ એ ત્રણે ભુ।નર્માં નિવાસ કરી 
રહેલાં મનુષ્યોના રોગ સજ્ુડનો જેણું પરાજય કળે છે અતે દેવોએ 
હીર સમુદ્રતુ] મથ1 કરતાં જેતો ઊદય થવો છે. એવા અઘ વેવ 
થી પન્તતરી ભગવાત અમારાં સતે અગશ્રુમોતે નાદ કરે. 


શતગ-૦૦માાસ- ર ટઝ૪૯2૩૮૦૫૩૯2૮૭ 


૨ 


અરેોક. 


સ. અશોક, અગના પ્રિ, હિ. અશોક, અરોગિ. ખ 
મસ્પાલ. સ. અશોક, શુ. અશોક આસે।પ!લવ. લા. ઈ૦100818 
2 801:2. (881808 16128 ) ઉ0પદ્ઇ01૦ 8 1,008 ળિ1ક. 


વિવરણ-આસેોપાલવના જક્ષની ખે નત થાય છે, એક જતિના 
પાંદડાં રામપ્ળીના જેર્વા અને કુલે નારંગી ₹ગતાં થાય છે, જે વસત 
ર્‌તુમાં ખીલે છે, આ નતને “ જેનશીઆ અશોક ” ને નામે વન" 
સ્પતિ શઃસ્રવેત્તાએ ગોાળખે છે, અને તેજ ખરો અશે।ક છે એમ 
માને છે. ખીજ તનાં *ક્ષોનાં પાંદડાં આંબાને મળતાં થાય છે, 
એનાં કુલ સફેદ રંગનાં થતાં હે!ઇ કઇક સાધારણુ પીળા રગતા 
થાય છે, અને તેને ચોમાસાતા આરંભમાં ફળ આવે છે, કાચો 
ફળોનો રગ લીલો હેય છે પર તુ પાકે છે ત્યારે કાળાશ પડતો] લાલ 
ચ૪ નનય છે, આ જતતાં રક્ષા એ ખરો અશોક નથી, એમ હાલતા 
વિદ'તે માતે છે, તોપણુ ઔષધતા કામમાં આ બન્ને જાતો આજ- 
કેલ વપરાય છે. 


ગ્રુણ દાષ તથા ઉપચોાગ-વૈઘક નિધટકારોએ અશેકતે ઠૅ'ડો, 
સ્ધુર, કડવો, મળપે રોકનાર, વણુને ઉજળા કરનાર, તુરો તથા 
પચી નામની ગઠે, તરસ, બળત્રા, કૃમિ, સે।નન, વિષ અતે રક્ત 
દોષને નાશ્ કરનારા માત્યો છે, તોપગુ તેનો ખાસ ઉપષ્રોગ આીઓતાં 
દર્દો ઉપર થાય છે, શે!ટ્લ જણાવે છે કેઃ-- 


ઝશોવસ્ત સ્વમાર ૫૬૨૯૫ 1વિતાશિની ॥ 


ન 


ખામોપાલવની છાલ રડત પ્રદરતોા નાશ કરવાવાળી છે, પરતુ 
અનુભવ ઉપરથી માલમ પડયું છે કૈ તે સફેદ, લાલ, લીલાં કાળાં 
વિગેરે વિવિધ પ્રકારનાં પ્રદરોતે ૬ર્‌ કરે છે. આ કાર્યન! માટે તેની 
“ અશેોકારીટટ ”” અશેકક ઘૃત ” વિગેરે તિપિધ શસ્રેડડ બનાવટો 
વપરાય છે, અતે એ ઉપરાંત વિદ્‌!'ન્‌ વૈદ્યોએ શેાધી કાઢેલી પણુ 
અનેક ખનાવરોા છે, જે દરેકતેો અનુભવ લેતાં તીચેતી બનાવટો 
ચ્મતતિ ઉત્તમ ગુણુ1ળી જણ્‌।૪ છે 


અશે।ક વ્ૃત-આઝોપાલવની અ'તરછાલ ખસે! તોલા લે» તેને 
ખાંડી ખોખરી કરી સોળશેર પાણી સાથે ઉકાળતાં ચારશેર પાણી 
આકી ર્હે ત્યારે ઊ-1રી ગાળી લેવું, જીરૂ બરેર્‌ લેઇ તેટલાજ પાણી 
સાથે ઊકાળતાં ચાર શેર પાજી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવું, ચોખાનું 
ધોગરામણુ ચાર શેર લેવું, બકરીનું દુધ ચાર્‌ શેર લેડું, જળભાંગરાનતે 
રસ પણુ એટલેજ લેવો, અતે ગાયનું ધીપણુ ચાર શેર લેઝએબધ'ને 
લે!ટ ની કરાઇમાં નાંખ 1, તેમજ વિદારી ફદ અ.ઠ તોલા, શતાવરો 
આર્‌ તોલા, આસંધ આઠ તોલા, ડેડી આડ તોલ', જેડીમધ આઠ 
ત્તોકા, ફાલસા અઠ તોલા, અજર આઠે તોલા, રેસવંતી એટથે 
દારૂહુળદરના ઉકાળાના જળમાં બકરીનું દુ'' મેળવી તૈય ર કરલે! 
માવો ચાર તોલા, આમોપાલવતાં મૂળતી ખતરછાલ ચાર તોલા, 
દ્રાક્ષ ચાર તોલા અતે તાંદળ'ળતાં મૂળ ચાર તોલા એ ખધાને 
પાણી સાધે વાટીને ચણી જેવાં કરીને તેમાં ઉમે!તે પછી ધીમા 
અગ્તિથી ઊકાળતાં ન્યારે પાણીતા ભાગ બળી જળને ઘી માત્ર 
આકી રહે ત્યારે ઊતારીતે ગળી લેવું અને તેમાંથી દરરોજ સવાર, 


પન 


સાંઝ દરેક વખત ૬ઃદીની પ્રકૃતિતો વિચાર કરીને ન થી એક રૂ. 
ભાર નેટલું લેઇ સહેજ્સાજ ગરમ કરૅલા ૬્‌ધમાં નાંખીને પાવુ, ર૩3 
પદર એટલે લાવો વા ઉપર તો આને ઉપયાગ ર!મખાણુ ગુણુકારી 
નીવડેછેજ, પરતુ શ્વેત પદર એટલે ધોળી ધાતુ જવા ઉપર્‌ પગુ તે 
ઉપકારી છે. વળા જેમાં માંસ ધોવામાં આવ્યું હોય તેતા જળના 
રંગવાળા તેમજ લીલે', પીળે કે કાળા શ્રાવ હમેશાં વદ્યાં કરતે! હોય 
તેવા પ4રોમાં પણુ અત્યત ક્‌ાયદો કરે છે, થોડેોજ સમય થર્યા 
યયેલુ' પદરતુ' નાંવેન દરદ તો “પ્રદરાન્તક, ” પ્રદરારિશઞેહ ” વિગેરે 
અષધેથી પણુ મટે છે પરતુ છર્ણુ દરદોમાં જ્યારે બીજા' એક પણુ 
ઓષપધ માફક આવતું નથી, ત્યારે આ ઓષધ અનશ્ય ગુગુકારી નીવડે 
છે. અને એ રીતે સ્ત્રોએના સબ'ધમાં અશે।ક શક્ષ અત્યત હિતકારક 
હોવાથીજ તેને “ અગતા પ્રિય” અતે સયળા શેકો, સધળાં દ૬ઃ ખાને 
હરનારૂં હોવાથીજ “ અશે।ક ” એનાં ઊત્તમ નામો પ્રામ થયેવાં છે. 


નને કે આ સ્રીઓના રોગે।!નું ઓષષ છે, પરતુ પુર્ડોતા છણું 
પ્રમેહ ઉપર્‌ પણુ ઇચ્છિત ફળતે આપે છે. 


અરો।કાવલેહ-આસે।પાલવની છાલ બશેર એટલે એશી તોલા, 
મોચરસ એટલે સે'મળાને। ગુદર ચાળોશ તોલા, ધાવડીતાં જુલ ચા- 
ળોશ તોલા, તથા રોકેલા ચોખા ચાળોશ તોલા લે# સો!ળસેર પાણી 
સાથે ઊકાળતાં ચારશેર પાગ બાકો રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેળ 
જરૂ', રૂમી મસ્તકો, આમળાં અતે રતાંઝળો એ દરૅકતું ચુયું, «1 
૦ તોકે। અને સાકર અધાશેર મેળવી મદાસિયધી પકવતાં જ્યારે શીર્‌॥ 
જેવુ ધટ્ટ યાય ત્યારે તેમાં યાર વાલ કપુરતું' ચૂર્ણ ઊમેરી કાયતી 


પ 


ખરણૂર્મા રાખી મુકવું, અને તેમાંથી દરરોજ સવાર, સાંજ બ થી 
૦॥ તોલા જેટલું ખાઇ ઉપર બકરીનું દુધ પીવુ જેથો દરેફ ન્નતનાં 
પ્રદરોની શાન્તિ થાય છે તેમજ ગર્ભાશય શુદ્ધ થાય છે. 

અશૈોકાઢિ કવાથ-આશેાપાલવવી છાલ, અન'ત મૂળ, લેધર, 
દારૃહંળદર, ધરેનાં મળી, હરડેદળ, ધોળ! ચણેઠીતાં મૂ અતે ડામનાં 
મૂળા એ બધી ચીનને સરખા ભાગે લેઇ ખાડી ખો *રી કરી તેમાંયી 
સવાર, સાઝ દરેક વખતે ખે તોલા જેટલું લેઇ ચાસ તોલા પાણી 
સાથે ઊક,ળતાં જયારે ચાર તો।લા પાણી બાછી ૨$ ત્યારે ઉતારી ગળી 
લેઇ પીવું. ધોળા પ્રદરતે માટે આ મહૌષધ મતાય છે. 


ચણુાડીના મૂળને ઉપવે।મમાં લેતા પહેલાં ગાયતા દ્‌ સાશ્રે 
સારી પેઠે ઉકાળીને પછી પાણીથી ધોપ/તે વારરવાં. 

જેમ આ ઔષધ એટલે અશે।[8 જક્ષ રકત પ્રદરતા માટે રામ 
આષણુ ઔષન4 મનાય છે, તેવીજ રીતે રડતાર્શ એટલે લે!ાહો પડતા 
અર્ચન માટે પણુ ઉત્તમ ગુણુકાર્ક મતાય છે, એક બગાળી મહા- 
«માનુ તે એલે સુધી કહેવું છે કે-- 

ઝશોજ મૂજે? છ! સોનાર માટ્છોર મિતર પરિયા વતે 
મરે ઘારળ ૧રિછિ ગર્સાસેમ સિવાર્તિ દ્‌? 

અશેકતા મૂળની છાલ સોનાના માદળીઆમાં ભરીને પછી તે 
માદળીયું કમરે બાંધી રાખવાથી અર્શ નું દરદ નાખુદ થાય છે. 


ડોકટર વોટ, ડોકટર ડીમક, ડે।કટર એન્સલી વિગેરે વિદેશી 
વિદાતો આ ઔષધિ સબ'ધિ અભિત્રાય આપતાં જણાવે છે કૈઃ- 


હ 
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આસેોપાલવની છ લ સખ્ત ગ્રાડી છે, કેમકે તેમાં ટેતીન એસિડ 
સમાએલે છે, ગર્માશયનાં દ૧દોમાં અને ત્માં પણુ ર51 પ્રદરતા માટે 
દશી વેઘો તરદથી તે અતિરાય વપરાય છે. એતી છાલતે। દુધ સાથે 
ઊકાળા ઢરીતે આપવે।. એ ઉપયોમ કરતાની સર્વ સાધારણુ રીત છે- 
(આઠ તેલા છાલ, અ!ઠે તોલા દુધ અને ૬૪ તોલા પાણીતે સાથે 
ઉકાળતાં પાણુ(નેો ભાગ બળી જઇ દુધ માત્ર બાકી રહે ત્યારે ઊેતા” 
રી ગળી લ્લેળ વપરાય છે.) દરેક વખત દવા પીવાનું માપ એક 
અધોળનું છે, અને રૂતુત્રાવનતા ચોથા દિવસથી શર કરીને દરદ 
નાખુદ થર્તા સુધી અપાય છે. દરરોજ તાજે ઊકાળો કરવો જેઇએ. 


ઠઠ 


શઝી દુધતા બદલે છાલનો પાણી સાથે ઉકાળે કરીને તેમાં ડીલ્યુઢૂ 
સલ્યુરીક એસિડ યોગ્ય માપમાં મેળવીને પણુ આપવામાં આવે છે. 
વળો છાલને ઉકાળા લોહી પડતા અદરતા અશ્માં ઉપયે:ગી છે 
અતે ઝુકને વાઢી પાથ્ી સાયે પીવાથી રડનાતિસાર થમે છે. 


સાટા, મરાઈ 


અરડુસો. 


સ. અરલુ, સ્યોનાક, ડુઢુક, હિં. મહારૂખ, અરૂસા, મહા* 
િંખ, સમ મહાતિબ, અડુલસા, મારૂખ. બ” મહારૂખ સોન!* લા, 
ન1181310ઉજડ ૦૩૦ઉથ& 


વિવરણૂ--અરડુસાનાં ઝાડે! લીંયડા જેટલાં ઊંચાં થાય છે. 
એનું થડ અને ડાળીઓ ધણું કરીતે સીધા હેય છે અને તેઓની 
છાલનો રગ ધોળી રાખ જેવા હોય છે. પાંદડાં ચારથી આઠ ઇંચ 
શાંબા અતે ખેથી ત્રણુ ઈચ પહોળાં હોઇ લીમડાનાં પદડાંતી માપક 
દાંતા11| હોય છે. એનાં ફુલો પશુ લી'બડાતી મા#ક પીળાશ લેતા 
લીલા રંગતાં રોઇ તે શ્વિયાળામાં આવે છે અતે પછી પીત પાપયની 
સા%ક લ'બાઇ વાળી શ્રીમા ખેસી તે ઉનાળાની આખરે પાક%ી જાય 
છે. આ ઝાડ ગુજરાત તેમજ કાડીયાવાડમાં સર્વે સ્થળે થતુ' હોવાથી 
દરેક જગ્યાએ પ્રસિદ્દ છે અતે કોઇ કોઇ સ્થળે મરમઠય કે મીઓ 
નગરીના નામે પણુ ઓળખાય છે. 


" શરુણુધર્મ અને ઉપચોાગ-નિધ'ટકારોએ તો અરડુસાને તુરે!, 
સડવા, તીખો, જઠૅરાસિતે દીપન કરનારે, મળ રૉકનાર, શીતળા; 


હ 


ખર્ષવર્ધક, બળદાયક તથા વાયુ, પીત્ત, સન્ન્પાત, તાવ, કક, ત્રિદોષ, 
ચ્મરૂચિ, આમવાત, મૃમિ, ઊંલટી ખાંસી, અતિસાર, તૃષા અને ક* 
હતો. નાશ કરનારે માન્યો છે. પર'તુ જડીઅબટીએ સખ'ધિ રોધ 
ખોળ કરનારાએતે તેના જે અમૃલ્ય ગુણે અનુભવમાં આવ્યા છે, 
તે નીચે મુજબ છે. 


પ્રસવ પછીની નબળાઇ--પેટલીએક સ્્રીઓને પ્રસવ થયા 
પછી ચાર, છ દિવસ સુધી જે અસલ પીડતુ' દરદ શરૂ રહે છે તે 
એતે એની છાલનુ' ચૂર્ણ પર્‌ ઘઊં ભાર લેઇ તેટલીજ સુ'& અતે 
ગાળ સાથે મેળની ત્રણુ ગોળીઓ વાળી સવાર, બપોર અને સાંઝ એમ 
૬રેક વખત એક, એક ગોળી આપવાથી અનયખ રીતે પીડનું દરદ 
*1ખુદ થાય છે વળી આ ગોળીઓ દશ, પ'દર દિવસ ચાલુ રાખ- 
વાથી પ્રસતથી આવેલી નમળાઇ દુર થાય છે જેથી સુવઃરોગ થવાને! 
જમ રહેતો નથી. 


એક અજાયખ પ્યાલાની ખનાવઢ--એની છાલ તેમજ 
લાકડામાં ધગ્રેજ દવા “ કવાશીઆ ”ની માફક વિષમ જવરણર્‌ ગુગુ 
રહેલો છે. અને તેથી તાવ ઉપર એની છાલની ભૃષી દર ટાળે 
પાંચ ધઉ[ભાર આપવામાં આવે છે એટલુંજ નહિ પરતુ એના લાક- 
$ામાંથી ન્હાનો પ્યાલો બનાવી તે પ્યાલામાં રાત્રે પાણી શરી રાખી 
સનારતા પીવાથો રેજએ, એકાતરીઓ, ચાથીએ વિગેરે તાવા અ-. 
નતા અટ#ી નાય છેન આ કાય તે માટે વિદેશથી કવાશીઆતા કપે 
ગટલે પ્યાલાઆ આવે છે અને તે મોધી કિ'મતે વેચાય છે, તેના 
કરતાં આ મફત મળતા દેશી ડવાશીઆમાંથી પ્યાલા બનાવી મેલે” 


હ 


રી*્માની રૂતુમાં જે દરરે।જ તેમાં ભરેલુ' પાણી પીવાતો અભ્યાસ 
રાખવામાં આવે તો મેલેરીઆનતી અસરમાંથી બચી જવાય છે અને 
ગમે રીતે કવાશઃ આના કપે। ખરીદવામાં થતી અર્થહાતી તેમજ ડિવ* 
નાદ્નના સેવનથી થતી નુકસાનીમાંધી પણુ રહ્ઞરુ થા ૫ છે. 

સધિવાતે! સરળ ઉપાય--આ ઓષધિમાં વળો સે ડા સેલિ- 
સાયલીક નામે વિદેશી ઔષધની માઇક સ્તાયુખાને પિક'સ4૧॥ ગુખુ 
શમાએલે છે અને તેથી એતી છાલનું ચૂમી દિવસમાં ત્રણુ વખત 
નિયમિત રતે લેવામાં આવે અતે પાંદડાંને વરા॥ાઅઃ કરી દ્‌ઃ:ખત॥ૃ 
સાંધાએ રેપર ખાંધવામાં આવે તો અત્યંત ફાાદો થાય છે. એતી 
છાલ વધારે વજનમાં લેવાય તો ઊલ? થાય છે. માટ દરેક વખતદ્ડે 
પાંચ ધઊંભાર લેવી ન્નેઇએ. 


અતિસારતેો અજબ ઉંપાય-490 એમાં વિદેશી દવા 
જ સેલોલ ”' ની માફક ઝાડા અતે મરડાને દુર્‌ કરવાને! ગુગુ પણુ રહેલેદૂ 
હે।વાથી રાજ નિધટકાર્‌ જણાવે છે કે:- 


વુટ્પાજવિધાનેન ર્તોત્તિષ્ઝાસ્ય મજિત$ ॥ 
સિરંતનમ તિતારં તાશવેરિતિ જીસિતમ્‌ ।॥ 


ખેતી છાલ અને પાંદડાંને ઝીણાંવાટી ગેળાવાળી તે ઉપર વડના 
પાંદડાં વીંટાળી કપડમાટી કયો ભરસાડમાં ભારો માટી પામીને લાલ 
ચાય ત્યારે બહાર કાઢી ગાળાને નીચે।વી લેતાં જે રસ નીકળે તે 
દર ટાઇમે બે તાલા જેટલો પીવાથી ઘણા દિવસનું જુનુ ઝાડાનું ૬૩૬ 
૬ર થાય છે. 


૧૦ 


આચયાષપષાન#* 

સ'. (તશલ્યકર્ણાં, બ'. વિશ્લ્ય કરલી, આયાપાન, આયાપાતી. 

વિવયૅણ--આ વનસ્પતી અત્રે પ્રસિ્દ્ઠ નથી, પરતુ બ'ગાળામાં 
સર્વ સામાન્ય છે* એનાં મોટાં જક્ષ થતાં નથી, પરતુ સાધારણુ કદ- 
નાં'રોપા યતા હેઇઇ કલકત્તા તરક બાય, બગીચાંઓમાં તે ચોમરદમ 
શેપવામાં આવે છે. એનાં પાંદડાં મ્હેટાં થતાં હોઇ તેનાં ડીટા તેમજ 
નસે। સેહેજ્સાજ લાલ હેય છે, બગીયાએ સિવાય જ'ગલમાં પણ્‌ 
કુદયતી રીતેજ બ'ગાળામાં એ વિશેષ ઊત્પન્ત થાય છે. 

ગુણૂ્રાષ અને ઉપયાગ--વેૈધક નિધટોમાંથી એના ગુષુદોષ 
જડી આંવતા નથી, તેમજ આ દેશમાં અપરિથિત હેવાધી ગુજરાતી 
વૈઘો તરકથી પણુ તેતો ઉપયોત્ર કરવામાં આવતો નથી, પરતુ 
અ'ગાળી વેઘો તેતો વિશેષ ઉપયોગ કરે છે અને તેઓના કરેવા 
સુજબ તે એક દીગ્ય ઓષધે છે. 

કલકત્તાના પ્રતિદિત કવિરાજ હરલ્ઞાલ ગુમ આ વનસ્પતિ 
સબધિ વર્ણુન કરતાં પોતાના એક મથમાં જણાવે છે કૈ:--- 


છર્ર્પ પ્રચાર ગાછે. જદ્મળ શસ્તિ શેરે (રિજ દર્જ, 
ફસુષાન મધ માટન ૧ચ્નેત દરતે રરા આતયન વરેત ગો રટાટ્રારા 
સો રાવે ગીવિત ૧રેન, માયુવ્વ૬ શાલ રેરાર અનેજ શુળ 
્સાળિવ ગાછે, રાવ ષટ ૧રિવાર રેદા ગયો ખોષવ, સજા 
સાશય, ₹ત2ર, રસાશે, વા સ્તાસ્ાવ પરૃતિ રોમે ર્ટાર પચે- 
૨ રરર પાન જર્છિ વિરોષ ૩૫૧૨ દય । 


શ 


ગવુ' કહેવાય છે કે લદ્દમણુ રાવણુના બરશ્ન શકિત નામે આ- 
યુધથી વી'ધાઇને મુછિત થયા હતા, ત્યારે હ્તુમાન ગધમાદન પર્વત 
ઉપરથી આ એપધિ લાવ્યા હતા; અને તેતા વડે તેખેોને જીવતા 
ક્રયાં હતા. આયુર્વેદ શાસ્રમાં એતા અનેક ગુણુ। વર્ષુ વેલા છે, ૨૩4-- 
સ્રાવ બધ કરવાને માટે આ અમોધ ઔષધ છે. લોહી પડતે! ઝાડે 
લાહો વ્ડેતું' પ્રદર, દેહી પડતા અર્શ તેમજ શરીરના કોઇપણુ અવ" 
સ્વમાંથી વરેતા લોહી માટે એનાં પાંદડાનો સ્વરસ પીવાથી અત્ય'ત 
' ક્રાયદો થાય છે. 


કવિરાજ થી દ્વોરકાનાથ વિદ્યારત્ન જણવે છે કેઃ- 

ક્તત વ્યાસ્દ ઞાથાપાતેર પાવાર (ત ઘાતગોકવસ્માને 
રસ પ્રાન ૧રિછિ ર્તરોવ રદયા વેટ્તારિ નિવારળ દય, છવ 
૬ર રસવાતે રજ આમાશય રોમીર રોળ સિવારળ રર તે પારે, 

જેતે કેઇપગુ “તના શત્રતો ધા પડયે હોય તે મનુષ્ય શ્મા* 
ચાપાનનાં પાંદડાંના રેસ પીએ અતે ધાની. જગ્યાએ રેસ ચોપડૅ તે 
લોહી વહેતું બધ થાય છે, એજ પ્રમાણે એ રેસ પીવાથી આમા 
શયમાંથી પરતું લોહી પગુ બ'ધ થાય છે, 

આવી દીવ્ય ગુષુવાળી ઔવધિ આ દેશમાં ઊમાદવાને માટે 
રેશી વેઘોએ પ્રયત્ત કરવો નઇ ગે, વળી અમારા જગુવા મુજબ 
“ગુજરાત આયુર્વેદિક ફાર્મસીના” વતસ્પતિ સ'મહ સ્થ્‌'નમાં પચુ 
આ ઓપષધિ અસ્તિત્વમાં છે, તો તેનો જે કઇ અનુમત્ર અશ્વો 
ફે્‌ય તે વેઘ કલ્વતર્‌ પત્રદારા જતહિ1 કાજે પ્રત્તિદ્ધ થવો ધટે છે. 
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ઊંદરકાની. 


સ'. આખમકરણીં, ભૂચરી, હિ. ચુવાકાની, મ. ઊ'દીરકાની, 
પની, બ. ઊ દીરકાની, કા. ગારોસુષ. લા. 3]90101808-*014 
10015. 


વિવરણ--ઊ'દરકાનીના વેલા ચોમાસે ધણા ઊગી આવે છે, 
તેમજ તે કેટલીએક જગ્યાએ બારે માસ પણુ ન્નેવામાં આવે છે. 
આ વેલા એકથી ચાર [ર8 જેટલા લાંબા વધે છે, અને તેમાથી ધણી 
ગ્રાખાએઓ નીકળે છે, એ શાખાએ એક તર્‌૪ વળેલી હે।ય છે. અથ- 
વા તો ચારે તરક પણુ ફેલાઇ “ય છે. એતા વેલાતે ધણુ કરી ગાંડે, 
ગાંઠે મૂળ ફુટી જમીનમાં ઊતરતાં જાય છે, અને તેક૪ સ્થળે ઉપરની 
આજુ વેલામાંથી ખીજ શાખાઓ નીકળી ફેલાતી જય છે. વેલાને 
રગ પીળાશ લેતા લીલા અથવા તે! ભૂરાસ લેતા મતા રંગતે! હેર 
*॥થી ૧।॥ ઇંચ જેટલ લાંબાં, પહેરળા અને ઊંદરના દાતતી માફેક 
મથાળે કમાનાકાર ગાળાઇ લેતાં રોય છે. એતાં ફુકો સદઘ્‌મ પીળા 
ર્‌ ગનાં અને પૂળા ચણાના દાંગા। જેવડાં દોય છે. 


ગુણ્રાોષ અને ઉપયોાગ--આ વનસ્પતિમાં રક્તશેધક, મત્રલ, 
રેચક, વિષહર, અને શૈથધ્ર ગુણ રહેલા છે, તેમાં પણુ રક્તશોધક્‌ 
અુણુ અતિ ઊત્તમ રીતે રહેલો છે, જેથી એતાં પાંદડાનો સ્વરસ 
પીવાથી વિષ્ઠાર પામેલું લોહી સુધરે છે અને જે ખાસ પિત્તની વિ" 
કૃતિ હેય તો તે ઉપર ધણું સરસ કામ કરે છે. વાત રકત તથા 
ફંદરવાનતી ખળતરા ઊ'દરકાતીનો રસ પીવાથી શાન્ત થાય છે, 


૩ 


પરંતુ આવાં દરદે! ઉપર તેની સારી અસર થવા માટે એઇછામાં 
એકછા ત્રણુ માસ સુધી તેતો ઉપયોગ નરી રાખવો જેઇખે. 

ઊંદરકાતીના આ ગુણુ ઉપરાંત જડી ખુદ્ટોએ સબ'ધિ શેધ-* 
ખોળ કરનારાઓને તેના વે।મથી પારાતી ભસ્મ કરવાતો જે અમલ્ય 
પયોગ અનુભવમાં અવ્યો છે તે નીચે મુજમ છે. 

પાર્ટભસ્મ વાધ--ઊંદરકાનીનું પંચાંમ તથા ધોળી ચણૂ- 
દીતુ' પચાંમ લેઈ યુટી કપડામાં નાંખી દાબીને રસ નીચે વી લેવે 
મતે તે રસ સાથે શુદ્દ પારાને એક દિવસ ખરલ કરવે।. પછી ખર્‌- 
લમાં બીજને રસ નાખીને તેમાં સાત દિવસ સુધી પારાને રહેવા 
દેતાં ખરલમાંથી જ્યારે રસનો! ભાગ સુકાઈ જાય ત્યારે એક હાંલ્લીમાં 
ઊંદરકાતી અને ચણોાઠીના રસનો લેપ કરી તેમાં પારાને મૃછી એ 
રાંલ્લીના મુખ ઉપર ખાંજ હાલ્લી અવળી ઢાંકી તેતે! સાંધે! રાખ 
અને મી'દાને પાણી સાથે કાલવી તેતાથી બધ કરી પછી હાંલ્લીને 
ચુલે ચઢાવી તેના નીચે છત્રીશ કલાક સુધી એક સરખે। અસ્નિ કરવે?. 
ઉપરની છાંલ્લી અત્યત તપી ન નય એટલા માટે તેના મથાળે એક 
ભીતું કપડું ટકી તેના ઉપર ઠડ જળથી વારવાર ટુવા દેતા 
રહેવું. સપૃણુ અસિ અપાઈ રલ્યા પછી જ્યારે હાંલલી શીતળ થત 
"ય ત્યારે તેમાંથી સૂય મડળ જેવી લાલ ભસ્મ કાઢી લેવી. 





ઊંધા જુલી, 
સ'. અધઃપુષ્પી, રોમાલુ, હિં. અ'ધાહુલી, રતમુ'ડિઆ. મ. 
છી, ગાઓજ, બ”. ચેતરહુલી. લા. 1'710130468108 1101010૫100. 
વિવર્ષુ --ઊંધા કુલીતા છોડવા ચોમાસે ધણા ઊગે છે, તે 


૧૪ 


એકથી અહીફષીટ ઊંચા થાય છે. અને ધણીવાર્‌ તેતી શ્રાખાઓ જમીન 
ઉપર્‌ ફેલાએલી પયા હેય છે. એ શાખાઓનેો રંગ ફીકેો લીલે કે 
લાલ હે!/ તેના ઉપર 'ખખરસટ પડધી]ળો તીદ્દણુ લાંભા વાળતી રવાટી 
હૈ।્‌ય છે. એનાં પાંદડાં બેથી ચાર્‌ ઇંચ લાંબાં અને એકથી અઢી પંચ 
પૃહે।!ળાં હોય છે. જુલ ફીકાં ગુલાબી, જ'બુડાં કે આસમાની રંગનાં 
દેઇ જમીન તરફ ઊ'ધાં વળેલાં હોય છે, અને ફળો દોઢધી ખે લા- 
ધન લાંબાં અને દોઢ લાઇત પડેોળાં હોઈ ચાર્‌ ખ'ડવાળાં હોમ છે 
તેના દરેક ખ'ડમાં અકકેકુ' બીજ હોય છે, એનો આખો છોડવો 
ખર્સટવાળયી ભરેલો! હેય છે. 


ગુણ ધર્મ અને ઉપયોગ--પ્રાચીતતિધ'ટ મ્રથેમ્ાં આ વન 
સ્પતિતું વણત જ્નેવાર્મા આવતું નથી. પરતુ જડીખટીએ સબરધે 
શેધ ખોળ કરનારાએને તેમાં નચતા અદ્ભુત ગુણે માલમ 
પડયા છે. 


સ્રીોએ'ને છોડ બાઝવા ઉપર૧--કેટલીએક સ્્રીખાને વાયુ, 
ચવા તે બીજ કે!ઇ કારણાતે લીધે ઊદરર્માં રહેલો ગર્જ સુકાઈ 
તય છે, ત્યારે એ વિકાર છેડ બાકવાતા દર્દને નામે એળ ખાય 
છે. આ ઇેોડ જેમ જેમ સુકાવું નય છે તેમ તેમ ઊદર જદ્ધિ 
વિગેરે ગર્ભનાં બાથ ચિન્દેને લોપ થતો જય છે. આમ કેટલાએક 
દિવસે, મહીનાએ। કે વર્ષા સુધી ચાલ્યા પછી પાછા અતુયુળ સન્ને* 
ગા! મળતાં એ છેડ ષાલાય છે અર્થાત્‌ એ ગર્ભ પ.છે! વધવા લાને 
છે. એ સમયે પાછાં ગર્ભનાં બ.,હ ચિન્ડો પાછાં પ્રયક્ષ થાય છે. 
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પરતુ પાછે થોડાજ સમયમાં ગએ ગર્ભ સુકાત્રા લાગે છે, આખ 
વખતપર કત્ર્ષો સુધી ચાલે છે. અર્થાત્‌ એ ગર્ભતો નાશ પગુ થતો 
નથી. અગર તો સંપૂર્ણ રતે #હ્િ પામીતે પ્રસવ ષણુ થતો નથી 
ગ્ભમતે તેથી એવી સ્થિતિવાળી સત્રો વધ્યત્તદશામાં આવી પડે છે. 
આ રોગના માટે એક પણુ આખાદ ઈલાજ નથો, પરતુ જડીબુટ્રોએ 
સખ'ધિ શોધખોળ કરનારાઓના અનુભતરમાં આવ્યું છે કે નો આ 
વનસ્પતિના છેડવાને ખાંડી નીચોવીને કાઢવામાં આવેલો રસ દર* 
રાજ સવાર, સાંક દરેક વખતે ચાર તોલા જેટલે! પીવામાં આવે તે 
થોડાજ સમયમાં એ છેડ એગળીનતે નીકળી નય છે. અતે એ રીતે 
જે કાય ખીજ કોઇપણુ ઔષધિ કિવા શસ્ત્રથી પગુ ત થઈ શકે તે 
આ ઔષધેથી અજયખ રીતે થધ ન્નય છે. 
દરરાાવણાઇઇુ,રળવારાતાાતલાક 

વળી ગારૂડી ગ્રંથમાં જણાવવામાં આવ્યું છે દે:-- 

ઊંધા જુલી જડમુ આન, દો પેસાભાર જલસ'મપાન; 

સર્પ વિષ કે।ઇ ના રહે, સિદ્ધનાથ યેોમીયું કહે. 


કડવી તુ'બડી. 


સ“ કટુ તુમ્ખી, હિં તિકતતુંબી, કડવી તે[મ્બી. બ તિત: 
લાઉ, સ. કડુ ભોપળા, ઇ.. 1301110 ૪૦૫૪. લા. ૫૫૦૫૨૦1૫%- 
01 -.8૪€1180128. 

વિવરણ--તુંબડીનાં ફળ અતે વેલા સર્નત્ર પ્રસિદ્ધ છે, એની 
મીઠી લથા કડવી એ ખે જતો થતી હે[ઇ તેમાં દરક માત્ર એટલે!ન# 
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જે કે મીઠી ન્નતર્તાં સર્વાંગ જ્યારે મીઠાં હેય છે. ભારે કડવીતા વેલા, 
પાંદડાં, ફળા એ ” ધું કડવુંજ હેય છે. 

ગુણ રાષ અને ઉપયોાગ--કડવી તુખડીને શેોધત કરતારી 
માનેલી હોવાથી 'ાંસી, શ્વાસ, ઝેર, કફૂજ્ગર વિગેરેમાં નને આપવ।* 
આં આવે છે તો ઝાડા, ઊલટી થઇ દોષ નીકળી જય છે, એ સિવાય 
વેદોમાં તેનો વિશેષ ઉપયોગ થતો હોવ એમ સમજાતું નથી પરંતુ 
૨/ડીખુટ્ટોની રીતે તેતો નાચે મુજબ ઉપયોગ થાય છે. 

જળોદરનાો અડસીર૨ ઉપાય--કડવી તુંબડેનું' એક પાકતા 
ઉપર આવેલું લીલુ તુંબ૬ુ લેઇને તેના મથાળેથો ધેઃડી એક ડમળી 
ક્રાઢી છિદ્ર કરી પછી તેમાં એક તોલે! લેહ ભસ્મ, એક તોલે લેહ 
જાટ એટલે મ'ડુર ભસ્મ, એક તોલે! મોરી હરડૅનુ' ચૂર્ણ, એક તોલે 
સુંઠ એ બધાંને ભરી ડાટો દેદને ખે મહીના સુધી રાખી સુકવું, 
«યારે તુંબદૈં સુકાઇ નજય ત્યારે ફ્રેોડીને તેમાંતાં ખીજ દુર કરી 
માત્ર અદરતે। ગભ તથા તેમાં નાંખેલાં ઔષધોને સારી પેઠે ખરલ 
કરીને પછી તેમાં લી ડીપી પર્‌, ધદ્દેજવ વાવી'ગતા તાંદળા, અજમો, 
હીમજ અતે ગોલી હિંગ એ દરેક અધો, અધર તેલો લેઈ કરૈલું 
ચૂર્યુ મેળવી કુવપના રસમાં ખરલ કરીને ખે, ખે વાલની ગોળીઓ 
કરવી, અતે દરદીની પ્રકૃતિનો વિચાર કરીને દરરોજ સવારના એકથી 
એ ગોળીઓ આપી તેતા ઉપર ખેથી ચાર તોલા ગાયતુ મત્ર પાવું. 

આ ઓઔષધિતુ' સવન ચાલતું હેય ત્યારે ખોરાકમાં માત્ર દુધ 
કિવા દુધ, ભાતનોજ આહાર રખાવવે.. મીડું' બીલકુલ ખાવું નહિ. 
પાણી પણુ મુદલ પીગું નહિ, અથવાતો પાણી (સિવાય નજ ચાલેતો 
-જેમ બને તેમ એછું પીવું, અમવા તો સોડા વીટર્‌ વાપરવું. આ 
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પ્રમાણુ બરાબર વિધિસર આ પ્રયોગનો ઉપયે।મ કરવામાં આવે તે 
તેનાથી જળોદયેતુ' દરદ નાખૃદ થાય છે. એટલુંજ નદિ પરતુ પાંડ, 
કમળા, સેજ વિગેરે દરદો પણુ અત સત્વર નાશ પામે છે. 


આ સિવાય કડવી તુંબડીમાં ખીજ ખે અમલ્ય ગુણે, રહેલા 
છે અને તે એ કૈઃ-- 


રુ તુમ્ચ્યાદિ “િર્માજ જતવેધનભર્પ વૈ ॥ 
૬૫ છો 
જુ તઝાન્વિતે પુશ ચોતેઃ ઘાતયતેડ્મરય ॥ 


કડવી તુંબડી, સાપની કાંચળી, ક?વી ધીલોડી અને સરસીઉ 
તેલ આ બવીં ચીન્નેને એક્ડી કરી તેતો ધુમાડો જનનેન્દ્રયન 
આપવાથી પ્રસવ પછો સ્ત્રીને એળ ના પડતી હોય ઢા તે પર્ડી 
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₹ળય છે. 

મેષસમ મસો તુચ્વ્યા જું તજ નિવવત૫ 

નાથી ત્રળ સિરેજ્મૂર્વ ગમેત્‌ ત ત સમમાત્‌ ॥ 

ઘેટાંતું' શન બાળીને તેની રાખ કરવી, આ રાખ એક ભ્રાઝ, 
કડવી તુંબદીના ગર્ભનો રસ ૧૬ ભાગ અતે સરસીઊ' તેલ ચાર્‌ 
જગ એ બધાંને એકટ કર્રીને મ'દાગ્તિથી ઊકાળતાં જ્યારે રસના 
“જામ બળી જને તેલ માત્ર બાક રહે ત્યારે ઊતારી ગળો લેવું. 
એ તેલમા ર્‌ શી જવીને ભરનગગળ પડેલા ચાંદાના છદ્રમાં પુરી દેહ 
જેથી લાંબા સમયતું દરદ હરે તાપણું દુર થરી. 


ઝણકાર” 
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ઝુ વજ. 
સ”. કુમારી, કન્યા, ધત કુમારી, હિં'. ગ્વાર્‌ પાઠા, ધીચુવાર, 


કુંવાર પાઠા, મ. કોર ₹ડ, અ. મુસવર. અ. ઘૃત કુમારી, લા. 
&ત.100 ૪૦૩. 


વિવરણ--કુ'વર સમત્ર પ્રસિદ્ધ છે, જેથી એળખાણુ આપન 
આાની અગત્ય નથી. 


ગુણર્રાષ અને ઉપચયોાગ--ધીમે ધીમે પરતુ નિભયપણે સે!- 
કસ રામખાણુ ફાયદે! કરનારાં જે વીરલ અમલ્ય ઔષધો આયુવે દમ! 
છે, તેએમાં કુવર પણુ એક અગ્રેગણુનીયમ છે-કાર્ણુ એની શ દર્‌ 
સમશીતો'ષ્રુ ગુણુ રહેલો દેવાથી ગમે તેવી હવામાં, ગમે તે રૂતુમાં, 
ગમે તેવી પડતિમાં, અને ગમે તેવી દરદ કે દર્દીની અવસ્થામાં પણૂ 
તે પોતાતું કાર્ય એક સરખી રીતે ખજવે છે. એતા સેવનથી મળ* 
ની શુદ્ધિ થાય છે, અર્થાત્‌ શરીરમાં એકઠાં થયેલાં રોગજનક તતવે! 
નીકળી જાય છે, જઠંરરાગ્ત પ્રદીમ થઇ ખોરાકતુ' યથા ચોમ્ય પાચન 
થાય છે, રસ, રક્ત વિગેરે ધાતુએ યથાસ્થિત શુદ્દ થાય છે અને 
સેથી દરેક જતતી ખાંસી, શ્વાસ, ક્ષય, ઉદર રોગ, વાતવ્યાધિ, અપ- 
સમાર, ગુલ્મ, નષ્ટાર્તતવ, જમ્યા પછી આવતુ શળ, મદાગ્તિ, નળ- 
બ'ધવાયું, બધકોશ, બરોળ અતે લીવરનાં દરદે,, વરાધ, સસણી, મેલે" 
રીઆનતી હવાષધી આવતો ઝીણા તાવ, કમળે, પાંડુ, અમ્લપીત્ત, કૃમિ 
વિગેરે દરદો નાખુદ ચાય છે. 


વળી પેટ ઉપર બ'ધાણુ કરવામાં પણુ કુવર બહુ ઉપયોગી 
છે. એનુ' બધ!ણુ કરવાથી પેટતી અ'દરતી ગાંઠ ગળે છે પેટ કઠીણુ 
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હેય તે તે પોચુ' પડે છે અતે મળને! જમાવ નીકળી ન્નય છે, 
કમળાની અ'દર્‌ કુ'વર આપવાથી દસ્ત સાદ્‌ આવે છે, પિત્તતે। જમાવ 
નિકળી નય છે. જેથી આંખ અને શ્રરીરતી પીળાશ મટી જ૪ દર- 
દીને આરામ થાય છે, વળી તેમાં રક્ત શોધક ગુણુ હે થો વિસ્ફોટક 
તયા ખીન્ન અનેક ચામડીનાં દરદોને ૬ર કરે છે. જે દરદેોમાં 
લોહીની અદર પીત્તનું જેર વિશેષ હેય તેમાં કુંવરને! ઉપયો!ગ અત્ય'ત 
છુટથી કરવામાં આવે છે, એના ઉપયોગથી મગજની ગરમી શાન્ત 
થાય છે, માથાને। ભ્રમ ખેસે છે. આંખે ઠંડક થાય છે, અને ગરમીને 
લીધે દદછિયાં ઝાંખાસ આવી હોય તો તે ૬ર થાય છે, કુ'વરનું મળ 
એક રૂપીઆભાર લેધ્રને ગરમ પાણી સાથે ઘસીને પીવામાં આવે તો 
ઉર્ટી યછ ધશ દિવસ્ને। વિષમજ્વર મટી નય છે. 


જમીનની અદર ખાડે ખે!દી તેમાં ચામડાં કે ગુણ પાટ પાથ- 
રી એ ખાડામાં ઇુવરને રસ ભ*ને સુકાવા દેછે જે એળીઆના 
નામે એળખાય છે. આપણા દેશમાં જુદાં જુદું અનેક સ્ય્ળાથી 
ગેળીએ। આવે છે, તેમાં જે માલ શિકોત્રા ખેટમાંથી આવે છે તે 
ભેળસળ તિનાનો ચોખ્ખા હોવાથી ઉત્તમ મનાય છે. અને તેતે આ" 
પણે શિક્રોતરીયા એળોઆના નામે ઓળખીએ છીએ. 


બજારમાં સાધારણુ *તે વપરાતો એળીએા એ ખબાપેડે.ઝ 
રૃશ્રની પેદાશ છે. અને તે યુવર તેમજ તેના વર્મતી બાજ વનસ્પ- 
તિએના રમને તુંમડીમાં ભરીને સુકાવી તેયાર કરેલો માલ છે. આ 
માલ મેલે એટલે તેજ રહિત, રતાસ મારતા કાળા રગના અતે 
અપારદર્શક હેય છે, એ.તે। વાસ ધણુ! ઉત્ર અને $'ટાળે. આપે 
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એવો હેય છે. ધણું કરીને એના ઉપર્‌ શ્વાસ નાંખીને પાછો ખે'ચ- 
વાથી કણે! ખરાબ વાસ આવે છે. એનો સ્વાદ અત્યત કડવો! હોય 
છે અને ચૂર્ણ કરવાથી લીલા રગનું દેખાય છે, 


વળી એક હિપ્યાટિક નામનો એળીએ દ્યાય છે, જે હિન્દ- 
સ્તાનના એળીઆના નામે પણુ ઓળખાય છે, એના રગ રાતા કા- 
જળ જેવો હૈ[ઇ, વાસ ઉમ્ર હોતો નથી પરતુ સ્વાદમાં અત્યત કડવો 
હેય છે, એતું ચૃણું પીળા રગનુ* થાય છે. 


સહુથી ઉત્તમ જતના એળીઓ કે જે એલેઝસાકરોટીઝ અચ 
ના તો શ્િકેતરીયા એળીઆના નામે ઓળખાય છે. તેના કાચ જેવા 
ચપટા કડકા હોય છે અને તેમાં પારદર્શકપણ્‌' પણુ ઠીક હોય છે 
ન્નેકે તે સ્વાદમાં તો કડવોજ હેય છે, પરંતુ હેઘ્યતે અણુગમે! ઉં* 
«પન્ન કરે તેવો હોળ નથી. એનો ૨ગ રાતો હેય છે, પરતુ ચૃગના 
રગ નારંગી પીળા થાય છે. આ [ગાય ખીજી પણુ એળીઆની અ* 
નેકર જાતા છે, પર'તુ તે બથી હલકા પ્રકારતી હોવાથી વાપરવા 
ચોગ્ય નથી, 


એળીઆમાં પણું ઝુવરના જેવાજ ગુણ રહેલા છે. તોપણૃ તે 
કવર કરતાં વધારે ઉષ્ણુ છે. નણાત્તવ, અનાર્ત્તવ તેમજ રૂતુતી અન 
નિયમિતતા, હિસ્ટીરીયા વિગેરે આનાં દરદો ઉપર તેતી અસર 
અતિ ઉત્તમ છે. વળી બંધકોશતા દરદ ઉપર તેની અસર રામબાણ 
છે, એના ઉપયોગથી કેઈપણુ જતના ઉપદ્રવ 1સવાય દસ્ત સ:ફ રીતે 
ભાવે છે, તેમજ દસ્ત ઉતર્વા પછી પાછે વાયુનો અવદટભ થતો 
નથી. વળી ને ખીજ' અગ્તિ દીપન ઔષધોની સાથે તેતે! ઉપયોગ 
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ક્યો હેય તો લાંબા સમયનુ' અજીગુ અતે તેતા લીધે પડતે રબવકેોશ, 
ગે!ળા, કૃમિ, શળ, આફરો! વાયુ વિમેરે ઉપદ્રવો પણુ શ્રાનન થાય છે- 
એળીઓ પેટમાં લેવાથી તેતી મૃખ્ય અસર આંતરડાતા ૪ેલ્લા ભાગ 
ઉપર થાય છે અને તેથી જેઓને અશ્ચનું દરદ હેય અને તેતી 
સાથે દાહ થતો હેય એવાં મનુષ્યોને તે આપવો નહિ, વળી તેમાં 
ઉષ્ગુ અને ભેદક ગુણુ રહેલો હોવાથી ગર્ભ શી સ્ત્રીએને પણુ આપ- 
વો મે।!ગ્ય નથી, કમકે તેવી ગર્ભપાત થવાનો સંભવ છે. ધણુ! દિવ- 
સ સુધી એક સરખી રીતે જે એળીએ। આપવામાં આવે તો તેથી 
ગુદામાં દાથ અને મરડે! ઊત્પન્ન થાય છે. માટે લાગલાગટ ધગા 
દિવસે! સુધી ઉપયે।ગ નકિ કરતાં વચમાં વચમાં ઘોડા દિવસો સુધી 
બંધ રાખીને પાછે! વાપરવો 

યુતાની હકીમો અશને નાખુદ કરવાના માટે આ ઔષપને। 
વ્રિશેષ ઉપયોમ કરે છે, અને તે કાર્ય સારે તેએ ગ દતા નામની 
યુનાની દવાના ઉકાળાના પાણીમાં એળીઆને ઉકાળીને તેમાં સાપની 
કાંચળીનું ચૂણું મેળવીને અર્શ ઉપર લેપ કરે છે. કારણુ તેઓનું 
ગેવું માતવું છે કે આ રોગના માટે આનાથી શ્રેણ ખીજ એકે 
દવા નથા. 

કુવર તેમજ એળાઆમાં આવા અત્યુત્તમ ગુણો સમાએલા 
હોવાથી દેશી તેમજ વિદેશી વેદોમાં તેતી વિવિધ બનાવટો વપર્‌ાય 
છે. જેમાંતી થોડી એક વધારે ઉપયોગી બનાવટો નીચે મુજબ છે. 
 કૂમારી આસવ--ક'વરનાં પાંદડાંમાંથી કાઢવામાં આવેલો 
ગભ ૧૦૦૪ તેલા, ઇરડેદળ બસે। તોલા અને પાણી ૧૦૨૪ તોલા 
સાથે મેળવી ઊંકાળતાં જ્યારે ચોથા ભાગતું પાણી બાકી રહે ત્યારે 
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ઉતારી ગળી લેઇ તેમાં ચારસો! તોલા ગોળ, ૨૫૬ તોલા મધ, ધાન 
વડીનાં ફુલતું ચૂર્ણ ૬૪ તોલા, જાયફળ, જવ'ત્રિ, લવગ, ચણુકબાબ, 
કંકાલ, જટામાંસી, ચવક, ચિત્રો, કાકડાશી ગ, બડેડાં અને ઉંપલેટ એ 
દરેકનું ચૂર્ણુ ચાર, ચાર્‌ તોલા, તામ્રભસ્મ ખે તોલા તથા ખે તોલા 
લોહભસ્મ નાંખી રીઢા વાસણુમાં કે ચીનાઇ માટીતી બરોમાં ભરી 
વાસણુનું મહેડું બંધ કરી જમીનમાં અથવા તો અનાજના ઢમલામાં 
વીશ્ષ દિવસ સુધી રખી મુકી પછી ગળી લેઇ્તે ઉપયેગમાં લેવું. 


આ આસવમાં મળને ઊતારવાને, દોષોને શોધવાને!, પિત્તનુ* 
શમત કરવાનો જહટંરાસિને પ્રદીમ કરવાને, અન્નનું' પાચન કરવાને, 
ર્‌તુને નિયમમાં લાવવાનો તેમજ લોહીને સ્વચ્છ ફરવાનો ઉત્તમ 
ગુણુ રહેલો છે. અતે તેથી દરરોજ સવાર, સાંઝ ખેથી ચાર તોકા 
જેટલે! સેવન કરવાથી શ્વાસ, ખાંસી, અણ, મ'દાસિ, વાયુ ગોળે!, 
પાંડુ, કમળા, બરોળ, યકૃતની રહિ, હિરિટરિયા, નદારત્તવ, બંતરકેોશ, 
છ્ણુંજ્વર, સુતરતા તાર જેવા ઝીણા કૃમી વિગેરે દરદોને ખાત્રોપૂ- 
વક દુર કરે છે. 


ડુમારી આસવ-તખર બીજેન્કુવરતો ગભ તોલા ૧૦૨૪ 
અને વિજયા ભાંગ એકત તતા લેઇ બન્નેને ૧૦૨૪ તેલા પણી 
સાથે ઊઠાળતાં જ્યારે ૨૫૬ તેલા પાણી બારી રડે જારે 
ગાળી લેઇ તેમાં ચારસો! તોલા જુનો ગોળ, ૨૫૬ તે.લા મધ, ચે- 
સઠ તોલા ધાવડીનાં જુલનું' ચૂર્ણ, અને જયફળ, જર ત્રિ, લડિંગ, 
કેસર, ચણુકમાબ, જટામાંશી, ચવક, ચિત્રો, ક કોલ, બહેડાં તથા ઉપ- 
લેટ એ દરેકનું ચૂર્યું ચાર, ચાર તોલા તેમજ ભેોહભર્મ, અને તાએ્ર- 
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ભસ્મ એ દરેક બે, બે તોલા નાંખી રીઢા વાસણુમાં ભરી તે વાસ 
જુનુ' મહેડું બંધ કરી એકવીગ્ન દિવસ રાખી મકી પછી ગળી લેઈ 
ઉપયોગમાં લેવું. અ આસવમાં હર્ડેના બદલે ભાંગ ઉમેરાય છે, જે 
વેદનાશ્રામક હોવાથી સ્રીઓનાં કણત્તવ વિગેરે દરદે કે જેમાં અટ" 
કાવ અહંત અમળાઇને આવે છે, અને તેના લીધે સખ્ત ચુક, પીડ 
વિગેરે વેદનાએ। થાય છે તેમાં વિશેષ વપરાય છે, તેમજ ખીર્ન્ન પણુ 
દરદોમાં ન્યાં વેદના શામક તેમજ મ્રાહી અતે સખ્ત દીપન, પાચત 
અસરવાળા ઓષધની આવશ્યકતા જણાય છે તેમાં ૬૨ટાઇમે ખેયી 
ચાર તોલાના માપમાં વાપરવામાં આવે છે. 


કુમારી આસવ ન'બરે ત્રીજે--કુ'વરતો રસ વેલા ૧૦૨૪, 
ગાળ તોલા ૪૦૦, મધ તોલા બસે। અને લોહક!ટ એટલે મ'ડુર્‌ 
શસ્મ તોલા બસે! લેઇ સાથે મેળવી તેમાં સુંઠ, મરીઆં, લી'ડીપી'૫૨, 
લવિ'ગ, ત્તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, ચિત્રે, પી'પળામળ, 
વાવડી ગ, ગજપીપર, ચવક, છીણીનાં મૂળ, ધાણા, કડુ, મોથ, હરડે, 
બહેડાં, આમળાં, રારના, દેવદાર હળદર, દારૂહળઠર, જેડીમધ, દાંત 
લીનાં મળ, મોર્વેલ, ઉપલેટ, બળબીજ, કોચબીજ, ગોખરૂ, સુવા, 
દિકામારી, અકઢલગરે।, ઊંટકટાર્ના બીજ, સાટાડીનાં મળ, લાલ સાન્‍ 
રાડીનાં મૂળ, દક્ષિણી સો।પારી, લેધર અને સોનામુખીનતી ભસ્મ એ 
દરેક ખે, ખે તોલા અતે ધાવડીનાં ફુલ બત્રીશ તોલા નાંખી એક 
બરણીમાં ભરી મહેહું બંધ કરી એક મહીતો રાખી મુકી પછો 
ગળી લેધને ઉપયેગમાં લેવું. 


ઝુ'વર્ની સાથે લોહનો સંપોગ થાય છે ત્યારે લોહાતી ખ'ધકોશ્ 
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ઉત્પન્ન કરવાતી પ્રકૃતિ દુર થાય છે, એટલું” નછિ પરંતુ ફવરના 
ગુણુમાં પણુ ૬હ્‌ થાય છે. આ આસવમાં પુષ્કળ પ્રમાણમાં મ'ડુરતા 
સ્વરૂપમાં લોહ સમાએલું છે અને તેથી એન! ઉપયોગથી રકત અત્યત 
શુદ્ધ અને પુછ થાય છે. જેથી શરીરમાં બળ, કાન્તિ અને વીર્યતી 
અત્ય'ત %૭્‌ થાય છે. અસિ પણુ યોગ્ય રીતે દીપત થાય છે-અને 
અરેળ, પાં?, સોજા, કમળો, પ્રમેઠ ક્ષય વિગેરે દદો કે જેમાં 
વશેષ લે હ સેવનની આવશ્યકતા છે, તેએ! જલદી નાખુદ ગાય છે. 

કુમારી આસવ નબર ચોથેો--કવરના પાઠાના ગર્ભને 
રસ તે લા ચારમે!, ગોળ તોલા ખસે।, મધ તોલા ૧૦૦, ધાવટીનાં 
જુમ, તેલા ૨૦, અને સુંઠ, મરીઆં, લી'ડીપી'પર, તજ, તમાલપત્ર, 
ચવક, એલચી, ષડ્કચુરો, હરડેદળ, બહેડાંદળ, આમળાં, ચિત્રો, છી* 
'શુનાં મળ, અજમો, અજમોદ. દેવદાર, બોરડીતી અ તર૭ાલ, આ- 
સધ, નસે'તરનાં મળ, રાસ્તા ઈડ્રેજલ એ દરેકનુ' ચૂર્ઝ્‌ અઢી, અઢી 
રા. ભાર લેઇ ખધ!ને સાથે મેળની એક ચીનાઇ માટીની ખરણીમાં 
ભરી મણે? બંધ કરી છાણના ઉકરડામાં અથવા તો ન્યાં આગળ 
ગાય કે ધેડડું બધાતું હેય તેવી બક્‌ારાકાળી જગ્યામાં એકવીશ દિવસ 
સુધી રાખી મૂષી પછ્ઠો ગળી લેઇને ઉપયે।ગમાં લેવું. 

અતિ નાજીક કે ક્ષોણુ પ્રદૃતિતાં દર્દીએ તેમજ ન્ડાનાં ખાળકૅ। 
કે જેમને લેહ, તામ્ત વિગેરે ધાતુએઓતી ભસ્મો અથવા તો તેમના 
સ'ોાગવાળી ઔષધિખા આપવી યે!ગ્ય જણુ!તી નથી, તેઓના માટે 
ધાતુએની ભસ્માોતા સ'ચોગ સિવાયતો આ આસવ દર ટાઇમે એક- 
ચી ચાર તોલાતા માપમાં યોજવામાં આવે છે, અને તે ઉપરોકત 
૧સવેોના જેવોજ ૬ાયદેો કરે છે. 


શ્પ 


કૃમારી પાક--કુ'વરનાં મૂળ એ'શી તોલા લેઇતે તેને ધીમો 
ગમગ્નિ ઉપર ખત્રીશ તોલા ગાયના દુધ સાથે ઊકાળર્તાં ન્યારે દુધને 
ભાગ બળી જય ત્યારે નીચે ઊતારી છાંયડે સુકવીને ચૂર્યું કરવું અને 
સુંદ, મરીઆં, લી'ડીપી'પર એ દરૅક આઠ, આઠ તોલા તથા જયયળ, 
જાવ'ત્રિ, લવિ'ગ, માળવી ગો।ખફં, ચણકબાબ, તજ, તમાલપત્ર, 
ઇલાયચી, નાગકેસર્‌ તથા ચિત્રો એ દરેક ચાર, ચાર તોલા લેષ 
તેએ નું ચૂર્ણ કરીને કુ'વરના ચરર્ષ્પ ભેગુ મેળવવું, પછી એથી તેલા 
સાકર, ચાળીશ તોલા ગાયનું ધી, ચાળીશ તોલા ભેંસતું દુધ અને 
ચાળીશ તે!લા મધ એ બધાંને સાથે મેળવીને મૅ'દાશિથધી પકાવતાં 
જ્યારે પાક બરાબર રીતે તયાર થઇ ધી છુટુ પડે યારે તીચે ઊતારી 
ડુ થવા આવે એટલે તેમાં ઉપર મુજબ તેયાર કરી રાખેલું ઝુવર 
વિગેરે બધાં ઓષધોતનુ' ચૂર્ણ તથા લોહુભસ્મ, સોનાની ભસ્મ અને 
રસસિંદુર એ દરેક એક, એક તોલે નાંખી સારી પેઠે મેળવીને એક, 
એક તોલાની ગોળીએ વાળવી. આ ગેોળીએનું' સેવત કરવાથી 
જર્ણુ જ્વર, ખાંસી, શ્વાસ, ક્ષય, મદાસિ, અર્જર્ઝું, આમવાત, કણ- 
રતવ, અનાત્તવ [વગેરે દર્દો ૬ર થાય છે. વળી સ્રીએઓનતા ગર્ભાશયના 
દાષોનુ' શોધન થઇ વાંઝીયાપણું દુર થાય છે. તેમજ પુરૂષોની વિ- 
લાસશક્તિ પ્રમળ થાય છે. એકકી કુ'વર્માંજ અતેક રોગોને દુર કર- 
વાતી તેમજ ધાતુડી ઉષ્ણુતા ૬ુર્‌ કરી વીર્યને ધટ બનાવતાતી શક્તિ 
રહેલી છે, અને આ પાકમાં તો કુ'વરતી સાથે લેહ ભરમ, રસસિ - 
૬ર, સુવર્ણું શસ્મ વિગેરે ઉત્તમોત્તમ ઓષધોા મિશ્ર થયેલાં છે, તો 
પછી આવા દીવ્ય ઓષધથી અનેક મહા રોગો નાખુદ થાય તેમાં 
આશ્ચર્ય જેવુ' કઇ નથી. 


રદ 


રજ-રોધક શુટિકા-એળીએઓ ખે ભાગ, હીરાકસી ૦॥ ભાગ, 
"ઊોરાએળ એક ભાગ, તજ એક ભાગ, જવખાર ના શગ મ્મને 
ચુલક'દ અથવા ગોળ ચાર ભામ સાથે મેળવીને નવ, નવ ધઊંભારની 
'૬રેક ગોળી બતાવવી અને દર ઢાઇમે એક ગોળી આપવી. 

એળીઓએ ન્યારે લે અતે હીરાબોળ સાથે વાપરવામાં આવે 
છે, ત્યારે તે રૂતુસાવક્ર અસર ધણી ઝડપથી અતે સારી રોતે કરે છે, 
“સાટે અનિયમિત ર્તુસ્રાવના દરદમાં તથા સ્્રીએતા લોહી બગાડના 
દરદમાં આ ઔષધ સારે ફાયદો કરે છે. 

મળશૈધક ગુટિકા-ડીમજ તોલે એક, કડું તોલે! એક, રેવ'ચી 
(ફબાબ') તોલા ખે, ઈદ્રેવારણાંના ગભ તોલે એક, અજમો તોલે! 
એક, નસોતર તોલે એક, સિધાલુગુ તોલે એક, ત્રિફર્ળા તોલે! એક 
પખર્સાંડીના કોલસા તોલે એક, સુકો! જુદીનો તોલા બે, અને એળીએ। 
તોલા ચાર લેઇ ચૂર્ણુ કરી ભાંગરાના રસમાં ધુ'ટીતે પથી ૧૦ ધ્ન 
"આરતી ગોળીઓ વાળવી. એળીઓ જ્યારે ઇદ્રવારથી અને ર્ખાર્બના 
સચોગમાં વાપરવામાં આવે છે ત્યારે તે રેચક, પૌછિક અને અમિ" 
શ્ર્ધક અસર ધણી શાદઘ્યરતાથી કરે છે, અને તેથી રાત્રે સૂતી વખત 
માવી એકાદ, ખે ગોળીએ લેવાથી દસ્ત સાશફ આવે છે, અને અસિ 
અદીમ થાય છે. 

અગ્નિ સ'દીપન ગુટિકા--એળીએ ખે ભામ, રૂબાર્બ 
(રવ'ચી) એક ભામ, ધીમાં શેકી શુદ્ધ કરેલાં ઝેરકોચલાતું ચૂર્ગુ 
“એક ભાગ, હીરાકસી એક ભાગ, કલુભેો અથત્રા ચરીયાતુ ઝેક ભાગ, 
"શેકેલી દિ'મ દશ્ય ભાગ, સોડા અથતા સાજીખાર એક ભાગ, આફડાનાં 
ળનો છાલ ના ભાગ, ધોમાં શેકેલી વિજયાભાંગ ખે ભાગ એ બધાંનું ચૂર્લું 


૨૭ 


રરો આદુ અને લીંબુના રસમાં ધુ'ટીથે એક, એક વાલતી ગોળીઓ વ।- 
જાવો, દરરોજ બપોર, સાંઝ જમવાના વખત પહેલાં અડધા કલાક 
અગાઉ આવી, ખે ત્રણુ ગોળીઓ લેત્રાથી હેોજવીમાંના વાયુ દુર 
ચઇ ક્ષુધા પ્રદાત થાય છે અને વળાં દસ્તનો કમજગખત દુર યાય છે. 
દરદેતા સારવાર કરવામાં જેમ કુવરનો વિતિધ રીતે ઉપપ્ોગ યાવ 
'છે તેવીજ રીતે પ્રાચીન રસસિદ્ધોએ બનાનતટી સોનું, રૂપું બનાવવાના 
સબ'ધમાં પણુ તેના અનેક રોતે ઉપયોગ કરેલો છે, એમાંતી એક 
રીત શ્રી કાકચડીશ્વર સિદ્ના અભિપ્રાવ મુજમ એવી છે કેઃ-- 


વુમારીપાઢ્વાતેન તત્ક્ષળાત્‌ દ્રિયતે ૧ળોઃ ॥ 
તન્મત્તાશતપુટેત તરત્યે સિહુરં મવેત્‌ ।। 
કુવરતા પાઠાના ગભની સાથે સીસાના ચૃચુંને ધુટી શરાવલાં* 
ના સપ્ુટમાં સુકા ગજપુટતો આંગ્ત આપવો, આવા એકસે। ગજપુટ 
આપનમાથા તેતા સિંદુ?:॥ જેવા રંગતાળાં ભસ્મ થાય છે, જે રૂપાન: 
રસમાં નાંખવાથી વ્યવહારમાં ખપ લાગે ખેવુ' બનાવટી સે!તુ' તેમાર 
ચાય છે. 
આ પ્રયોગ ઉપર્‌ વિશેષ વિવેચનરૂપી અજવાળું પાડતાં ખર્પણુ 
નામના લે।કપાલ જણાવે છે કે:-- 
એકસોવીથ્ તોલા સીસાના ભૂકાને કુવરતા ગર્ભના રસમાં 
અથવા તો આકડાના દુધમાં ધુ ટીતે શરાવલાંના સપુટમાં મુકી કપડ- 
માટી કરી ગજપુટનો અગ્નિ આપત્રો. આ પ્રમાણે વારવાર કુવર કે 
આકડાના દુધમાં છૂટીને સીસું બળતાં બળતાં એક તોલે! બાકી રછે 
લાં સુધી ગજપુટતેો અગ્તિ આપ્યાં જવો. લગભગ એકસો કે તેવા 


જત 


મષેડાક વધારે એછા પુટ આપનાથી છેવટે જે એક તેઃલો ભસ્મ શેષ 
રહેરો તે એવી જતની રહેશે કે તેને ગમે તો 6“નળર પુરો આપો 
નોપણુ તેમાંવી એક રતિ જેટલી પણુ ભસ્મ ઓછી થળે તહિ. આ 
પ્રમાણે સીસાના બદલે કલાઇનતી પણુ ભસ્મ તૈવાર કરી થકાય છે, 
અતે એ રીતે તેયાર થયેલી ભસ્મને રસસિદ્દરાએ “ચપળ” એવું નામ 
આપેલું છે. એ ચપળ એકા૬ રતી જેટલી લેન એક તોવા ફપાતા 
રસમાં નાંખવાથી તરતજ તેનો રંગ સે।ના જેવો થઇ 'નય છે. વળી 
ઝે ચપળ થાડી એક હથેળીમાં ચોપડીતે પછી તેમાં પારો લે% 
આંગળીવડેૅ ધુ'ટવાથી તતકાળ તેતી ગોળી બ'ધાઇ જય છે; અને એ 
રીતે બધાગલે પારો સે!તુ', રૂપું ખતાવવામાં કામ આવે છે. 

આ પ્રયે!ગનો જને કે અમને અતુભત નથી, પરતુ કેટલાએક 
યોગીઓતે આવી રીતે પારે બાંધતાં નેયા છે ખરા. હાથેળોમાં 
ઘસવામાં આવતી ચપળ ધાતુનું પમ'ષુ ધ૩ં એ'છું હોવાથી તેન 
»૪ પણુ નિશ્ચાન જણાતું નથી, અને તેવા આવી રીતે પારો બાંધ- 
નારાઓ પોતે કોઇ મંત્ર અથવા તો ઇષતિદ્ધિવા આ કાર્ય કરે છે 


ગેમ કહી ભ્રમમાં નાંખતા હતાં, પરતુ છેવટ એક યોગીરાજે સાચે" 
સાચી વાત કહી હતી. 


આજકાલ વિદેશથી જમ નસીલ્વર, રેલડ ગેડ વિગેરે સોના- 
રૂપાને મળતી અતેક બતાવટી ધાતુઓની 1રવિધ ચીશે આ દેશમાં 
આવે છે. તેવીજ રીતે આવા પ્રેયોગચી પણુ તેવી એેકાદ નવી બના" 
વટી ધાતુ તૈયાર થતી હોય તો આ ઇમીઢેશ્રન એટલે નકલી જમા" 
નામાં એક નવી ધાતુતા નામે અચ્છે વ્યાપાર ઠાથ કરી ડષ્કળ પેસા 
પ્રાસ ફરી શકાય તેમ છે અને તેથી આવા પયોગ સંબ'વિ વિરોષ 
ઝો! થવા ધટે છે. 





શલ 


કેસજ. 


સ. કાસ્મીરજ', કાલ્મીર, કુ કુમ, હિ. કેસર, મ. કેશર. બ. 
કૅકૅમ, ફા. લરઝીમસ, અ. નડ્રાત, ઇં. 281101, લા. €₹૦- 
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વિવયણ--કેસરનાં શક્ષો ડંગળીના છોડવા જેવડાંજ થતાં હોઇ 
સે દરેક સ્થળે શત્પન્ન થતાં નથી. હિન્દ્રથાનમાં માત્ર કાશ્મીર દેશ્ન- 
માંજ પે'દા ચાય છે, અને તેથીજ એનું “કાશ્મીર” નામ પડયું 
'હે।્‌ષય એમ લાગે છે આજકાલ સ્પેત, કાંસ, ઇટાલી વિગેરે દેશોમાં 
પણુ કેસર ઊત્પન્ન થાય છે. પરંતુ એ સવમાં કાસ્મીરતું કેસરજ 
ઊત્તમ છે. 


કાર્તિક મહીનામાં કેસરના છે।ડવા ઉપર ત્રણુ પાંખડીઓ વાળાં 
શ્લો આવે છે, એ પાંખડીએની અંદરનાં ચિન્ડુ અને ગર્લત'તુએ.- 
નેજ કૈસર્‌ કહે છે. કેસર એ મલ્યવાન્‌ પદાથ હોવાવં બજરર્મા વૅ- 
ચાતા માલમાં વ્યાપારીએ તરફથી વણી ભેળસેળ કરવામાં આવે છે, 
અને તેથ શદ્ટ માલ તપાસીને લેવાતી ધણી જર્‌ર છે. ખરા માલના 
પરક્ષા માટે ભાવ મિશ્ર જષ્ાવે છે કૈ:-ઊત્તમ નતતુ' કૈસર લાલ 
રંગનું, કમળના જેવા ગધવાળુ અતે ઝીષા ત'તુઓવાળુ હેય છે. 
જે કેસર્‌ દેખાવમાં પીછું અને કૈતકીના જેત્રા વાસવાળુ હોય તે 
સધ્યમ છે, અને વિદેશી કેસર કે જેમાં પ્રાણીઓની ચરબી મિશ્રિત 
કુર્વામાં આવે છે તે અધમ છે, આ ઊપરથી સમજશે કે ઊત્તમ 
સર પાડેલી નારગીના રંગ જેવું, મખ્યમ કેસર પીળા, ધોળાશ પડ- 
“તા કે કાળા રંગનુ અતે ચરખી મિશ્રિત અધમ કેસર તેલ ચે।પડયા્‌ 
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જેવું જખુ।ય છે. વળી ખીજ પરીક્ષા એ છે કે કેસરને પાણીમાં 
જીંજવીને કપડા ઉપર લમાડવાથી નને તત્કાળ પીળા ર મને ડાધ 
જડી “ય તો તે ઊત્તમ છે એમ સમજવું. અને જો એ ડાધ પ્રથમ 
લાલ ર ગને પડી પા૭ળથી પીળા થાય તો તેમાં રગ દીધેલી કે૪' 
અન્ય ચીજ્ને ભેળસેળ છે એમ સમજવું. 


ગુણ રાષ અને ઉપચેોગ--કેસરને આર્યવેધકમાં આનંદકારક, 
મરમ, કાંતિકારક, અતે વાયુ, ક, ખાંસી, મસ્તક શળ, ઊલટી, ત્રષુ, 
પધિષ, કૂ/મિ, હેડકી, ત્રિદોષ અને કે।ઢતાશક ગણુવામાં આવ્યું છે; અને: 
તેથી તેન1 કછાત્તવ અને તેના લીવે આવેલી કાળારા, અતાર્ત્તવ એ- 
ટેલે સ્રીએને માસિક ધર્મનું બધ પડવું, વાયુથી આવતું શળ, વાયુને॥ 
શસ, ટરેતી ખાંસી, ઝાડા અને મરડાનું દરદ વિગેરેમાં ઉપયોગ કર- 
વામાં આવે છે. વળી એ લેષમાં શ'તળ ચુણુવાળું હવાથી નેગ્રેદ 
અતે માથાની ગરમોના મા? શિર ઉપર ચોપડવામાં પણુ આવે છે. 
જને કે આ પ્રમાણે તેના વિવિધ કાર્યોમાં વ્યવહાર થાય છે તે। પણુ 
સુખ્ય ઉપયોગ વાજકરણુ પ્રયોગોમાં થાવ છે. આ કાય માટે વિધ" 
વિધ પ્રકારતી અનેક બનાવટો વાપરડ॥માં આવે છે, જે પૅકી નીચૅની 
ખનાવટોા મખ્ય છે. 


ધાતુ સ'છવની ગુટિકા--સોનાના વરખ એક ભાગ, ક'તુરી 
એ ભાગ, ચાંદીના વરખ ત્રણુ ભાંગ, કેસર ચાર ભાગ, ઝીણી એલચી- 
રના બીજ પાંચ ભાગ, નનય%ળ ૪ ભાગ, વાંસકપુર સાત ભાગ અને 
#વ'ત્રિ આઠ ભાગ લેઇ તેઓને સારી પે્ડે ખરલ કરીને પછી ખકરી- 
ના દૂધ અને નાગરવેલનાં પાંતના રસમાં ત્રણુ, ત્રણુ દિવસ લુ'ટીને 
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એ, ખે રતિભારતી ગોળીએ વાળવી. આ ગોળીઓ જેની ધાતુ ક્ષીષ્‌: 
પામી ગળ હે।ય તેને મલાઇતી સાથે સેવન કરાવાથી નાશ પામેલી. 
ધાતુ સજવન થાય છે, અને તેથીજ તેનુ" ધાતુ સ'જવતી એવું નામઃ 
રાખવામાં આવેલું છે. વળી મધની સાથે એવુ સેવન કરવાથી પ્રમે- 
«નુ' દરદ નાખૃદ થાય છે અને પાનના રસ સાથે સેવત કરવાથી. 
જનનેન્દ્રિયતી શ્રિથિલ્ષતા દર ભાગી નય છે. 


સિહાવરણુ ગુટ્િકા--કેસર, લવિ'મ, જાયકળ, જવત્રિડ 
સાકર, સે*મળાનાં મળ, માયાં, કાળીજીરી, સમુદ્શોષનાં બીજ, મુસળી, 
ગઅકલગરે, બાવળની કુણી શી'ગો, રાળ, કાળીપારનાં મળ, રૂમી" 
મસ્તી, શેધેલ્ો હિંગળાક, અ[રીણુ, ઇદ્રજન એ દરેક એક, એક 
ભાગ અને કરતુરી તયા કપુર એ દરેક અધો, અધો ભાગ લેઇ ખાંડી 
ચૃૂણુ કરી મધ સાથે ધુટીને ત્રોશ ધર્ઊમારની દરેક ગો!ળી બનાવવી. 
રાત્રિએ સુતી વખત એક ગોળી ખાઇ તેના ઉપર સાકર મેળવેહું. 
દુધ પીવાથી વીર્ચનુ' એક પ્રઠર સુધી ઊત્તમ રીતે સ્ત'ભન થાય છે. 
તેમજ ધાતુ ક્ષીગુતા દુર થાય છે. 


કામકુતુહલવટી--કોય ખીજ, મુસળી, કુલિ'જન, લી'ડીપી પર, 
વાંસકપુર, નયક્‌ળ, જત'ત્રિ, રૂમીમસ્તઝી, ચણુકબાબ, ઝ.છ)ી એલચી, 
લવિ'ગ, ગોખરૂ, ચુલાબ, મોતીએ, મોગર, ચમેલી અને મદનબાણુનાં 
જુલ, વિદારીકંદ ( ભાંય કહેળ!' ), સતાવરી, કમળકાકડીનાં બીજ, 
તાલમખાનુ, સસદ્રશોષનાં ખીજ, કકે।!લ, જટામાંસી એ દરેક એક, 
એક તોલે! લેઇ ચૂર્ણું કરી તેમાં ૦1 તોલો કસ્તુરી અને તેટલુંજ# 
કપુર મેળવી એ બધાને એક આખે દિવસ કેસરને પણી સાથે છુ- 
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ટીને તૈયાર કરેલા રસમાં ખરલ કરી ૦1, ૦ તોલાતા માપની ગે! 
લીએ વાળવી. દરરોજ સપ્યાટાળના સમયે આવી એક ગોળી ખાઇ- 
ને તેના ઉપર સાકર નાંખેલું દધ પીવું. ખોરાક પણુ સારો પુછિકારક 
વાપરવે.. એ સુજબ એકાદ માસ આ ઔધષધતું સેવન કરવાથી 
સદોન્મત્ત સ્રીએના માતને ખ'ડૅન કરે એવી રીતે વીર્યની ર્દ્ધે અતે 
સ્તભન થાય છે, તેમજ ખાંસી, શ્વાસ, પ્રમેહ અને રીરંગવાયુ તાખૃદ 
ચં જાય છે, 


વીય સ્ત'ભિનીવટિકા--કસ્તુરી એક તોલે, કેસર, નયફળ, 
ગ્મતે લવિ'ગ એ દરેક ખે, બે તોલા, અષીણુ ચાર તોલા અને વિ" 
જ૮ય-ભગ ધીમાં રેરેલી ખે તોલા લેઈ ચૂર્યુ કરો નાગર્વેટનાં પાન- 
ના રસ સાથે ધુ'ટીને ચગ જેવડી ગોળીએ વાળવી. રાત્રે સતી 
વખત મધ સાથે એક ગોળી ખાપ્તે તેના ઉપર એક તલો ઘા 
જને બે તોલા સાકર મેળવેલું એક શેર દુધ પીવું, જેથી ઉત્તમ 
'ગ્રકારે વીર્યનું સ્તભત થાય છે. 


સમાણહનીવટી--લાવગ, નયકફળ, જવ'ત્રિ, ફકેલ, અકલ- 
ગરો, કમ્તુરી, કાકચનાં બીજ અને કૈસર એ કધાં સરખા ભાગે લેઇ 
ચૂર્ણું કરવું અતે પછી તે ચૂગુ ના વજનથી અડધા ભાગે શેકેલી ભાગ, 
શાંગથી અધા શેધેલે! વછનાગ અતે વઠનાગથી અધું' અ[ીણુ તેમાં 
એેળવી જળભાંગરાના રસમાં ચાર પહેર સુધી ધુટી ખે, ખે વાલની 
ગોળીઓ કરવી. ૬રરે।જ સાંઝે પરૂતિનો વિચાર કરીને આવી એકથા 
એે ગોળીઓ ખાવી, અને તેના ઉપર ધી અતે સાકર નાંખેલું દુધ 
પીતું, જેથી એક પહેર સુધી વીર્યનુ' સ્ત'શત થાય છે, મેયુત ગ્રક્ત 
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થધેઃ છે અને શ્વાસ, ખાંસી, પ્રમેઠ, નયુંમકતા વિગેરે દર્દો દુર 
થાય છે. 


ડામવિને[૬મુટિકા--સફેદ મુસળો, ટાળી મુસળી, અકલગરો, 
'ચગુકુબાખ, ર્મીમસ્તછી, જમઇળ, કોચ્બી૪, તાતમખા] , લીડી- 
પી'પર, ગોખરૂ, ગળાનું સત, માલકાંકણીનાં બોજ, બહુળીનાં ખીજ, 
આસઘધ, ખસખસ, ઊંટકટાનાં બં જ, નાગરવેલર્નાં પાન, માળવી 
એખરેો, કપુ*કાછલીં, કતિજન, અષીણુ, માય, ધતુરાનાં બીજ, 
તજ, તમાલપત્ર, ઇલાયચી, નાઃકેસર અતે કૈસર ગ્વે બધાં સરખા 
ભાગે લેઇ ચૃ'ગું કરી ગાયના દુધ સ.ઘે છ્ુંટીતે પછી તેમાં તે બધાં" 
ના વજન જેટલી સાકર અને તેટગુંજ ધ મે1વીનતે એક, એક રૂ. 
ભારની ગોળીએ! વાળવી. દરરે।જ સાંઝે એક ગોળો ખાદને તેતઃ 
ઉપર્‌ દુધ પીવાથી ધાતુનું સ્તભન થાય છે, અને વીર્ય સબ'ધિ તમામ 
વિકારો ટળી નય છે. 

ખલ વીર્ષાવતી વટિકા--ગાયના દ્ધ સાથે એક પહોર 
ઉકાળીને રદ્દ કરૅલાં ધતુરાતાં બીજ ચાર્‌ તોલા, ઉભી રોંગણીનાં 
બજ ખાર તોલા, વિદારીકદ, ખસખસનાં બીજ, ધેો!ળી મુળી, 
કાળો સુસળી, ચવક, આસ'ધ, બળખીજ, કમળ કાકડી, વાંસકપુર, 
તજ, એલચી, લવિંગ, સમુદ્ર શોષનાં ખીજ, લી'ડીપી'પર, જાયફળ, 
નવ'ત્રિ, વાંસકપુર, ધાગા, કાયફળ, ખુરાસાતી અજમે।, ગળોતું સત્વ, 
તાલમખાતુ, ગોખ૨, શીધોડાં અને કકેલ એ દરેક ચીજ બે, ખે 
તોલા, સેમળાનાં કોમળ- મળ'આં આદ તોલા અને મોથરસ એટલે 
સે'મળાનો નવો ગુંદર વીઢા તોલા લેઈ બધાંને ખાંદીતે ચૃષ્મું કરી 
૬૨ રેર એટલે ચારસો! તોલા ગાયના દુધ સાથે સારી પેઠે હલાવતા્‌ 
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૪૪ ધીમા તાપથી ઉકાળતાં ન્યારે દુધતો માવો થ૩ નમ તારે 
નીચે ઉતારી બરાખર ઠંડુ થયે તેમાં ચોરીસ તોલા ધી, ચાર્‌ તોલા 
કેસર અને અડતાલીસ તોલા સાકરનું ચૂર્ગુ તથા ચોવીસ તોલા મધ 
મેળવી ખે, ખે રૂ।-. ભારની ગોળીએ વાળવી. દરરોજ સાય'કાળે આવી 
જોક ગોળી ખાઇ તેના ઉપર દુધ સાથે ગળ્યો ખોરાક ભક્ષગુ કરવો 
અને સુવાના મકાનમાં એક દીવો] સળગતો સુકવે. 

આ ઔષધિના સેવનથી મૈથુત કરવાની ફ્ક્ત એટલી ખધી 
ધ્રખળ થાય છે કે જ્યાંસુધી શયન ગૃહમાં દીવો બળતો રહે છે ત્યાં 
સુવી વીર્ય સુક્ત થતું તથી* આ પયોગ નપુંસક સ્થિંતમાં આવી 
પડેલા પુરૂષોના વીર્ષની જદ્ધે કરવામાં, શુક્રનું સ્તભન કરવામાં, 
રતિ શક્તિતે નનગગ્ૃત કરવામાં તેમજ પમેહ અને શરીરની શુષ્કતા 
દુર કરવામાં પરમોત્તમ છે. 

મહાસામર સ્તરરૂપ અત્યત ત્રિશાળ આય* વેઘ્યકમાં ધાતુ સબ'ધિ 
વિકારે। માટે કેસરના યોગવાળા જે અસ'ખ્ય પ્રયોગો છે, તેમાંથી 
જે ચાર, છ પ્રયોગો! અત્રે આપવામાં આવ્યા છે, તે ઉપરયી સમ* 
નારે કે તેની ગરમ, ગ્રહી અતે આનદદાયક અસરતા લીધે આવાં 
૬રદે।માં તેના વિશેષ ઉપયોમ કરવામાં આવે છે. એ તિવામ વળી 
તેના ગ્રાહી, વાતહર અને ચુક તથા આંકડીને શમાવતાર ગુગુતે લીંધૅ 
ઝાડા અને મરડાના દર્દમાં પણુ વિવિધ રીતે વાપરવામાં આવે છે. 
ગમેમાંની એક સર્વમાન્ય સરળ રીત એવી છે કે કેસર અને અડ્ટીમુ 
સરખ્$ ભગે લેઇ ખરલ કરીને તેની અડધી રતીભારતી ગોળીએ 
કરવી અને દિવરામાં ત્રરુ વખન દરેક ટાઇમે તેવી એક ગોળી મધ 
સાથે આપવી. 
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આઓને માસિક ધમ સમયે થતી અત્યત પીડા, અટકાવનુ* 
ઈેઈગે તે કરતાં એં આવવું, કિવા સમળગુ બધ પડવું, વિગેરે 
દરદો ઉપર તેની જે અનેક બનાવરો વપરાય છે તે પેકી એક ઉત્તમ 
બનાવટ નીચે મુજબ છે. 


તજનું ચૂગું એક ભાગ, અકલગરોા એક ભાગ, એળીઓ એક 
ભાગ, કલાવેલે' ટ કગુખાર એક ભાગ, રોકેલી હિંગ એક ભાગ, કેસર 
એક ભાગ, લેોઉભસ્મ અથવા તે! ચે.ખ્ખી હીરાકસી એક ભાગ અને 
ઇદ્રેવારણીનાં મળનુ' ચૂગું ચાર ભાગ એ બધાંને સાથે મેળવી ચૂણુ 
મરવું અતે તેમાંથી દરરોજ સવાર, સાંઝ ખેથી ચાર વાલ જેટલું લેડ 
ગરમ પાણી સાથે આપવું. 


ન્હાનાં ખાળકોને માટી ખાવાની ટેવ પડવાથી ખાધેલી માટીને 
ઉદરમાં સ'ચય થઇ તેના લીધે શ્રરીરનું પીકુ પડવું, સો?્ન આવવા 
વિગેરે જે પાંડુ રોગતાં ચિન્હો થાય છે તેના ઉપર્‌ પણુ કેસર્‌ આ- 
આદ કાર્ય કરે છે, અતે તે એવી રીતે વપરાય છે કે:-- 


કેસર, જેઠીમધ, લી'ડીપી'પર અને નસે।!તર એ ચારે ચીશ્નેને 
સરખા ભાગે લેઇ ઊકાળા કરી તેના ચાર પુટ ઇંટ ખાડીતે કરેના 
ભૂકાને દેવા, પછી સાદી મ.રીવ।ા બદલે બાળકને આ માટી ખાવા 
આપનાથી તેતા ઊદરમાં સંચય થયેલી મ.ટી ઝાડા વાટે બહાર નીન 
કળી જઇ આશમ થાય છે. 


પિરસસરસ તસ સસાાસદ 
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ખડસલીઓએ. 


સ પર્ષપટ, તૃખ્ગાઃ્,િ પિત્તારિ હિ. પિત્ત પાપડ, દવન પાઃ 
પરા. બ'. ખેત પાપડા. મ. ધ.ટી પિત્ત પાપડા. ઝુ. ધાસીએઓ પિત્ત 
પાપડે,, ખડસલીએ# ફે'. શ્રાહતરા. લા. 1દેપાછા& ૪₹€]0૦0૯, 
71113018 0 1ઉાં1પ।ઇ, 


વિવરણ--ખય્સલીઓ ચોમાસે ઘગ્‌ોા ઊગે છે, એતે. છે[ડનો 
જરા ઊંચો! વધીને ચે।)તરફ્‌ ચાખાઝે। નાંખે :4, વાડ કે બીન્ન છેોડ- 
વાએનતી ઓથર્મા સારી જમીતમાં તે એકથી દોઢ કુટ ઊંચે। વધે છે,. 
ષ?'તુ ખુલ્ની જમીનમાં તે ઊગીને જમીન ઉપર પથરાઈ જઈ પાંચથી 
ચચ્ચીગ્ર ઈંચના ધેરાવાનાં છાતળાં નાંખે છે. એતી શ્રાખાઓ જમીન 
ઊપર પથરાય છે ત્યાં આમળ વખતે ઝીણાં મળોઆં સકે છે. એના 
પાંદડાં ના થી ર॥ ઈય જેટલાં લાંબાં અને મથી ના ઇંચ જેટલા 
પહેળા અને બન્ને છેડે સાંકવં થતાં અથતા તો. ગે।ટકડાં હેય છે. 
એતી શ્રાખાઓના છેડે ના થી છ ઇંચ જેટલી લાંબી માંજર્‌ ની* 
૩ળો તેના ઊપર ૦ ઈંચ લાંબાં અતે એકથો દેહ લાઇ્ંત બ્યાસતાં 
ગુલાખી રગતાં ર્જંમુડી છાયા લેતાં કુવો આવે છે, અને ફળે! જવના 
દાગ જેવા આકારનાં લીલા કે ભુરા રંગનાં હાય છે. એતા આખા 
છોડવા ઊપર ધોળા ખર્તટતરાળની ર્‌ત્રાટી હોય છે અતે વાસ તથા 
સ્વાદ કડવાં હેય છે. 


ઉપચેઃગ--ખડસલીએ એ વિત્તતા પ્રકોપને શ્રાન્ત કરવામાં 
અતિ ખાચીન કાળથો પ્રાંસદ્ધ છે. જીદી જુદી જતના તાવે(માં પિઃ 
તને પ્રકોપ હત'શાં હેપ્ય છેજ? અને તેથો તેઓતા ઊપર્‌ ખડસલીએ 
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સારી રીતે લાગુ પડૅ છે. વળી શરદ ર્તુમાં આવતો તાવ કે જે 
હાલમાં મેકેરીઆના નામથી એ।ળાખાય છે. અને જેતી શાન્તિ માટે 
હમલે ઢમલા ડિવતા!ઇન વપરાય છે, તે તાવમાં તો પિત્ત પો વિકૃતિ 
ગ્મવસ્ય હોય છેજ, અને તેથી ખડસલીએા એ તેની રામબાણ નિ" 
ભય ઔષધિ છે. ખડસલીએ। પરસેવો લાવી લોઉ.ને સાફ કરે છે, 
મત્ર રેચક અસર કરી તાવની ગરમીને ઉઠાવે છે, તેમજ લાલચોળ 
ઊતરતા પેસાબને સાફ કરે છે. માથે થડી ગયેલી ગરમીને ઊતારી 
માથાનો સખ્ત દુ:ખાવો બધ કેરે છે, હાથ, પગ તથા આખોમાં 
થતા દાહને ૬ર કરે છે, તેમજ તાવ ઊતર્યા પછી રારીર્‌માં રહેલી 
નબળાધ્નને પણુ દુર કરે છે. જેથો તાવ હેય અમર ન હેય એવી 
રિથિતિમાં પણ્‌ તે વાપરી શકાય છે. ઝનુ' હીમ પીવાથી સતત, સ" 
તત વિગેરે અણઊતાર તાવા પણુ ઊતરી નય છે. એ હીમ એવી 
રીતે બનાવાય છે કે.-- 


ખડસલીએ, ટાળી દ્રાક્ષ, વીર્ણુઝાળા, ધ'ણા, ગળા અને કરી- 
આતું એ દરેક ચીજ એક, એક તોલે લેઇને ખાંડી ચૃગું કરી સાંઝે 
ગ્ભઢીશેર પાણીમાં ભીંજવી રાખી સવારના ચોળી મસળીને એ પણું 
ગાળી લેઇ તાવ ઉતરતા સુધી દર એક કે ખે કલાકે પાંયથી ૬૨ 
તોલા જેટલું પીવું. 


આ હીમ પીવાથી તાવતી સખ્ત તરસ છીપે છે, ગળાને શે।ષ 
કમી થાય છે. તાવની સખ્ત ઉલટી ખેસં' ન્ય છે. માથુ દુઃખતુ 
થાન્ત પડે છે. પેશાબ સાફ અવે છે, અને જ્વરની ગરમી ધટતી 
હતય છે. વળી ખડસલીએ અને ગળા સરખા ભાગે લેઇ રીતસર 


ર 


ઉકાળો, કરી તેમાં મરીઆંતુ' ચૂર્ગુ નાંખીને પીવાથી જર્ણું જતર અને 
તેના લીધે રહેતી ખાંસી, મદાગ્તિ વિગેરે દર્‌ યાય છે. 


ખડસલીઆને સુકવી ચૂર્ણ કરી એ ચું ન॥ તોલે! લેઇ તેમાં 
એ, ચાર વાલ મરીઆંતુ' ચૂર્ણું ઉમેરીને ગરમ પાણી સાથે દર બે 
કલાકે *આપવાથી પણુ પરસેવો આવી તાવ ઉતરી નનય છે. 

પર્ષટાદ્યરિછિ--ચારસે। તોલા ખડસલીએ લેપને તેને ૧૦૨૪ 
તોલા પાણી સ.થે ઊકાળતાં જ્યારે રષ૬ તોલા પાણી બાકી રહે 
ત્યારે ઊતારો ગળી લેઈ તેમાં આઠસો! તોલા જુને! ગોળ, ૬૪ તોલા 
ધાવડીનાં કુલેતું' ચૂર્કુ તથા ગળો, મે!થ, દારૂ હળદર, તેલીઓ દેવ- 
દાર, ભૉંયરીંગણી, ધમાસે।, ચવક, થિત્રાનાં મળ, સુંઇ, મરીઆં, લીંડી- 
પીપર, વાવડીંગ, એ ૬રેકનું ચાર, ચાર તોલા ચૂણું નાંખી ચીના 
માટીતી બરણીમાં ભરો મણાં બંધ ટરી રોતસર એક મહીનો રાખી 
મૂકવું. આ રીતે તેયાર યયેલે અક્છિ દરરોજ સવાર, સાંઝ એકથો 
ખે તોલા જેટલે લેઈ ચાર ગણા પાણી સાથે મેળવી પીવાથી દરેક 
તના જીણું વિષમ જ્વરે તર્યા તેના લીધે થયેલાં પડુ, કમળે, 
ખરાળ, યડૃતતા ૨દહ્ધિ, સો” વિગેરે દરદો નાશ પામે છે. 


ણા ત ોસાાસાણસસઇ 


ગરણી. 


સ. વિષ્ણ ક્રાન્તા, અપરાજતા, ગેકર્ણિકાઃ મિરિટિ!મુંકા. 
હિ'. ડેયલ, કાછતા બ. અપરાલત', મ. કાજળી, ગોકર્ણા- લા. 
(1110#18 10€1118ઇલછ. 


વિવરણૂ--ગરણીના વેલા ચોમાસે ધજા ન્નેવામાં આવે છે, , 


૩૯ 


તેમજ કેટલીએક જગ્યાએ તે. બારે માસ પણુ હોય છે. એતા વેલ 
વિરેષ લાંબા હેતા નથી, પરંતુ તેમાંથી તાર જેવી પાતળી શ્રાખા- 
એ ઘણી નીકળેલી હે!ય છે. એનાં પાંદડાં ૦ના થો એ ઈચ જેટલાં 
લાંબાં અને ના થી ૧। ઇચ જેટલાં પહે'ળાં હોઇ તેએના ઉપર 
'ધ્રોળા વાળતી રૂંછાળ હેય છે. એનાં ઝલનો આકાર ગાયતા કાન 
જેવો દે।ય છે અને તેથીજ સ રકૃતમાં એને ગોકર્ણી કહે છે. કેટલા- 
એક વેક્ષાએ ઉપર્‌ સુંદર્‌ આસમાતી શ્યામ રંગતાં કુલે! આવે છે, એ 
ઉપરથીજ એતુ વિષ્ણુ કાન્તા નામ પડેલું લાગે છે--એનાં ફલે। ખે ઈચ 
લાંબાં અને દોઢ ઇચ પણેળાં હોય છે, અને તેમાં કોક પણુ જતતી 
ખાસ વાસ હોતી નથી. એની શીંગો ખે થો ચાર ઇંય લાંબી અને 
ત્રણુક લાઇન પહેળી હેય છે અને તેમાંથી કાળાસ લેતા બુરા ૨- 
ગનાં બીજ નિકળે છે જે વરાધીઆં ખીયાંતા નામથી પ્રસિદ્ધ છે. 


ગુણુ ધર્મ અને ઉપચોાઃમ--આ ઓષધિમાં ઝાડા, પેશાબને 
છુટથી ઉત રવાનો ગૃણુ રહેલે। છે, એનાં મળીર્બાં નસોતરતી માફક 
સખ્ત રેચ કરનાર્શા છે, પરતુ તે લેવાથી પેટમાં, ધણાં અમળાય છે 
તથા ખેચેતી અને તાવ જેવી અસર ઉત્પન્ન કરે છે માટે સ્વત ત્ર રોતે 
એટલે એકલાં વાપરવાં સારાં તથી. મળ કરતાં બીજ વધારૅ સાચાં 
ગઝટલે ઉપદ્રવ રહિત ગણુ।ય છે અને તેથી ન્હાનાં ખાળક્રેને પણુ 
રેચ તરીકે આપવામાં આવે છે. એનાં ખીજ, સુંઠ અને તિધાલુણ 
ગએ ત્રગુ સરખા ભાગે લેઇ ખાંડી ચર્ણુ કરી તેમાંથો દર ટાઇમે ના 
તોલા જેટલું ચર્યણું જુલાબના માટે મોટા મતુષ્યતે જળોદર વિગેરે 
ઉદર્‌ ₹હ્રિના વ્યાધિગામાં આપવામાં આવે જે. વળો એ કાર્ય માટે 
"મીજી રેચક ઓપધિખોની સ.થઘે મેળવીને તેતુ પ્રવાહી પણુ યે।ન્નય છે. 


૪૦. 


ગરૃણીતાં મળ, શખાવળીતાં મળ દાંતલીનાં મળ, અતે ગળીના 
મળ એ ખધાં મળીને ખે તોલા લેદ તેએને પાર સાથે ખુબ ધસીને.. 
ર્સ નીચોવી લેગે।. એ રસમાં યાર તોલા ગૌ મત્ર મેળવીને જળેદ* 
રમાં આપવાથી જળરેયક અસર થ% આરામ થાય છે. 


બ્‌!ળકોને વરાધતું' દરદ થાય છે તેના માટે એનાં ખીજ એ 
એક અત્યુત્તમ ઓષ4 છે. આ કાયતા માટે એનાં બીજને શેકી ચર્ણું 
કરી ગોળ સાથે મેળની માવ!તા ધાવગુ ન્નેડે અ.૫॥ામાં આવે છે. 
ખાસ ન્હાનાં બાળકો માટે ના થી એક બીજનું અને મ્ડાઢાના માટે 
ખે થા ત્રણુ બીજનું ચર્યું પુરતું છે. 


આ સિવાય આ ઔષધિમાં એક વિશ્વેષ ચમત્કારીક ગુણુ એ 
રહેલો છે કે તે સાપ ઝેરના માટે એક ઉત્તમ દવા છે એનાં 
મળાઆંનુ* ચર્ણ્‌ એક તેલા જેટલું લેઇતે ધ, સાથે મેળવીને પાવાથી 
ચામડીમાં પહોંચેલું ઝેર ૬ર થાય છે. દુધડી સાધે ખવડાવવાથી લોહી 
સુધી બ્યાપેલું વિષ નાખુદ થાય છે. ક'દન1 ચૃું સ'થે ખવડાવવાથી * 
માંસમાં પહેઃચેલું ઝે", હળદરના ચૂમું ૨11 ખવડાવવાથી ઠાડકાંમદે 
કરો વળેલું ઝેર, ટાકાલી અયવા તો તે ના મળે તો આસ'ધના ચૂર્ણ 
સાથે આપવ!થી ચરબીમાં ગયેલું ઝેર અને ચડાળકદ અથવા તો 
નોરવેલના ક'દતા ચૃણું સાયે આપવાથી છેક વીર્ય સુધી પહેચેહું 
વિષ દુર થાય છે. આ ગુણુ સફેદ ફુલની ગરણોમાં વિશેષ રહેલો! છે 
ગેમ ૦હ વૈદ્યોનુ' માનવું છે. 


પારદ ભસ્મ વિધાન--આ સિવાય પિષ્ણુ કાન્‍નામાં પારાતી * 
'અસ્મ ઠર્‌વાતી પણુ શક્તિ રહેલી છે, અને તે કાર્ય માટે એવી રોવે 


ની 


વપરાય છેકે:--કુકડવેલનાં ફળો અને ગરણીનાં મૂળ બન્નેને સરખફ 
ભાગે લેઇ કાંજમાં પીસી સ્વરસ કાઢી એ રસની શુદ્ધ પારાતે સાત 
વખત ભાવતા આપવી, દરેક ભાતના વખતે પારાને સારી પેઠે ધુ'ટવેદ 
તેથી તે સુછિત થઇ જય છે. એ રીતે સ્રુછિત થયેલા પારાને એકે 
માટીના કુંડામાં નાંખીને ચુલે ચઢવી તેના નીચે અગ્ત કરવો અતે 
કુ'ડામાં ઉપર સુજ્બ કાંજ સાથે ડુક્ડપાઢા અને ગ*ણીનાં મળને 
ધુટીને કાઢવામાં આવેલા રસના ટુવા દેવ!, જેમ જેમ રસ બળવ॥ 
આવે તેમ તેમ ડુવા દેતા રહેવું. એ પમાણે બાર કલાક કરવાધી 
મીઠા જેવી સફેદ રગતી ભસ્મ થાય છે. 





ગળે. 


સ. ગુર્ચી, અમૃત વર્છ્‌', હિ'. ગિલેય, બ. ગુલચા, મ. 
ગુળવેલ, જા. ગિલાખ્ં, તે. તિપ્પતિમા, ઈં. ગુલાંચા, લા. 11208* 
1૪૦78 ૦૦૪૫110118. 


વિવરણુ--ગળોના વેલા સવે” સ્થળે પ્રસિદ્દ છે જેથી વિરેષ્‌ 
વિવેચનની જરૂર નથી. 


ગુણરાષ અને ઉપયાોગ--ગળેમાં શ્રમન, ન્વચ્ક્ન, પિત્ત શામક, 
શીતળ પો.છક, મૃત્રલ અને શોધક ગુણુ। ર્ડા છે તેમાં પણુ તેનેક 
શમન ચુણુ અયત આશ્રય'કારક છે. આયુવ*દના અલિપ્રાય પ્રમાણે 
હરકેઇ વ્યાધિમાં વાયુ, પિત્ત કે કફ એ ત્રણુ દોષો પેકી એકાદ, 
બને પ્રકોષ અવશ્ય થયેલો હેોયછેજ. પરંતુ ગળામાં ચમન ચુણુ હે". 


૪રૈ 


ચાને લીધે તે એવી રીતે અબ્યવસ્થિત થયેલી પ્રકૃતિને સમાનતામાં 
જલાવી $કે છે. કેમકે જે દોષને કોપ થયો હોય તેતે તે શાન્ત પાડે 
છે, અને જેની ક્ષીણુતા થઇ હેય તેને પ્રદીમ કરે છે. આવી રીતે 
વધધટ થયેલા દોષોને એક સરખા પ્રમાણુમાં લાવી પ્રકૃતિને નિરોગી 
જઅનાવવાને યુણુ ખીજ એક પણુ ઔષધિમાં નથી. જેમ સાન મતુ- 
ષ્યને ખોરાક હિતાવડ છે. તેવી રીતે માંદા મતુષ્યતે ગળે ફાયદાકારક 
જ, કેોઇપણુ જતતી પ્રફતવાળાને કોઇપણુ દરદમાં ગળો માફક ન 
ગ્માવે તેમ બનતુંજ નથી. આવા ઊત્તમ ગુણુતે લેઇનેજ તેતું અમૃતા 
કે અમૃતવલ્લી નામ રાખવામાં આવેલું છે. 


ગળામાં જવરધ્ન ચુણુ હેરાથી તમામ જતના તાવોમાં તેને 
ખછુઢથી ઉપયોમ છે, અને તેમાં પણુ બધી નતના વિષમજ્વરે॥ 
એટલે રોજ'દો, એકાંતરીએ, ચોથીએ। વિગેરે મેલેરીયાતી અસરથી 
ઉત્પન્ન થનાર। તાવોમાં તે ધણુ' સરસ કાર્ય બવે છે. આવી નન- 
તના તાવોમાં જને કે તે ડવીનાઈનતી બરોબરી તો કરી શકતી નથી, 
“તોપણુ તેનો ઉકાળા આપવાથી લગભગ ડવીનાઈનના જેવું કાર્ય 
ચાય છે. વળી એકલું ડવીનાધત આપત્રાથી દરદીને ન્યારે ગરમ 
પડી કેટલાએક ઉપદ્રવો ઊત્પન્ન કરે છે. ત્યારે ગળામાં આવે અવ 
ચુણુ નહિ હોવાથી તેના ઉકાળા કે સત્ત સાથે ડવીનાઇન આપવામાં 
આવે છે તે! પિત્તનો પ્રકોપ, મગજતુ' ભ્રમણુ, કાનની બહેરાશ વિગેરે 
ગ્વીનાધનની ઝેરી અસરથી ઉત્પન્ન ચનારા ઉપદ્રવોને1 ભય દુર થાય 
જે. વળી કવીનાઇનતો ઢાઢ વાછને આવતા વિષમજવરેાનીજ માત્ર 
“શામબાણુ દવા છે. પરતુ ટાઢ સિવાય આવતા ઊના તાવોાાં તેનાથી 
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જેઈએ તેવે ફાયદો થતે નથી, જ્યારે ગળાતો આવા તાવોમાં પણુ 
રામખાણુ પ્રાયદો બતાવે છે. 

વિષમન્વરે। ઉપરાંત જર્ણુ જ્વરમાં પણુ ગળે!નેો ઉપયોગ અત્યત 
પરાસ્ત છે. કારણુ જણું જ્વર્‌માં ધર્ણું કરીને ડિત્તતો પ્રકોપ હોય છે 
શ્ભને ગળ।માં પિત્તડી શ્રાન્તિ કરવાનો ખાસ ગુતુ રહેલો છે જેથી 
સખ્ત તાવ આવી ગયા પછી શરીરમાં જે ઝીગો તાત રહી જય 
છે તે એના સેવનથી ૬ર થાય છે, એટલુંજ નડિ પ#તુ દરદીમાં 
ગ્રક્તિ પણ્‌ શીદ્રતાથી આવે છે. આવા તાવમાં ગળાની ખીજ કઇપણુ 
બનાવટ કરતાં તેનું સત્ત વધારે ગુયુ કરે છે, અને તે મડર, સુવર્ણ 
આક્ષિક કે લોહભસ્મ અને ત્રિધ્ળાંના ચર્મ સાથે અપાય છે. વળી 
તેના કવાથના જળને %રીથી ઊકાળી શીરા જેવું ધટ્ટ બનાવી તેતી 
સાથે જુને ગોળ, મધ તથા ઘોડું ધી મેળળીને આપવાથી પશુ ગમે 
સેવા જું જવર હોય તો તે ૬ર થાય છે. 

ગળે'માં પિત્ત શામક ગુગુ ખાસ રીતે રહેલો હોવાથી પિત્તના 
પ્રકોપમાં તે અદ્ીતતિય અસર કરે છે, યકુત્‌ એટલે લીવરને! જાને રોમ 
અને તેના લીધે થયેલું જળોદર, તેમજ કમળા એ બધાં દરદે ઉપર 
ગળાનો ઉપગાપ્ર ઘણા વખાણુવા લાયક છે. મમજની અંદર રહેતી 
ગરમી, આંખતે। દાહ વિગેરે દર્દોમાં તેનો ત્રિફ્ળાંતી જેડે ઉપષોાગ 
ક્રર્વાથી સતે,ષ કા?ક ફાયદે। બતાવે છે. પિત્તતે લીધે થ'?ી ઊલટી 
શેમન્ટ તાપમાં પૂર્વાથી ઉત્પન્ન થયેલા ઝાડા એ બધું લીલી ગળાના 
રસમાં સાકર નાંખીને પીવાધી તત્કાળ ખ'ધ પડે છે. અમ્લપિત્તના 
૬ર૬માં પણુ ગળાનું સત્વ પ્રવાળ ભસ્મ જેડે મેળવીને અપાય છે 
અમે, તેથી સારે ફાયદો થાય છે. કેમકે પવાલ ભસ્મ પિત્તતી અમ્લ 
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તાને દુર કરે છે અને ગળે! પિત્તતા પ્રકોપને શાન્ત પાડે છે. આધા 
શીશીમાં પણુ [પિત્તતો 2 કોાપજ હેય છે અને તેથી તેમાં પણુ ગળોનૂં 
સવન કૂ્‌ાયદાકારક નીવડૅ છે. 


વળી પોતાનામાં રહેલા શોધક ગુણુને લીધે લોહીને સુધ'રવામા॥ 
પણુ ગળે ઊત્તમ કર્ય કરેછે. વ:તરક્ત એટલે પત જેવાં લોહી બિ- 
ગાડનાં ચામડીનાં દરદે।માં ગળાના જેવી ઊત્તમ અસર કરતા? બીજ 
ગેક પણુ દવા નથી. માત્ર આવાં દરદે!માં તેનો લાંબા સમય સુધી 
ઉપચોાગ કરવા ઇએ. ચામડીતાં જે દરદેમાં ત્રણુ એટલે ચાંદા 
પડેછે તે દર્દે[માં ગળે ની સાથે ગુગળ અતે ત્રગુ નિવાયના વિકારે।માં 
ગેરડીયું આપવાથી તેવી અસરમાં અત્ય'ત વધારે! થાય છે. 


પરમે, પેશાબની બળત્રા. તણુખા, ઊતવા, મૃત્રતી અમ્લતા, 
મૂત્રકૂચછ વિગેરે દશ્દોમાં પણુ ગળો તેના મૃત્રત ગણુના લીધે ઉત્તમ 
%ાયદો બતાવે છે, તેમજ એર'ડીયા તેલ સાથે તેનો ઊકાળો આપ- 
વાથી કછ સાધ્ય મનાતા સધિવાના દરદમાં પણુ સ!રો સધારો 
માલમ પડૅ છે. ગળોના વેલાએામાંથી જે સત્ત કાઢવામાં આવે છે 
તે પૌછિક ગખાય છે અતે તેથો ક્ષયના દર્દમાં તેનો છુટથી ઉપયોગ 
થાય છે. ગળાનુ“ સત્વ કડલીવર્‌ તેલના નામે ઓળખાતા અપવિત્ર 
મને ૬ગધ-્ય ઔષધની માકકજ દરદીની શક્તિ વધારવાનું કાર્ય 
કરે છે પરતુ તેતો મેટા પ્રમાણુમાં ઉપયોમ કરવો જોઇએ. દરરોજ 
જઢીથી પાંચ તોલા જેટલું એ સત્ત લેઇને દુધ તથા સાકર સાથે: 
પકાવી શીરા જેવું ખનાવોને દરદીની શક્તિતો પિયાર કરીને તેને 
અઆકફક આવે તેટલુ દરરોજ ત્રણુ, કે ચાર વખત આપવું જેઇગે. 
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આ સિવાય ધાતુતી નબળાઈ, મ'દ્વાડ પછીની અશક્તિ, તેમ૦# 
પ્રદર અને પાડુ જેવાં દરદે।માં પણુ ગળાતા સત્નો લોડ કે મ'ડુર્‌ 
શસ્મ સાથે ઉપયેો।મ કરવાથી ઊત્તમ પરીણામ આવે છે. 

ગળા પાચત ક્રિયાને સુધારવામાં પણુ વિદેશી ઓષધ કેત'બ્તી 
માફક કાર્યા કરે છે. એતાથી પાચક રસ ગધારે ઊત્પન્ન થાય છે, 
ક્ષુધા પ્રદીમ થાય છે અને જઠંર્‌ બળવાન થાય છે, ગળે(માં વિષધ્ 
ગુષુ હવાર્થ! તેનો ક'દ એટલે મળ ખેથી ત્રણુવાલ જેટલું લેઇ પાણીમાં 
ષસીને પાવામાં આવે છે, અને આમ ૬ર્‌ પાપા કલાકે ચાર, પાંચ* 
યાર પાવાથી વારવાર ઊલ#ી થઇને સર્પતું ઝેર શનરી ન્નય છે. 


ગળામાં આવા અનેક કાત્તમ ર્ણ હોવાથી આર્ય વૈવોમાં 
તેની એટલી બધી બનાવટો વપરાય છે કે જે તે બધી લખતા 
એસીએ તો એક રવત'ત્ર મથ લખાય, અતે તેથી અત્રે માત્ર કેટળ્‌।- 
એક ખાસ ઉપયોગી બતાવટો લખીનેજ સતોષ માતીયું. 

અમ્ૃતાર્છિઃ--ગળાના લીલાવેલા ચારસોતોલા તથા દશમળ 
(બલી, અરણી, અરડુસે[,, કાંકચ, શીવણુ, સમેર્વો, ગધી સમેરવે, 
ઉભી રીંગણી, ભૉંવરી'ગણી અને ગે!ખરૂનાં મળ ) ચારસો! તોલા 
લેઇ તેઓને ૪૦૯૬ તેોલાપાણી સાથે ઊકાળતા ૧૦૨૪ તોલા પાણી 
બાકી રહે ત્યારે ઊતારી ગાળી લેઇ તેમાં ત્રીશ શેર્‌ ગોળ, જીરાનું 
ચૃષું 5૪ તોલા, ખડસલીઓ આઠ તોલા, સાતવીણુની છાલ, સુઠ, 
સચરીઆં, લી'ડીપી પર, મોથ, નામકેસરે, કડુ, અતિ વિષતી કળી અને 
ખંદ્રેજવ એ દરેકનું ચૂ્ણુ ચાર, ચાર તોલા નાંખી ચીવાઇ મા- 
ટીતી બઃણીઓમાં ભરી મહાફું બંધ કરી એક મહીતેો! રાખી 
રકવું, અને પછી દરરોજ. સવાર, સાંઝ એકથી ચાર ર્‌।* ભાર જેટ- 
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ઘુ' લેઇ તેટલાજ પાશી સાથે મેળવીતે પીવું. જેથી દરેક જાતના 
તાવે! નાખુદ થાય છે. 

ઝુડુચ્યાદિકવાથ--ગળે, ધાણા, વીરણુવાળો, સુ'5, કાળાવાળે, 
ખડસલીએ, કુ'થાં લીલાં, અતિ વિષતી કળી, કાળી પાઢતાં મળા, 
ર્તાંજળી, કડાછાલ, ચરીયાતું, નાગરમોથ અને ઇદ્રજવ ઝે સરખા 
ભાગે લેઇ ખાંડી ખે।ખરાં કરી તેમાંથી ચાર તોલા જેટલું લેઇ ચે।સદ 
તોલા પાણી સાથે ઊક,ળતાં ચાર કે આડ તાલા પાણી બાકી રહે 
પ્યારે ઉતારી ગળી લેઇ ઠંડુ યયે તેમાં મધ નાંખીને પીવાથી ઝ!ડા 
સાથેને! તાવ દુર થાય છે. 

અમૃતા શોદક--હરડેદળતું ચૂર્ણ, આમળાંનું ચૂર્ષઝુ સુંઠ, અને 
લી'ડીપી'પર્‌ એ દરેક એક એક તોલે, ગળાના કવાયને ઉકાળીને બ" 
આવેલો ધન એટલે ધટ્ટ પદાર્થ ચાર ભાગ, અતે પાષ્દી સાળ તોલા 
લેઇ એ બધને સાથે ઊક'ળતાં ન્યારે ચાથા ભાગનું પાગ્‌ી બાકી રહે 
જ્યારે ઉતારીને ગાળી ૨૪ તેમાં આ! તે લા સાકર નાંખી ઊકાળતાં 
જ્ય'રે પાકી ચાસણ્યી તેયાર થાય ત્યારે નીચે ઊતરી ૦1, ના તોલા- 
ની ગેોળ:ખએા વાળજી. આવી જતની ગાળએ.ને આજ કોલ કેટલા 
ગ્મેક વૈઘો સ શમનીના નામે પણુ એળખે છે. વળી કેટલાએક તેમાં 
સોળમા ભાગની લોહ કે મંડુર ભસ્મ પણુ ઊમેરે છે. દરરે.જ સવાર 
સાંજ આવી એક, એક ગોળી લેવાથી બરે,ળતા વધારા, મદાસિ 
અને ટક સાથેના જર્યુ જવર્‌ દર્‌ થાય છે. 

ઝુડુચ્યાં૬ મો૬ડ--ગળેના બહુ ૩21 નહિ તેમજ બહુ 
પાકા પણુ નહિ પરતુ વચલી ન્નતના વેલા લેધને તેને સારી પેડે 
કુટીને ખૂબ પાષ્ોમાં નાંખી એેડ!દ, એ કગાક ભી'”ન4ા દેઇ હાથવડે 
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સારી પેઠે મસળીને પછી કટી ર્નાખવા અને તે પાષુતે ઝીણા કપ-- 
ડાથી ગળ લેધને ઠરવા દૈવું. સારી પેઠે પાણો ઠરી નાય એટલે ધીમે 
ધીમે ઉપર ઉપરતું પાણી કાઢી નાંખતા જવું, અને એ રીતે બધું 
પાણી નીકળી નય ત્યારે વાસણુના તળીએ ખેઠેલે ઘના મેદ જેવો 
જે સફેદ પદાર્થ બાકી રહે તે લેઝ લેવો. આ પદાર્થને થોડીવાર હ- 
વા કે તટકામાં રાખવાથી સુકાઇ જરે. આવી રીતે તૈયાર કરવામ 
આવેલો આ પદાર્થ કે જે ગળોતું સત્વ કહેતરાય છે તે ખે તોલા 
અને વીરષ્યુ વાળા, કાળા વાળે, તમાલ પત્ર, કઠે, આમળાં, મુસળો, 
એલચી, મૅ'દીનાં ખીજ, કાળી દ્રાક્ષ, કેસર, નાગકેસર, કમળનોક૬, 
ભીમશેની કપુર, સુખડ, રતાંજળી, સુંદ, મરીઆં, લીડીપી૫ર, જેડી- 
મધ, આસ'ધ, શતાવરી, ગોખરૂ, ટોચબઓીજ, ન્નયકળ, ક'કાલ ચેરરક 
અથવા તે ન મળેતો! જટામાંસૌ, રસ સિંદુર, અભ્રકભસ્મ, બ ગભ* 
સ્મ તથા લેોહભર્મ એ દરેક એક, એક તોલે! લેઇ ચૂં કરી સાચે 
મેળવી તેમાં આઠે તોલા ધી, આઠ તોલા સાટર અને દશ તોલ 
મધ મેળવી એક, એક ર્‌. ભારના લાડુ વાળવા. આવો એક, 
એક લાડુ સવાર સાંઝ ખાવાથી ક્ષય, રક્તપિત્ત, હાથ પગનાં તળી- 
માંનો દાડ, પદર, રક્ત પ્રદર, મત્ર ક૨છ, પમેઠ વિગેરે દરદો ૬ર થાય છે. 


અમૃતા ગુગળ--લીલી ગળા ૬૪ તોલા, ચુમળે ૩૨ તોલદ 
હરડેદળ, ૦હેડાંતુ દળ અને આંમળાં એ દરેક પષુ બત્રીસ તોલદ 
લેઇને તેઓને અધકચર્રા ખાંડીને વીશ શેર્‌ પાણીમાં નાંખીને ઊકાળવું, 
ગતે તે ચોથા ભાગતુ' ખાકી રહે ત્યારે ઊતારી વસ્ત્રથી ગાળી લેષ 
૪રીથી અગ્નિ ઉપર્‌ ચડાવવું. જ્યારે તે જાડું થાય ત્યારે તેમાં દાતન 
લીનાં “ળ ખે તોલ', સુઠ ૦11 તોલે, મરીઆં ના તોલે।, લી'ડીપી- 
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ષર મા તોલે, વાવડી'ગ ખે તોલા, ગળે ખે તેલા, હરડેદળ મા 
સોલો, બરેડાં ના તોલો અને આમળાં ના તોલે લેઈ વસ્તગાળ 
ફરેલુ ચૃષ્યુ ઉમેરવું. ન્ય.રે દડ થાય ત્યારે વા, ન તોલાની ગોળીએ 
વાળ]. દરરે:જ સવારે, સાંઝ આવી એકથી ચાર ગોળીખો ચોગ્ય 
ચ્મનુપાન સાથે આપવાથી પત, વિસ્ફે'ટક, કેહ, તણું વિગેરે દર્દો 
બબુદ થાય છે. 

અમ્તતા જેસાયન--સુકી તાજી ગળોને ખાંડીને તેનું વસ્ત્ર ગા' 
સરેલું ચૃષ્યુ એક સો તોલા, જાનો ઝાળ ૧૧ તોલા, મધ ૧૬ તોલા 
ચ્ભ્ને ધી નીશા તોલા લેદને સાથે મેળવી તેની બા, મ તોલાતી ગા- 
છીએ વાળવો. દરરોજ સતાર સાંઝ આવી એકથી ચાર ગાળીએ 
શેદને ખાવાથી કે!૪ પણુ નનતને। વ્યાધિ ઉત્પન્ન થવાને! ભય રડેતે 
અથી, તેમજ બળ, બુદ્ધે, વીર્ય, તમરગુ શક્તિ વિગેરેમાં વધારે થાય છે. 


આ સિવાય ખીજ પણુ અનેક ઉત્તમ પયોગેા પ્રચારમાં છે, 
પરતુ વિસ્તાર ભયથી અત્રે આપવામાં આવ્યા નથી, તો જનતાસુએ 
અન્ય વેઘક ગધેઃમાં જેઇ ખાત્રી કરવી. 

ઝાખરૂ', 

સ ગે!ક્ષુર, ત્રિકટક, (હ. બડા ગોખરૂ. મ, ગોખુર, ઝ. મા 
જીવી ગોખરૂ. લા. ૯પ 1પ100૩%, 

વિવરણુ--ગોખરૂતી મીઠા ગોખર્ર્‌ં અતે કડવા ગે[ખરરૂં અથત્રા 
રા રેશી ગોખરૂ અને માળવી ગોાખરૂં એવી બન્ને નતો પ્રસિદ્ધ છે 
'૨2ે વિશેષ વિવેચનની જરૂર નથો, એ બન્ને શનતના ગેોખરૂં નને કે 
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ગુણુ દોષમાં લગભગ સરખાજ છે, તોપણુ અત્રે લખવાર્માં આવેલા 
ગુણે! મોઢા એટલે માળવી ગે।ખર્‌તાજ સમજવા. 


ગુણર્રાપ અને ઉપચોગ--ગાખર્‌ ખાસ ધાતુપુધિતા માટે 
ગણા વખાષણાય છે, ગોાખરૂતું' ચૂર્ણ અને તલ એ ખે સરખા વજને 
લેઇ મધ અને બકરીના દુધતી સાથે લેત્રાથી હસ્તક્િયાથી આવેલી 
નખબળાઇમાં સારે! જાયદેો થાય છે. ગોખરૂ, કોચખબીજ, ધોળીમુ સળ, 
ધ્રોળ! સે મળાનાં કૃણાં મૂળ, આંઞળાં, ગળેોતુ' સત્વ અને સાફર ઝરે 
સાતે ચીને સરખા ભાગે લેઇને ચૂર્ષુ કરવામાં આવે છે તે ૬૬ ટ- 
ન નામે એળખાય છે, અને ધરડા મનુષ્યને જેમ લાકડીનો ટેકે 
ગ્માધાર રૂપ છે, તેવીજ રીતે ધાતુ સબધી દર્દોમાં અ ચૂર્ણુ પર: 
મોપષોગી છે, એતા સેવતથો ધાતુતી નળળાઇ, વીર્ય સ્રાવ, ઉસ્તક્યા 
ના નિકારે, રાત્રિગે સ્વપ્નામાં ધાતુડું જવુ, પરત ડિગેરે દુર થવ 
જે. વાગ્શટ જણાવે છે કે:-- 


જાષોન્મુતોમોણુરવસમૂજરઝાયાનિશુષ્ા ણાવસળિવમા 1 
સુમાવિતઃ સેન ર્સેન સસમાન મનેવરોપાઈતિયેવિવેવઃ ॥ 
સૌરેળ તેસૈવચશાખષિમક્ષ બસ્તીળમવેત્ત દ્રિતિજોપયોનાત્‌ ॥ 
ગસ ણુસ્વઃણુમમઃ શતાયુ જામોવવુસાસિવમોગુજરથઃ ॥ 
ગોાખરૂના છોડને ફળ લામવાનો સમય થાય અર્થાત તેના 3પર 


ખએેઠેલા ગોખરૂ કટીણુ ન થઇ ગયા હોય ત્યરે ઉપાડો લાવી ખવ 
સુકવીને ખાંડી ચૂર્ણ કરવુ“. એ ચૂર્સુને બીન લીલા ગોખર્‌ ખ:ને 
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કે'ટવામાં આવેલા રસની ભાવતા દેવી, અથાત્‌ રસથી ભીંજવોને 
સુકાવા દેવું, દરરોજ આઠ તોલા જેટલું એ ચૂર્ણ દુધ સાથે પીવું, 
ચ્મને માત દુધ ભાતને।જ ખોરાક રાખવો. આ પમાણે આઠ તોલા 
ચૃષુનુ' સેવન કરનાર્‌ પુરૂષતા ધાતુ સબ'ધિ સર્વે વિકારો ટળી અય 
છે. પેશાખમાં લે!હી પડતું હેય, પેશાબ અચકાઇતે આવતે હેય, 
કણ્ષ્રી ઊતરતો હેય, પેશાબમાં રૈતી જતી હેય કે પષરી બાઝી હેય 
તે પણુ ૬ર થાય છે, પ્રદર, અને પ્રમેઠવુ' તો નામ નિશાન પણુ 
રહેતું નથી, શરીરતા રૂપ, ખલમાં વધારો થાય છે. વીર્યશૃદિ 
થવાથી આયુષ્ય પણ્‌ ૬દ્દ પામે છે, અને કામવિલાસ કરવાની 
શક્તિ તો એટલી ગધી પ્રબળ થાય છે કે જેમ સેંકડો ગાયોના 
થળામાં એક સ!ઢ બસ થાય છે તેમ. 


*[%કાલનાં નિર્માલ્ય મતુષ્યોતે જે દર્‌ ટાત્મે આડ તોલાં 
ચૂર્ણનુ' સેવન ભારે પડે તે તેમણે પ્રમૃતિ અવુસાર ઓછું એટલે 
એ કે ચાર તોલા લેવુ. એમ કરવાથો ઔપવ જે કે વધારે સમય 
સુધી ચાલશે, પર'તુ લાંબા દિવસે પગુ આડે! તોલાના કયે!મ પૃણુ 
કરવાથી ઊત્તમ ફળ પ્રાતત ચશે. 


ગોખમાં પૌછિક ઉપરાંત મૃત્રલ અને શીતળ ગમુણુ હોવાથી 
જનનેન્દ્રિય અને મુત્રાશયનાં દરદો ઉપર પણુ તેતો છુટથી ઉપયોગ 
થાય છે. ગેક્ષુરાદિ ગુમળના નામથી પ્રખ્ય'ત થયેલા કેયોગનેો ઉપ- 
યોગ કરવાથી પ્રદર, મૂત્રરૃચ્છ, પમેહ, મત્રાધાત, ધાતુદેષ અને પથરી 
દૂર થાય છે એ વાત સર્જે સદેઘોને વિદિતજ છે. 
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આ સિવાય જડીબઞટીએા સખ ધિ શોધખોળ ચલાવતાં ગોખર- 
સાં એક દીબ્ય ગુણુ અતુભવવામાં આવ્યો છે અને તે એ છે કે:-- 


ગાખરૂનાં તાજ્ન' લીલાં મૂળ ઉપરની છાલ સોળ તોલા લેપ 
ચટણીની માફક કીણી કરી પછી તેતે ૬૪ તોલા ધી અતે ૨૫% 
તોલા પાણી સાથે મેળવી ધીમાં તાપથી ઊકાળતાં પાધીના ભ્રાગ 
ખળી જપને ધી માત્ર બાકી રહે ત્યારે ઊતારી ગળો લેવું. દરરે।જ 
સવાર, સાંઝ એ ધી એકથી ચાર તોલા જેટલું લેઇતે ખાવાથી અને 
તેના ઉપળ કેવળ દ્ધ ભાતતેો આહાર રાખવાથી અપસ્માર એટલે 
વાઇનું દરદ અત્યત ભય'કર હોય તોપગ્‌ તાખદ થાય છે. 


યારા હા દરરણઇ 


ચોપચીની. 


સ. દીપાંતર વચા. હિ. ચોબચીતી, બ. તોપગીતી, મ. 
ચોપચીની, ફા? એવન, ઇં, (11૫6 7009, કા111ધઝ (ક. 


વિવરણ--આ ઔષધિ આ દેશમાં થતી નથી પરતુ ચીન 
તર૬થી આવે છે. છતાં દરેક સ્થળે મળી શકે છે જેથી સર્વત્ર 
પસિદ્ધ છે. 


ગુણદઢરાષ અતે ઉપયોગ--આ ઔષધિના ગુગદે.ષોતું વર્ણન 
છેક પ્રાચીન સંસ્કૃત મથા. માં જેવામાં આવતું નથોઃ પરંતુ ભાવ- 
શિશ્ર વિગેરે જણાવે છે કેઃ--એનેો રસ મધુર અને કઇક કડવો હોમ 
છે. વળી તે ગરમ અને અગસ્નિતે વધારનાર છે અને કકજયત, 
આપરે! તેમજ પેટના દુ:ખાવાને મઢાડતાર છે. પેશાબ અને ઝાડાને 


પર્‌ 


શુદ્ધ કરી પ્રવત્તાવે છે, અને પક્ષાધાત, સ'ધિજા વિગેરે વાયુનાં દરન 
સોમાં ફાયદો કરે છે. આખા શરીરમાં થતા દુખાવાને છઠાવે છે. 
અપસ્માર અતે ઊત્માદતો નાશ કરે છે. તેમજ ઉપદ શતી ગરમીથી 
ચતા ફીરગ વાયુમાં એક અકસીર્‌ ઇલાજ છે. વળી તે ડૂછ ત્રભનો, 
કઠમાળ અતે નેત્રના બ્યાધિઓમાં પણુ હિતકર છે, પુરૂષતા વીર્યના 
અને સ.એના રજે દોપતે પણુ સુધારે છે. અને અગગ્રહ તયા 
મુખ્જ વાતને નાખુઢ કરે છે. 


મખજતઊ ઃઅદ્ીઆ વિગેરે છીતાખેોના લખનારા મુસલમાન 
હુજીમો જણુ।વે છે કૈ:-આ એક નનતના વેલાતાં મૂળ હોઇ તે ચીન 
તરફ્થી આવે છે. અને તે ધણું કરી એકાદ ન્ડેૅ'ત અથવા તો 
તેથી ન્હાના, મોઢા ડુકડાઓના આકારમાં આવે છે. તેતી નાડાઈ 
સુઠીમાં આવે તેટલી અથવા તો વધારે એઇછી પભગુ દય છે, વળી 
ક્રેઇ ટુકડે! વધારે ગાંદેવાળા, તો કોઇ ઓછી ગાંઠે ળે, કોઈ 
ચીકણા તો કોઈ ખરસટ, કોઈ વજનદાર તો કોઇ હલકે, કેઈ 
કંદીયુ તો કે!ઇ નરમ, કોઇ ધોળાશ ઉપર તે! કે!ઇ કાળાશ પડતે કૅ 
ગુલાખી પમુ હેય છે-આ ખધા ટકડાઓમાંથી સારા અને વાપરવા 
લાયક તે! તે” ગણાય છે કે જેએને1 રંગ ગુક્ષાખી હેય, સ્વાદ 
મધુર હોય અને ગાંઠા વધારે ન હેય. વળી તે ટુકડાઓમાં ગાંદા 
વધારે હેય કે નત હોય પરંતુ તેએ મજ્ખુત, ચીકસા! અને રેસા 
વિનાના હેવા જેઇએ, તેમજ પાણીમાં નાંખવાથી ડુખી જય તેવા 
વજનદાર, વગર્‌ સડેલા અને તાન્ન હે।વા જઇએ, 


છે ડુકડાએ વજનમાં હલકાં અને સફેદ રગતા હોય તે કાચાં 


પડ 


મળાઆંના છે એમ સમજવું, તથા જે કાળ!, ચમકદાર, કડીખ્‌ અને 
રગાથી ભરેલા તેમજ ગાંહેવાળા, અને વાંકાચૃકા રેસાએ કે ઇડસલાં 
વાળા હેય તે ખધા હલ%ી જતના એટલે નહિ વાપરવા લાયક છે 
એમ સમજવું. 


આ દવાતેો એક એવે ગુણુ છે કે તે શરીર્‌તા સાંધા તેમન 
શીરાએઓની અદર પ્રવેશ કરે છે. અવિકૃત પ્ત્તિતે મદદ આપે છે, 
લ!ટીને સધ કરે છે, સાંધાઆ મજખુત કરે છે, પેશ્ચાબતે ગતિ આષે 
છે, કતુને પડત્ત કરે છે, પેટતી અદર થયેલી રત શજૃહદ્ધિતે સુકવી 
નાંખે છે, તેમજ લકવો, હાથતુ ધુજવું, આંચકી, ગરમીતા રગતા 
લીધે થયેલું માથાનું દરદ, આધાશીશી, જાને નજલે।, [સ્મ તે, ચકકર, 
ઊનન્‍્માદ, ઉપદ'શ અતે દમના વ્યાધિઓતને મટાડે છે. લેહીતે શુદ્ધ 
કરવું એ તેતો ખાત ગુગુ હોવાથી ચાંદી, પત કે બીજ કોઇ લોહીની 
ઉષ્ણુતાથી થતારાં દરદે।'માં અકસીર દ્રાયટો કરે છે, એના સેવનથી 
અષ્પીણુ ખાવાની આદત છુટી “ય છે, અને ઝેરવાળેા પદાર્થ ખા" 
વામાં આવ્યો હેય તે તેના વિકારને શાન્ત ડરે છે, વળી જે પુરૂષ 
કામદેવ નછ થવાથી નાઉમેદ થયે હોય તેને ૪રી પુરૂષત્વમાં લાવે છે. 
અને કક તથા ગરમીનાં જીનાં દર્દોમાં બહુ ફાયદો! કરે છે. 


ઇમ્રેછ લખનારાઓ જણાવે છે કે આ ઓષધે હિન્દુસ્તાનમાં 
ઘણું માન મેળવ્યું છે, અને સ ધિવાના દર્દના માટે તે એક કિમતી 
ઉપાય ગણાય છે, એટલુંજ નહિ પરંતુ ઉત્તમમાં 3ત્તમ માર્દવકર તેમજ 
વાછકરણુ ગુણુવાળું મનાય છે. 


પ૪ 


અતનરેભલ સર્જન ઈમ એમ સારીસ--જણાવે છે કેઃ-રેશી 
વૈદ્યોએ ગરમીના દરદથી પડેલી ચાંદીના સબ'ધમાં એનાં ભારે વખા'યુ 
કયાં છે; અતે મે તેતી અસરથી સારી રીતે સાન્ન થયેલા કેટલા- 
એક કેસે। ન્નયા છે. 


આનરેબલ સર્જ ન શોઇરીન શેરીફ ખાનબહણા૬૨-જણાવે 
છે કે:-ચો।પચીનીનાં મજખુત ગાંડેવાળાં મળ એ એક સસ્તુ અને 
ઉપયોગી એષધ છે; અને કૉડડલીવર ખોધલ, સારસાપરેલા, તેમજ 
પોટાસ આયોડીડના બદલે ધણી સારી રીતે વપરાય છે. મે' વિસ્ફ્ર!- 
ટકતી છેલ્લી અસાધ્વ રિથતિમાં, તથા ઉપદ'શ, સંધિવા અતે ૭- 
માળના કેટલાખેક કેસે।માં તેનો ઉપયોગ ક્તેહમ'દીતી સાથે કર્યો 
છે. આ ઓપષધ ગૃર્ષું કે ઊદાળાતા રૂપમાં વપરાય છે. ઊકાળે। કરન 
વાની રીત એવી છે કે દશ તોલા મળીઆંના ચૃણુને બશેર પાણી 
સાથે ધીમા તાપથી ઊકાળતાં ત્રીશ તોલા પાણી બાછી રહે ત્યારે 
ઊતારી ઠંડુ પડવા દેઇ ગાળી લેવામાં આવે છે અને પછી દિવસમાં 
ત્રણુથો ચાર વખત દરેક ટાઇમે એકથી ત્રણુ અવેોળ જેટલું આપ- 
વામાં આવે છે. જે ચૂર્ણું વાપરવુ હોય તો તે દરેક વખતે મા થી 
એક તે!લા જેટલુ' આપવામાં આવે છે. 


ગમા બધા ઉપરથી સમજાશે કે ચોપચીતી એ લોહી બિગાડનાં 
દરદો, વાતવ્યાધિએ, તેમજ ધાતુની નબળાઇનતા માટે અત્યુત્તમ 
આષ્સ છે, અને તેથી તેની વિતિધ બનાવટો વપરાય છે. તાપણુ 
તેઓમાં જે વિશેષ ઊત્તમ છે તે આ સુજબ છે. 


પપ 


ચોપચીન્યાદિ ચુર્ણ -*ચોપચીની તે!લા ૧૬, સાકર તોલા 
૪, અને લી'ડીપી'પર, પીં'પળા મળ, મરીઆં, લવિગ, અકલમરે, 
બ'ગભસ્મ, સુંઠ, વાવડીંગ, હરડે, બહેડાં તથા આમળાં એ દરેક અધો, 
અધો તાલે લેઇ તેતું વસ્ર ગાળ ચૂર્ણું કરવુ. અ! ચૂર્ણું સવાર, 
“પોર, અને સાંઝ એ દરેક વખત ના તોલા જેટલું લેઇ તેમાં ૦૬ 
તોલે! ધી અને ના તોલે! મધ મેળવીને આપવાયી ઉપદ'શ, પમેઉ, 
જ્ઞાયુનાં દર્દો અને કોઢ ૬ર્‌ થાય છે. 


ફ્ક્ત શોધક કવાથ--ચેોપચીની, અત'તમળી, મજઠ, મીઢી 
આવળ, હરડે, બહેડાં, આમળાં, ગળો, લી'બડાની અ'તરછાલ, કડુ, 
દારૂહળદર, ધોડાવજ અને જેડીમધ એ બધાં સરખા ભગે લેધ 
ખાંડી ન્નડા ભૂકા જેવુ' ચૂણું કરવુ'. એ ચૂર્ઔુ ચાંર્‌ તોલા લેઇ ૬૪ 
જોલા પાણી સાથે ઊકાળતાં આઠ તોલા પાણી બાકી રહે ત્યારે ઉન 
તારી ગળી લેઇ પી જવુ. અતે એ મુજખ સાંઝે પણુ કરવુ. 


આં કવાથતા સેવનથી ઝાડે, પેસાબ ખુલ્ાસેથો ગોતરે છે, 
ભૂખમાં વધારો થાય છે અને લોહી શુદ્દ થાય છે જેથી ઉપદશ-મ- 
રમી, પ્રમેહ, ત્રણુ, ભગ'દર, કે! વિગેરે દર્દો નાખુદ થાય છે. 


મદન સજીવન ચુર્ણ્‌--નનયકફળ, લવિ'ગ, જવ'ત્રિ, લીંડીપીપર, 
'તજ, તમાલપત્ર, પ્રલાયચાં, નાગકેસર, પીપળા મળ, અજમો, કોય- 
આઔજ, સે'મળાનાં મૂળ, આસંધ, મુસળી, બળબીજ, ગોખરૂ, સમૂદ્ર 
"શોષતાં ખીજ, ધ'તુરાતાં બીજ, વાંસકપુર, અને જેડીમધ એ દરેક ચાં? 
સરખા ભાગે લેઇ ચૂર્ણુ કરવું, અને તેતુ' જેટલુ' વજન થાય તેથી 


પદ 


બમણું ચોપચીનીનું' ચૃર્ણું ઉમેરવું, દરરોજ સવાર, સાંઝ આ ચૂર્ણ 
ચારથી આઠ વાલ જેટલું લેઇ તેમાં ન તોલો મધ અતે ન]॥ તોલેદ 
ધો મેળવીને ચાટવુ' અને ઉપર્‌ ગાયનું દધ પીવુ, તેથી મૈથુતશક્તિમા 
વધારો અતે વીયતુ સ્ધ'ભત થાય છે. આ પ્રયોગ ચાલતો હેય 
લાં સુધી મદિરા, તેલ, ખટાશ, ખાર, તીખા પદાર્થ અતે સ્ીસેવન 
(યાગ કરવાં જઇએ. 


ઇપ સ "યમતાઅનસમણામાવકત. 99. 


તુલસી, 


સ'. તલસી, વૈષ્ણુવી, હિં. તુલસી, મ. તુળસ, તુલસી, બ” 
તુલસી, તે તુલસી, ફા, રેઢાન્‌, અ. ઊલસી ખદરૃત્‌ લા. 0- ભં- 
ઘા 710010), 0-રંણપઉ £૪0006પ0 કદ ડેકર. 
07₹]910 80પ180તં 158811. 


[વિવરણૂ--તુક્ષસી એ સર્વમાન્ય અતે સર્વ પૂઝ્ય વનસ્પતિ 
હે'ાથી સવંત્ર પ્રસિદ્ધ છે, જેથી વિશેષ એળખાણુ આપવાતી જરૂર 
નથી. જે કે આ વનસ્પતિતી વેદમાં પાંચ નાતો માતવાર્માં આવી 
ષે, તોપણુ કૃષ્ણુ ગએટલે કાળી તુળસી અતે રામ એટલે સફેદ તુળસ: 
એ બે જતો મખ્ય છે, અતે તે દરેક જગ્યાએ મળી કકે છે. 

ગ્ુણટેપ્પ અતે ઉપયચોગ--પતવિત્ર વસ્તુ તે#૮ ગણાય છે કે જે 
સ્વચ્છ એટલે કેોઇપણુ જાતના વિકાર વગરતી હોય. તુલસી પણૂ 
ગ્એવા ગુણુવાળી હોઇ સેકડે દરદ હરતાને શક્તિ ધરાવે છે અને 
તેથીજ તે દરેક સ્થળે પૂજનીય અને રતુતિપાત્ર થઇ પઠડીછે, નિધ- 
ઠારે એના ગુણુનું વર્ણુન કરતાં જશાવે છે કેઃ-- 


૫૭ 


શ્વેતા જૂષ્ળા ચ તુજસો ૧રૃષ્ળા નોષળા નશુઃ ॥। 
«દ પિત્તજરી ?ક તુવરાથમ્નિતેવિવ ॥। 

ઝઘ્વી વાત ૧% શવ વાસ રિઘ્મા જપીઝ્નેત્‌ । 
વાસ્તિ ફોમેન્ય્વ ગુષ્ઠાસિ યાર્શગુજનિષાયરા ॥ 
મૂત્રજસ્છ રત્તોષ મૃતવાધ અ નાશયેત્‌ ॥ 
ગઈગ્વસંત રિજ સ નાશનેરિતિવતે સિવા ॥। 


ત ત 6 ન કહ્‌ 


ઝા જ"ળાત્ત તઝસી મુળેસતર્વા પરજોસિતા ॥ 


સફેદ તેમજ ક!ળી તુળસી તીખી, ગરમ, દાઠજનક, પિત્તકારકુ, 
હદયને હતકારી, તુરી, અગ્નિદીપક, પચવામાં હલ#, વાયુ, કર્‌, 
શ્રાસ, ખાંસી, હેડકી અને કૃમિતા પરાજય કરનારી, ઊલટી, દુર્મ પ, 
ક; પાર્શ્ચશલ, વિષ, મૃત્રકૃગછ, રક્તદોષ અતે ભૂનબાધા અર્થાત્‌ આં* 
ચકી, હીસ્ટીરીયા વિગેરેને હરનારી, તેમજ શળ, તાવ વિગેરેતા નાર 
કરનારી છે. 


% » સફેદ તથા કાળી તુળસી એક સરખા ગુગ્વાળીજ છે, 
એમ પ્રાચીન આચાર્યોએ કહેલું છે. 


આ પ્રમાશે તુળસીમાં નને કે અનેક રોગોને હરવાની રક્ત 
રહેલી છે, તોપણુ તેમાં મૃખ્ય ગુણુ હવાને શુદ્દ કરવાનો છે. અરૂ 
આખત વિવેચન કરતાં પદ્મોત્તર ખંડમાં જણાવ્યું છે કેઃ-- 


પત 


તુજત્તી મધ માટ્‌ાય ચત્ર મસ્ઝતિ માસ્તઃ । 
છરિશોલશ પુનાત્યાશુ મૂલમામાંત્રઝવિધાત || 
તુળસીતી સુમધ મહણુ કરેલો વાયુ જ્યાં, જ્યાં જય છે, ત્યાં, 
«્યાંતી હવા તત્ક્ષણુ શુદ્દ થાય છે. 
અગરત્ય સ'હિતામાં જણાવવામાં આવ્યું છે કે:-- 
તુજસોવિષિનસ્યાષિ સમન્વાત્વાવનેસ્થક । 
ત્રશમાક મવજેવ, 
' લુલસીના વાવેતરની ચારે દિકશ્ઞામાં ખે, ખે માઇલ સુધીના પરદે- 
કરમાં હવા શ રહે છે. 
વળી પહોત્તર પુરાણુમાં કહેલું છે કેઃ-- 
તુજતીજાનન ચવ ઝરે યસ્યાવ તિઇતે । 
તહ્‌મદં તીથમૂર્વાટ્‌ તાયાસ્તિ ચયમજિજરાઃ ॥ 
જેના ધર્‌ આગળ તુળસીના બાગ રહે છે, તે ઝડ તીર્થ જેવું 


પવિત્ર છે, અને તેથી ત્યાં આગળ યમતા દુતો એટલે વિધાવધ પ્રકા 
ર્‌ના પ્રાણુદર ભ્યાધિઓઆ આવી શકતા નથી. 


આ બધા ઉપરથી સાર એ નિકળે છે કે તુળસીમાં અનેક પ્ર- 
કરારના રોગોને ઊત્પન્ન કરનારાં ઝેરી જતુએને નાશ કરનારાં તત્વો 
રહેલ્લાં છે, અતે તેથા તેના સસગ માં રહેવાથી અકાળ મૃત્યુતા ષ-- 
ઝામાં સપડાઇ જવાતું નથી. 


પ્લ 


એ તો સારી પેડે અનુભવમાં આવેલુંજ છે કે તુળસીનો રસ 
શરીર ઉપર ચે।પડવાથી મચ્છર્‌ કરદ૩ નથી, એટલુંજ નહે પરંતુ 
તે નજક પણુ ન આવતાં દર ભાગી નય છે અતે તેયી મેલેરીઆ- 
જ્રીવર એટલે શીતજ્વર કે જે મચ્છરેદારાજ લામુ પડૅ છે તેમી મુક્ત 
રહી શકાય છે. વળી મકાનતી ચારે બાજી જો તુળસીના છેડવા 
હેય તે તેની વાસના લીધે ગે સ્થળે મગ્છરા આવી પણુ શ્રક્તા 
નથી, મુ'બાઇમાં વિક્ટારીઆ ગાધેનમાં મેલેરીઅ ને હઠદાવવાતે માટે 
મુ્યુ તુલસી બહુ વાવવામાં આવી હતી અતે તેનું પરીણામ પણુ 
ઘણ' સારૂં આવ્યું હતું, જેતી સાક્ષી સર જ્યોર્જ બર્ડવુડે તે સમયે 
આપી દતી. 

ઇ. સ. ૧૫૦૪માં “ઇમ્પીરીઅલ મેલેરીઆ કાન્૪રન્સ” ભરાઇ 
'હતી તેતે! પણુ એવે! અભિપ્રાય થયો હતો કે કાળી તુળસીથી મેકે- 
રીઆને ઉપદ્રવ ઝોછે। થાય છે. 


લ'ડતતા ઇમ્પીરીઅલ ધન્સ્ટીટયુટના ડે।. મોલ્ડીંગ તથા ડે 
પેલેના અભિપ્રાય પગુ એને! છે કે તુલસીનાં પાંદડાંમાં એક એવ! 
પ્રકારેતુ તેલ છે કે જે વ.યુદારા હવામાં સંચાર કરે છે ન્થી 
હવા રાહ થાય છે અતે દરેક પ્રકારના તાવોને ઊત્પન્ત કરનારાં જ- 
તુએનેો નાશ થાય છે. 


મેજર લેોરીર્લ નામના ડૅડટરે ઘણાં વર્ષોના અનુભવથી એવું 
સિદ્ધ કર્યુ' છે ક તુલસીનાં શક્ષોમાંઘી જે સુવાસ તીઠળે છે તેતાયટ 
મચ્છરો મરી જય છે. 


આ તો શારમ, પુરાણા અને વિદેશી વિઠઠાતોના અભિયાયોની 


૬૭ 


જતો થઇ, પર'તુ હવે આપણા વૈક મ'થો તપાસીએ. રાર'ગધર્‌ 
જણાવે છે કે:--- 


પીતોમરિિ ચૂળેન તૃઝસીવત્રગોરસઃ ॥ 
દ્રોળ પુષ્પ (તોડ્પમેવં સિદૃન્તિ વિષમ ઝર । 


તુળસીનાં પાંદરાંતા રસ એકથી ખે તોલા જેટલો લેઇ તેમર્ય 
કાળાં મરીઆંનુ' ચૃર્ણ ચા*થી આઠ વાલ જેટલુ નાંખીતે પીવાથી 
વિષમ જ્વરેને નાશ થાય છે. 


એકાંતરીઆ, ચો।થીઅ। વિગેરે ટાઢ વતે આવતા તાવો ઉપર 
આ પ્રયોગનો અતુભવ રામખાણ જેવો સિદ થયેલ! છે, અતે તેને 
[વધિ એવે છે કે:-ટાવ આવવાતી પાળીના દિવસૅ સવારમાં દરદીને 
ઉપર્‌ સ્ુજ્બ દરા આપ્યા પછી 8 જળથી સારી પેડ સતાન ફર” 
વવું અને પછી ખોરાકમાં માત્ર અધા શેર દદી અતે ન ગેર ભાત 
આપવે।, જેથી તે દિવસથીજ તાવ આવતે! બંવ થઇ જશે, અથવ: 
બજે આવશે તો ધણાજ જનેર્થી આવશે, અને શ્રરીરતા પાઠલા શા* 
ગમાં સારી પેઠે પઃસેવો વળી જવરનતું ઝેર નીકળી .જ શે. પછી બીજ 
ત્રોળ અને જને ચોથીએ તાવ હેય તો ચોથા દિવસ સુધા 
એ પ્રયોગ દમે'શાં રારૂ રાખવાથી ખા પાળીએ બાલકુલ તાવ અ" 
વશ્ેજ નહિ, 


વળી તુળસીમાં “ થાયમલ ” નામનુ ઔષધિય દ્રવ્ય રહેલું 
હવાથી એને ઉપયોગ ત્વચા રોગે ઉપર પણુ ઘણુ ફત્તેહમદ રીતે. 


૬૬ 


ચાય છે. એતા પચાગતે એટલે મુળ સુદ્ધાં આખા છોડવાને વાટીને 
ઝુરેલુ' ચગે લી“મ%ુના રતમાં કાલવીને ચોપડ થી દાદર, ખુજલ 
વગેરે દરદ દુર *।4 છે, તેમજ એ ચર્ણ લભરાવયાયી ચાંદાં, 
ચાંદીઓમાંતા કીડાઓ ન;અુદ થાય છે, એટવુ'જ નહિ પરતુ અથર્વ 
પંદરમાં તો એટલા સુધી પગુ જણુવવવ!માં આવ્યું છે કેઃ-- 
સચપમનત્‌ તતમોયધે સવરપ મિર્તકધિ ॥ 
ડથામાસરષ વર્‌ો વૃચિવ્યા અષ્યુટ્મૂતા । 
ટહમષુ દ્તાધય પુતા ૨૧ નિ 22૫4 ॥ 
સ્યામ એટલે કૃષ્ગુ તુળચી સરૂપ કરવાવાળી છે, અર્થાત્‌ સરી- 
રનું જે વિરૂપ થઇ ગયું હેય તેનું આ ઓવધિ સુરૂપ ખનાવે છે. 
શરીર ઉપર સફેદ કેર, કરેળીઆ વિગેરેનાં જે ધાખદ થઇ 
અવે છે, તે અને ખીક્ન પણુ ત્વચા રોગો માટે આ ઉત્તમ ઓવધ 
છે, એવો આશય આ મંત્રોમાં છે. 
ગર્થિત્રસ્ય જોજાસલ્ય તમૂગસ્નચ ચસ્વતતિ । 
ર્પ્યા કૃતસ્થ વ્રતના જક્મશ્વત્માનિનશત્‌ ।। 


કોઢ અતે પતને મહારેમ ભે ત્વચા છોડીને માંસ અને હાડ 
'ગ્રુધી પહે।ચી ગ્યો હેય તોપણુ એને રામ તુલસીયી નાશ્ચ થાય છે. 


કોઢ અને પત જેવાં મહાન્‌ દરદ કે જેના ખાત્રી બધ ઉપાય 
સાટે પાશ્ચિમાત્ય વેધક હજુ શ્રકાશીક છે, તેને આ ઔષધિ એટલે 


હર 


શામ કૅ સટેદ તુળસી જેવી મફત મળતી વનસ્પતિ ૬ર કરે એ ક. 
યુદ્રતના એઇછા ઉપકારની વાત નથી. આ તુલસીના છેડવાએ માં 
નર્‌ અને માદા એવી ખે જતે થાય છે. અને તેમાંથી સ્ત્રી જાતિ 
પુરૂષાોનાં દરદે ઉપર અતે પુરૂષ જતિ સ્ત્રીનાં દરદ્દે માટે વપર્‌ાય છે. 
પતનેો એક દરદી કે જેની આંગળીએ ગળી ગઇ હતી, તેમજ 
ચહેરો સાફ વિરૂષ થઇ ગયે હતો તેને એક વર્ષ સુધી તુલસીનું 
સેવન 8૨4 એક સૅન્ય.સીએ સારે કર્યાનો દાખશેો અમે પ્રત્યક્ષ 
જયે હતે. 


વળી આ તુલસીમાં એક ગુણુ એ સમાએલેો છે કે ચાહાનઃ 
બદલે એનાં પાંદડાં પાણી સાથે ઊડાળી તેમાં દુ4 ત સાકર નં" 
ખીને પીડાવી ગમે તેવા થ્રયથી લાગેલે' થાક, સુસ્તી વિગેરે તતકાળ 
દુર્‌ થઈ પ્રુતઃ કાર્ય કરૃવાતી શકિત આવે છે. 


તુલ્સીમાં વિષદ્ટ ગુગુ પણુ ધણી ઉત્તમ રીતે રહેલો હોવાથી 
સર્પદ'શ ઉપર તેનો ઉપયોગ ધણી સરસ રીતે થાય છે. સાપ કરડયા 
પછી તરતજ એકાદ, ખે સુડીઓ ભતે તુલસીતા પાંદયાં ખાઇ જવા 
મને તુલસીનાં મૂળીઆં માખણુમાં ધસીતે જે રથળે દશ થવે। હોય 
તે જગ્યાએ લેપ કરવો જેથી ઝેર બહાર નીકળી જશે. આ લેપતે 
રગ શરૂઆતમાં સફેદ હેય છે, પર'તુ તે જેમ જેમ વિષતુ' શેોષગુ 
કરે છે, તેમ તેમ કાળા પડતે નાય છે, અતે તેધી એક વખત 
કરેલા લેષતે રંગ કાળા પડતાં તેતી જગ્યાએ પરી લેપ કરવો. ખા 
પ્રમાણે લેપતે ર'ગ બદલાય નહિ ત્યાં સુધી વારવાર ચિકિત્સા કર. 
વાથી ઝેરની અસર નાષુદ થાય છે. 
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તુળસીમાં કૃમિધ્ર ચુષુ રહેલો છે એ વાત ઉપર જણાવવામદે 
આવીજ છે અતે તેથી જે એતાં મળીઆને પાણીમાં ધસી તેનેદ 
સ્તાયુ રોગ એટલે વાળાના દરદ ઉપર ઉપયોગ કરવામાં આવે, અર્થાત્‌ 
વાળાના છિદ્ર ઉપર અને તેતી આસપાસતા સે।નન ઉપર લેપ કરવામાં 
આવે તો સહેલાદધ્થી એકી વખતે ખે ત્રણુ ઇંચ વાળા ખકાર આવી 
#ન્‌ય છે આ બહાર આવેલા વાળાને ખાંધી રાખી પૂરીયી એજ 
પમાણે લેપ કરવામાં આવે તો ખે, ત્રણુ દિવસમાંજ બધો વાળે! 
ખદાર નીકળી જઇ દરદીને આરામ શાય છે. દરેક વખ]તા લેપથી 
સાજે ઉતરતોજ આવે છે, અતે એમ સોજ્ે એછે થવાથી વેદના 
પણુ ધટી નાય છે. દરદ નિર્મળ થતાં સુધી આવે! લેપ દિવસમાં 
ત્રણ, ચાર વખત અથવા જે શીધ્ર ફળતી દચ્છા હોય તો એકાદ 
વધુ વખ્ત પણુ કરવા જેઈએ. નિધટ રત્તાકરમાં જણાવવામાં 
આવ્યું છે કે એના રસમાં એકાદ, બે વાલ એલચીતું ચૂર્ગું નાંખીને 


પીત્રાથી કોઇ પણુ કારગુથી થતી ઊક્ષટી દર થાય છે, તેમજ શરીરે 
એતા રસને લેપ કરવાથી શીળસતું દરદ નાડ થાય છે, 


તુલસીમાં ચામડીને સુંદર બનાવવાને ગુણુ રહેલો છે એમ 
ઉપર કહેવામાં અઃજ્યું છે, અને તેથી તે જેમ શરીર ઉપરતાં ધોળાં 


ધાબાંએને દુર કરે છે, તેવીજ રીતે સુખતી સુંદરતાના નાશ કરનારા 
ખાલ નિગેરેના કાળા ડાધે પણુ ૬૨ કરે છે. આ વિષે લખતાં બ- 


ગાળાના સુપ્રસિદ્ કવિરાજ રામય'દ વિદઘાવિતોદ જણાવે છે કે:-- 
ભાત્ર પાત્રે ર ટ્‌ જેગુર રત ₹ારિવયા ટ્વિન, પરેરદાતે 
સતુજસી પાતારરત ગો ૧ ૧ાણુન્રા( રતહિયા સેદ્રવવવ ખ- 
વિગત ૫૨ વરિયા છામારેરે, છુસેર ૧1૯૨ ઝરિયાત્ાય, 


દ 


ત્રાંખાના વાસણુમાં એક દિવસ લિખુનેો રસ ભરી રાખવો, 
પછી તેમાં તુલસીનો રસ તથા કાળા કાસુન્દ્રાના રસ એ દરૅક 
લિ'બ્ુતા રસ જેટલાં નાંખી તાપે રાખવાથી જ્યારે ક'ઇક નાડાશ 
ગપવે ત્યારે સુખે લગાવવાથી મહેતા કાળા ડાધે। ૬ર થાય છે. 

તુલસોર્મા ક૪, ખાંસી અને શ્વાસતે નાખુદ કરવાને ગુણુ અતિ 
ઊૂત્તમ રીતે સમાએલે હોવાથી તેતી વિવિધ બનાવટો આ કાર્ય 
સાટે વપરાય છે, તોપણુ તેમાંથી વિશેષ અતુભવમાં આવેલી 
નાવરો આ મુજબ છે. 


નાગરવેલનાં કાચાં પાન, ડુષ્ણુ તુલસીન( પાંદડાં, અદ્‌, લવિ'ગ 
અતે થોડુ એક ટપુર એ બધુ ભેગુ' કરીને દિવસમાં ખે, ત્રણુ વખત 
"ભાવાથી શ્વાસ નળીમાં ચેોરટેલ્ો કદ ઉખડી ખહાર નીકળી નનય છે, 
આને તેથી શ્વાસ અને ખાંસીની પીઠા દુર ધઇ અતઃકર્ણુતી અમુ- 
ઝણુ દુર થાય .છે. 

કાસારિ ચૂર્ણ--જેઠીમધ, ભોયરી ગણીનાં મળ, અરડુસીનાં 
પાંદડાં, તુલસીની મજરી અને ધોડાવજ એ દરેક એક, એક ભાગ, 
ચ્માફડાનાં જુલ અને લીંડી 'પી'પર એ દરેક અધા, અર્ધો ભાગ લેઈ 
ખાંડી ચૂર્ણ કરવું, એ ચૂર્ણુ મોટા મતુષ્યતે દર્‌ ટાધ્મે ચારથી આઠે 
વાલ અને બાળકને તેની ઉમરના પ્રમાણુમાં આપવાથી સરવે? જાતની 
ખાંસી દુર થાય છે. તેમાં પણુ સસણી, ઉટાંટીએ વિગેરે બાળકોની 
ખાંસી તો એકદમ દુર થાય છે. 


મા ષધિમાં વળી ભૂત બાધા અથ ત્‌ આંચકી, હીસ્ટીરીઆ, 
થૂર્દો, ધવુર વિગેરે વાયુનાં દરદોતે તાશ્ન કરવાની પણુ શ્રક્તિ રહેલી 
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જે, અને તેથી એવાં દરદેો ઉપર્‌ વપરાતી ધણી ખરી દવાએ! તુલન 
“સીના રસના અનુપાનથી આપવામાં આવે છે, એટલુંજ નહિ પરંતુ 
તેનો સ્વતત્ર રીતે પયુ ઉપયોગ થાય છે. 


ભૂતષ્રે]1 વિનાશક અ'જન--સાપતી કાંચળ!તો રાખ, હિ'મ, 
મનસીલ, હિગળાક, સરસડાતાં બીજ, લી'ડી પી'"પર અતે મરીઆં 
ગએ સરખા ભાગે લેઇ ચૂર્ણું કરી લસણુના રસમાં ખરલ કરી ગોળી 
કરી રાખવીઃ એ ગોળી તુળસીના રસમાં ધસી અંજન કરવાથી 
ત્રિદોષ, હિસ્ટીર[ીયા, અચેત વાયુ, વાઇ, આંચકી, ધનુર વિગેરેથી 
આવેલી ખેશુદ્ધિ ૬ર થાય છે. 


વાચુવિનાશક ચર્ણ--કાળી તુલસી છ ભાગ, નમોડતાં મળ 
ચાર્‌ ભામ, ભાંગરે। ૬ ભાગ, અને સરગવાની છાલ તથા સુ', મઃ 
રીઆં અતે પીં'પર એ દરેક એક એક ભાગ, તેમજ માલકાંકણીનાં 
મૂળ ખે ભાગ લેઇ ચૂર્ણુ કરવુ, જે સવાર, સાંઝ ન તોલા જેટલું 
લેઇ મધમાં ચાટવાથી અનેક પ્રકારતાં વાયુતાં દરદે! ૬ર થાય છે. 


ધતુર્વા માટે આ ઔષપષ મધના બદલે કાળી તલસી, લસણુ 
અને ડુંગળીના રસ સાથે આપ્યા પછી આખા રારીરે પણુ એ રસનું 
માલીશ ક્રર્વાથી વેદના નાખુદ થાય છે. 


આ સિવાય વળી તુલસીના બીજમાં એટ અનન્‍્નયબ ગુષુ 
નેવામાં આવ્યો છે અને તે એ છે કે એતા સેવનથી પાત પી થયેલી 
ધાતુ ખ'ધાય છે. વીર્ય વધે છે, શ્વરીર્માં સાચી ગરમી અતે સાથી 
ન્ક્તિ આવી નાય છે, તથા વાયુ અતે કફથી થનારાં અનેક દર્દો 
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મટી જય ણે. ખાજકાલના નપું'સક સ્થિતિમાં આવી પડેલા જુવાની-- 
આગ કે જેએ એ જતતી દવા માટે ૬ાંકાં મારે છે. તેએ જે તુળ 
રીના બીજ કિંવા મળને ખાંડી ચર્ણું કરો તેમાં સરખા વજને જી-- 
નો ગોળ મેળવી મોટાં ખોર જેવડી ગોળીઓ બનાવી સવાર સાંઝ 
ઝોક, એક ગાળી ખાઈ ઉપર તરતતું દોહેલુ' ગાયતું દુધ પીએ તો 
અસક સ્થિતિમાં આવી નય છે. આ પ્રયોમતુ' લાંબા સમય સુધી 
સેવન કરવાથી ત્રાંબુ ખાવાથી જેટલું બળ આવવાની લેકામાં મા-- 


નતા છે તેટલું બળ પ્રાત થાપ છે, અને વળી અકાળે આવેલી 
%દાવસ્થા ૬ર થાય છે. 


આ ઉપરાંત તુળશીમાં બી'ન પણુ અતેક એવા ઉત્તમ ગુણો 
રહેલા છે કે જે તે દરેક સબ'ધિ વિવેચન કરવા બેસીએ તે! લગ-* 
શગ આ આખું પુસ્તક તેતાથીજ પરીપુણુ થાય, પરંતુ તેમર્ર્કરવાનુ 
અત્રે સ્થાન નહિ હોવાથી અર્થાત્‌ ખીજ પણુ અતેક ઉપયોગી ઓ-* 
થાંધખોા વિષે વિવેચન કરવાતું હોવાથી માત્ર કેટલાએક વિદેશો વિ" 
દાનોના અભિપાયે! ટાંકી આ લેખ પૃર્ણું કરીશુ. 


મુસલમાન લખનારાએઓ જમાવે છે કે:-તુળસીનો રસ સાકર 
આંખીને પીવાથી ખાંસીનું' દરદ દુર યાય છે. તેનાં પાંદડાંના રસ 
પીવાથી દરેક સાંધાએ મજબત થાય છે. ચેપી રોગવાળા દરદીતી 
આજુખાજીની હવા રાહ કરવાતે માટે એના છેડતા દરદીના એરડામા॥ં 
આંધવામાં આવે છે. કે।ઇપયુ જતના જખમમાં પડેલા કીડાએદ 
ગેનો રસ લગાવવાથી ૬૨ થાય છે. એ છેડવા ધરમાં બાંધી રાખ". 
વાથી મગ્છર, ચાંઅ3;ડ નિગેરે ભાગી જાય છે, દાદર, ખસ, ખરજવા 
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વિગેરે ચામડીનાં દર્દો ઉડ4ર પણુ એનો ઉપગોગ અકસીર તીવડે છે. 
એના રસમાં મરીઆખાંતું ચૂગું નાંખીને આપવાથી ન્યારે તે કત્રજી- 
જાતને દુર કરે છે, ત્યારે બીયાંતે વ:ટીને કરવામાં આવેલું ચૂમુ 
#*બજીયાતના ભાગને વધારી દૈ છે, અને તેથી મરડાન: જ્યાધિમાં એતાં 
બોજને ખાંડીને બાવળના મ્રુંદરન! પાણીમાં આપવામાં આવે છે તો 
મ્ૃ.શ્ર્યકારક પરીણામ આવે છે. મરડા સિવાય બીન્ન હરકેઇ! દરદર્મા 
ગ્મયવા તો ધાતુપુ છતા માટે બીજન્‌' ચૂર્યુ વાપરવામાં આવે તો 
કંબજ%આત વધી પડે નહિ એટલ માટે સૂછ્મ રેચ તદીકે વારવાર 
હરડેતી ફૂાકીનો ઉપયોગ કરવો જેઇએ, મદ્રાસતા ડૅક2ર વી. ઉમેગુ* 
દીત જણ્‌ા1 છે કેઃ-એર્નાં પદડાતા રસ કાનમાં નાંખવાથો કાનમાં 
શ્માવતા ચસકા, શ વિગેરે ઉપર અકસીર ફાયદો] કરે છે. 


સરજયન ભટ્ટાચાયજ જ્યાવ છે કેઃ-એતાં પાંદડાંને! રમ, લ- 
સણુનો રસ અતે જુનું મધ એકઠ કરીને આપનવાયી ઇન્દ્લ્યુએન્ઝા 
તેમજ બીજ કારણોથી ઊત્પન્ન મગેલી ખાંસીમાં અજયઞ ફાયદો 
થાય છે. 


તિવિલ સરજયન થોર્ટનત જણાવે છે કે:-એનાં પાંઢડાં, 
માંજર એને બારીક મળીઆંને1 રસ સર્પદશમાં ડિષવાયષ તરીક 
આપતામાં આવે છે. વળી ૫.દદતો રસ જ્વરધ, પીતતે પાડી 
નાંખતાર્‌ તેમજ સારક એટલે મળને ખસેડતાર પભુ છે. પમંસીમાં 
તે કફ તરીકે કામ કરે છે, અને દાદર, ખસ જેર્વા ચાપડીનાં 
દરદોમાં બહારથી ચે!૫॥ામાં આવ છે. 


તુલસોમાં આવા અને૩ ઉત્તમ ગુણ! રહેલા હેવાથીજ તે 


૬૮ 


₹રેક ધર્ષમાં પવિત્ર વૃક્ષ મનાએલ છે. હિન્દુ સ્ત્ર, પુડ્ષો તો તેને 
ગોક દેવી માતીને પ્રાંતદીન પુજા કરે છેજ, પરતુ મુસલમાની ધમ - 
ચાસ્રમાં પણુ એક છેડવો પવિત્ર માતવામાં આખ્યો છે. જે એક 
પ્રકારની તુળસીજ છે. વળી ઇસુ ક્રાઈસ્ટતી કબર ઉપર તુલસીને 
છોડે રાખવાર્માં આન્‍્યો હતો જે ઉપરથી જણાય છે કે પ્રાચીત 
અિસ્તીએ પણુ તેને પવિત્ર માતતા હતા આવી રીતે દરેક ધર્મોમાં 
એનું મઠાટ્ય હોવાતું' દારુ એમાં રહેલા પાંવેત્ર ગુણો છે. 





પાતાળ તુ'બડી. 


સ'. ગર્ત્તાલાંછુ, ભુગુમ્બી, યાગતુમ્બી, વડિમક સ'ભવાઃ હિ. 
પાતાલતોમ્બી, મ. તાગતુમ્મી લા. 130દાંઠાદ્ર 5ઝઞ1ડાંડ. 


વિવરણ--પાતાળ તુંબડી ધણુ કરીને સાપના રાફડાએની 
અ'દર થાય છે અતે તે ઉપર્થોજ એતાં વાલ્મિક સ'ભવા અને નાક 
છુ'બો એવાં નામે પડેલાં છે. એના વેલાએ ઉપરધણુા બારીક અતે 
પીળા ₹મનાં ૭'ટણાંવાળા વોંછીના ડખ જેતા કાંટા થાય છે અને 
ઢાળીઓના વથમાં તુંબડાના જેનાં ફળો લાગે છે જે પાતાળ તુંબ-* 
ડીના નામે એળપષ્માય છે, આ ઔષધિ સાયના રાફ્ડાએ માં થતી 
હોવાથી જતે લાવવામાં ભય રહેલો છે, પરંતુ કાડદિયાવાડ તરફ 
વિશેષ થતી હેતવ્રાથી મુબાઇમાં કાડીયાવાડી ગાંધીઓની દુકાને વેચાતી 
સળી શાકે છે. 


દહ 


ગુણદ્દેષ અને ઉપષચોાગ--આ એક દીવ્ય ઔષધિ છે, કારણ 
ખીજ કોપ્રપણુ ઔષધમાં ન રહેલા એરા અનેક સમત્કારિક ગુણે 
એમાં રહેલા છે. જે મહાન રોગોતે નાળૃદ કરવામાં વેધો અતે ડોક- 
ટરેનાં ખાસ ઔષધે! પણુ નિષ્ફળ નય છે, તેવા કેટલાંએક દરદોને 
તે અન્નયબ રોતે સારાં કરે છે. રમીએને પ્રસવ થયા પછી તાણુ 
આવવી, દાંત બંધાઇ જ્વા વિગેરે જે ધતુર્વાને મળતાં થિન્ડો થાય 
છે તેતા ઉપર આ એક અમો ઔઓપષ છે. વળી સુવારાોમ અને 
તેના લીધે થતા ઝાડા, સોજા આવવા વિગેરેને માટે પણુ તે એક 
અનત્યધ મહોપત છે. બાળકોને આવતી આંચકીતા દરટમાં તો તેને 
ઉપયવગ રામખાણુ સદસ્ય છેજ, પરત સન્નિપાત «વરની ખેશુદ્િમાં 
પ્‌ તેતી બરોબરી ઠરી શકે એવુ' બીજુ' વતસ્પતો જન્ય ઓષવ 
નથી. વળી સ'ખત તાવની બિમારોમાં ઘણા દિતસ પછી ઉપરા ઉપરીં 
પરસેવા વળી તાવ એકદમ ઊતરી નય છે, જેના લીધે દરદીતી 
હીણુ થયેલી પકૃતિમાં નબળાઇતો ભાગ વવી પડે છે, તેથ્રી કઠર્મા 
ટક બાઝી ધુર્ધુર અ॥જ કરવા માંડે છે, શરીરમાંનો ગરમાને। ધરી 
જય છે. હાથ, પગ ઠંડા પડી જય છે, અને ખેશુદ્ધિ વધતી જય છે 
તેના માટે પગુ આ ઓષધ હેૅમગરભ કે હિરણ્ય ગર્ભની માત્રા 
જેવુંજ કાય કરી શકે છે. વળી ધણી ખરી જાતતા વિષવિકારોને 
પણુ તે દર કરી શકે છે; અને આ દરેક દરદે।માં મોટા મતુષ્યને દર 
વખતે તે ૦ થી ખે વાલ જેટલી આપવામાં આવ છે. પાતાળ 
તુબડીમાં આ અને એ ઉપરાંત બીન્ન પણ અનેક અલોકિક ગુણે 
રહેલા છે. અને તેથી જે તે વિરેષ પ્રચારમાં આવે તો ધણી ખરી 
બહુ મૂલ્યવાન્‌ ઔષધિએનો ખપ એછે થઇ જમ, પર'તુ અફસોસ! 


૭૯ 


કે તેનો ન્નેળએ તેવો ઉપયે!ગ થતો નયી, અને વળી કૈટલીએક 
વ'ખતે ગાંધી લેક્રો ષણુ ખરી વસ્તુતા બદલે ગમે તે ચીજ માથે 
મારવામાં પછાત પડતા નથો અને વેદ્યો પણુ ખરા ખોઢા માલને 
એોળખવા જેટલું સાત સ વાદન કરેરાતી તસ્દી લેતા નથી, જો કે 
વરતુ સ્થિત *।વી ચાલે છે અને તેથી હજી સુધી આવો અમલ્ય 
ઓષધિ અ'ધારામાં કુટાય છે તે! તેને પ્રકાશમાં લાવવાને પ્રમત્ન 
કરવો ગે સદેધોની ફરજ છે. 


કા પણર વદાસાંદસાંતસા 


ખાવચી, 
સ*. બાકુચી, હિ બાબચી, બ. હાકુચી, લતાકરતુરી, ખુચ* 
કિદાના, ઝુ. બાવચી, આવચીબાવચી, મ. ખાવ'ચી લા. 48014118 
€૦૩૦૪1100113 17170100 ૫0017011000. 


સ. સેમરાજ, અવદ્ગુના, કુણ્તાશિની, ખાકુચી, ૃષ્યુફ્લા, 
્રાન્તિદા, હિં. બ” બકુ, સોઉમરાલ, સોમરાજ, ભ# કઢાલાજરા, 
કાલીજરી, ગુ. કડવીજીરી, કાળીજરી, ૪”. 07131106 0108008106 
લા. 9૯000118 2.110 10110108. 


વર્ણન--બાવચીતા છેઠવા ચોમમાસે ધણા ઊગી 'આવે છે, તે 
ગએેકથી ચાર કફીઢ ઊંગા થાય છે. એની શ્રાખાઓ બહુધા સીધી અને 
ઊંચે ચડતી હોય છે, પાંદડાતો આકાર ગવારનાં પાંદડાંને મળતો 
હે8 તેની સપાટી ઉપર્‌ કરચલી પડેલી હોય છે તેમજ કાળાં છાંટ્યું 
ગ્માવેલાં હોય છે. એનાં પાંદડાંના ખૂણાએમાંથી એકથી ત્રણુ ઇચ 


છ 


જેટલી લખબાઇની પુખ્પ ધારણુ કરનારી સળીઓ નીકળી તેતા ઉપરનદ 
શગ ઉપર ફીકા કે વેરા જા'ખુડા રગતાં અનેક સુદ્મ જુલે આવેલ 
જોય છે, જેનો આકાર તુળસીની મ'જરી જેવો દેખાય છે. આ કુલે।- 
સાંથી બારીક પોપટા જેવી લીલા ૨₹્‌મની શ્વીગોા ઊરપન1 થાય છે, જે 
પાકે છે (મારે કાળા રંગની થઇ નય છે અને પછી તેમાંથી તેલીયા 
૪ંગનાં બારીક બીજ નીકળ છે જે ખાવચી અથવા તો આવચો 
આવચીના નામે દરેક જગ્યાએ પ્રસિદ્દ છે. 


આર્ય ઔષધિ સખબ'ધિ શોધખોળ કરનારા હાલના વિદાને 
જાળી જીરીનેજ ખરી ખાવચીની ન્નત માતે છે અને તેથી વેધક ગ્ર- 
ચમાં જ્યાં, ન્યાં કણ રોગપર સો।મરાજીતી ઉપયે।ા ગ કરવાને કહેલુ 
જય ત્યાં ત્યાં બાવચી નહિ પરતુ કાળી જરીનેજ વ્યવહારમાં લે છે 
અતે તેથી પણુ ઉત્તમ ફાયદો થાય છે, કેમકે આ બન્ને વનસ્પતિ- 
આમાં કુધડર ચુખુ ધણું કરીને એક સરખોાજ રહેલો છે. આમ 
જવા છતાં પણુ કેટલાએક ચિકિત્સકો કોઢતી અમુક જનતામાં બાવચી 
મને અમુક જતો માટે કાળી જીરીતો ઉપયોગ કરવાની ભલામણ 
કેરેછે અને તેથા આપણે તે બન્તેના ગુર્‌।નો પૃથક પૃથક વિચાર કરીશ. 


શુણ ધર્મ અને ઉપથાગ--ખાબચોને વેઘકશ્ષાસ્રમાં કડવી, 
સધુર) પાકમાં તીખી, ઊમ ગ'ધવાળી, રૂચી ઉપકળવનાર, કેશને વધા" 
જનાર તથા કો, ણુ, સોન્ન, ખાંસી, શ્રાસ અને પાંડરોગનો નારા 
કેરતારી માનેલી છે તો પણુ તેનો ખાસ ઉપયોગ ધોળા કોઢ ઉપર 
ચાય છે, અને તે નીચે મુજબ વિધિથી વપર્‌ાય છે. 


ધ્્જ્‌ 


ખાવચીતાં ખીને ગુલાબજળ, દ્‌ષ્ર કે પાણી સાથે ખરલ કરીને' 
તેની સોગઠી બનાવી રાખતી જે દુધમાં ધસીને સફેદ કોઠે ઉપર ચે।ન્‍ 
પડવાતુ' ન્નરી રાખવાથી કેહતા ધોળા ડઠાધતી જગ્યામાં અળાઇએ। 
યમાણું ઉધડી આવે છે. બાવચી ધણી ગરમ છે. અતે તેથી તેને 
લેપ આ પ્રમાણ ઉપડી આવે એટલે લમાવવી બ'ધ કરવી, જેથી 
કલ્લીઓ %રી જઇ તે જગ્યા ઉપર રૂઝ આવશે અને ચામડી સફેદ 
મટીને પૃદરતી રગ ધારણુ કરરે, તેમ છતાં કદાચ તે ભાગ કોઇને 
પરરૃુતિ વશાત્‌ પાકી આવે અને જલદી રૂઝાય નહિ તે! તેના ઉપર 
માખણુ કે સાદો મલમ ચોપડવો જેથી તતકાળ આરામ થશે. આ 
પમાણે ફ્‌।લ્લીએ ર્ઝાઇ જઇ ચામડીએ અસલ સ્વરૂપ ધારષખુ કરતા 
છતાં જે તેતી અ'દર કેઇ, કોઇ જગ્યાએ ધોળા ભાગ રહી ગયેલે 
જણુય તો ૪રીધી તે સ્થળે બાવચી ચે।પડવી શરૂ કરવી અને તે 
છઠી આવે એટલે ઉપર સુજબ સારવાર કરવી જેથી તે ડાધ પણુ 
દુર થશે- ખાવચીની સાથે ગરમાળાનાં પાંદદાં વાપરતાં કોઇ, કોઇ 
વખ્ત જલદી ફાયદો થાય છે. પરંતુ જે આખા શરીરે કે હાથપગનાં 
તળીઆમાં ધોળા કે! હેય તો આમ માત્ર એકલો લેપ કરવાથીન# 
પુરતો ફાયર થતો નથી પરતુ તેતી સાથે કેટલાએક દિવસે! સુધી 
આવચી ખવાતી પણુ જરૂર પડે છે, અને તે કાય માટે બાવચીનદ 
ખીજ અને કાળા તત સરખા વજને લેઈતે ખાંડી ભૂકો કરી તેમાંથી 
ઝર વાલ જેટલો લેઇ સાકર સ.થે મેળવીને દરરોજ ખાવાર્મા આવે છે. 


ખાવચી ફૅદક અરે ભીલામાંતી ખાસીઅત રાખે છે અને તેથી 
નાજીકે પ્રકૃતિવાળ: દરદીએતે તે ચોપડવાથી કે ખવડાવવાથી તેઓની 
ચામડીમાં વળવળાટ ઉતપન્ન થઇ અળાઇઓ ની માફક ફોલ્લીઓ 


૭૩ 


ઉપડી આવે છે અને પછી સફેદ કે।ઢવાળી ચામડી કુદરતી રંગ ધારણ 
કરે છે, પર'તુ નાજુક પ્રગતિને લીધે આ વળવળાટ અને કોલ્લીએદ 
સહન ન થાય તે। ભીલામાની શાન્તિની માફ્‌કજ એટલે તલ કે પાણી 
સાથે ધસેલા રાપરાને! લેપવાળી જગ્યાએ ખરડ કરીને તેમજ તલા 
કે ગપરૂં ખાવા આપીને આ ઉપદ્રવની શાન્તિ કરવી. 


બાવચીનો આ પ્રમાણું ઉપયોગ ધણુ। પ્રાચીનકાળથી ચાલ્યેટ 
આવે છે, આર્ય વેધકતા છેક પ્રાચીનમાં પ્રાચીન ગ્ર'થ ચરક સંહિતા” 
માં પણુ જણાવેલું છે કે:-- 
જુટવોડ્વસ્મુગવીા દરિતાઝ તતથે મામ સંમિશ્રઃ ।। 
ફર ર દ # રૂ ી 
મવા મૃત્રેળ પિણ: સતળ રળે સતિત્રે | સિ, ૨૦ મ. [8 
સે।!ળ તોલા બાવચીનાં ખીજ અને ચાર તોલા હરતાલ લેળ 


ગાયના મત્રમાં વાટીને ધોળા કે? અને કરે્‌ળીઆ ઉપર ચોપડવાથી 
નંબુદ થાય છે. 


તોત્રેળ વજન પુરીતમૃસિ 
મેસત૧રાઝો 1સિમમેવસાષેત્‌ ।। 
સરસ્તરં ₹ૃપ્ળતિજટ્રિવીમાં 

સ સોમરાઞો ૧૫૫5 વિ શેતે ॥ 


તીત્ર કોઢ રોગથી જેતુ' શરીર પુરાષ્ઠ ગયું હેય તે મનુ'ગ નને 
એક વષ સુધી ખાવચી અને કાળા તલને ભેમા કેરીને ખાયે તે! તેને॥ 


રડ 


અ્માધિ નાખુદ થઇને ચરીર ચદ્રમાની કાત્તિ જેવું શે। ભાયમાન થાય છે* 
લાગ્ભટ જણાવે છે કેઃ-- 
ચે તોમ રાગ્યા ચિલુષી જાયા । 
શ્ચૂજેસ્વેસત્વય સુગાનાત્‌ ।। 
ઝહ્પૃત્ય સારં મધના હિદ્ત્તિ । 
તત્ર તહેવાન્‌ પિવસ્તિ ગાનતે | 
જુજિનઃ વુચ્ચમાનાંમારે સાતા મુજિ નતાસિજાઃ ॥ 
માત્તિ છક્ષારેવપુનઃ પશ્ટ નવ પરજવા ॥ 
બાવચી ઉપરનાં ફોતરાં કાઢી નાંખી મી'જેતું ચૂર્ઝુ કરી દુધ 
નાંખી દહી' જમાવવું. એ દહીંને વલેવતાં જે માખણુ તીક્ળે તે મવ 
સધથે મેળવાને ચાટી જવું અને તેના ઉપર એજ દહી માંથી તીકળે- 
કી છાશ પીવી. 
કોટના દર્દથી જેનું શરીર્‌ બગડી ગયું હેય અને વળી હા્‌થ 
પગની આંગળીએ તેમજ નાસકાનાો સાગ ગળી પડયે હોય તે મવુ" 
ષ્ય પણુ જે આ પ્રપ્ોગતનું દીર્ધકાલ સેવન કરે તો જેમ એકાદ ₹ક્ષ* 
તાં કપાળ ગયેલાં ડાળાંતા જગ્યાએ ફરીથી નવપલ્લવ યુક્ત ખીર્્ત 
3ળાંની જટ થાય છે તેવીજ રીતે તેના શ્રરીરના ગળી ગયેલા ભાગે 
પણુ સુતઃ પ્રોાધ થાય છે, અર્થાત્‌ દરદ નાબુદ થાય છે. 
બ'ગસેન જણાવે છે ક:- 
સ્તહ્‌રામજ જવાય વાગતો વીગાસ્વિતવિવેન્નિત્યમ ॥ 
ગસેન્ટું વુન્ટ ધવ સ્વિરત્ર દન્‍્લીદ તરછીવ્રમ ॥ 


૭પ 


ખેર અને અઃમળાંતો ઉકાળા બાવચીનાં ખીજ સાથે દરરોજ 
'પીવાયી શ'ખ, ચદ્રમાં કે રૂત્દ પુપ્પ જેવા ધોળા કોઠો જલદી નાખુદ 
“થાય છે. 

આ બધા લેખે! ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે ધોળા કોઢ ઉપર 
'બાવચીના ઉપયોગ છેક પ્રાચીન કાળથી ચાલ્યો આવે છે. વળી સાં- 
પ્રત સમ્યતા મુ'બાઇતા મરહુમ ડેોડટર ભાઊ ડાજએ પણુ તેનો સેમ 
ડીના રવરૂપમાં ઉપયોગ કરીને સફેદ કે'તા ધણાએક કેસો સારા 
કર્યા હતા, એ વાતની સાક્ષી આપતાં ડોક્ટર ડીમક જણાને છે કે:- 

001૯ 00678 ૪0 1108 8૦૦તૅ8 ૪૪#૦1"૦ ૦2901810) 
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છદ 


કેટલાંએક વર્ષો ઉપર કોઢના ઇલાજ તરીકે આ ખીયાં મુ બાઇમાં 
ચકટર ભાઉ દાજી અતે બીનગોએ ૪ત્તકમ'દ ભરી રીતે અનેક વ" 
ખત અજમાવ્યાં હરતાં. વળી ડીકટર કતયાલાલ ડૅ. ધોળા કેર :। માટે 
આ ખીયાંના બદલે તેમાંથી કાઢવામાં આવેલો “ એઓલીઓરેઝીન્યસ 
એકસ્ટ્રાકટ ” કૈ પાતાળ યત્ર વડે જેમ ધુષેલ કાઢવામાં આવે છે તેવી 
રીતે કાઢવામાં આવેલો ચુનો (તેલ) માખણ સાથે મેળવીતે ચો 
પડવાની મજખુત ભલામણુ કરે છે. તેએ કણે છે કેઃ--આ ઔષધ 
થોડાએક દિવસે! સુધી ચોપડવાથી કે'ટ 1 ધોળાં ચાઠાંવાળે ભામ 
લાલ યતો દદ્િએ આવે છે, કેટલીએક વખતે તેમાં સહેજ સાજ 
વેદના કે વળવળાટતી ક્ષાગણી પણુ માલમ પડે છે અતે કદાચ તેમા 
ઝીણા ફોલ્લા કે ફેલ્લીએ પણુ ઉપડી આવે છે. આ ફોલ્લા કે ફેલ્લી* 
એને રપશ ન કરતાં નને જેમને તેમ રહેવા દેવામાં આવે છે તે॥ 
જલદી સુકાઇ જાય છે, અતે તેઓતી જગ્યાએ એક, એક ફાળે 
ઢધ પડે છે. આ ડાધ! ધીમે ધીમે #દ્િ પામતા જઇને એક ખીન્ન 
સાધે મળી જય છે; અને એ રીતે ધે!ળ ચાડ નાબુદ થપને તેની 
જગ્યાએ કાળો ડાધ પડૅ છે જે થે!ડા સમયમાં ચામડીનો અસલ ર ગ્‌ 
ધ્રારણુ કરે છે. 


બીર્યાને શેકટીરા૪ડ સ્પિરિટ સાથે સાત દિવસ ભીજવી રાખીને 
એલીઓરેઝીન્યસ એકગ્ટ્રાકટ કાઢ1માં આવે છે અને તે એક ભાગ 
લેઇ ખે ભાગ છલમેગરાના તેલ અને તેટલાજ સાદા મલમ સાધે 
મેળવીને પણુ ચો।પડુવાના ઉપયોગમાં આવે છે, વળી જો આ મિમશ્રણૂ 
બેધ્ાએ તેવી અસર જલદી ન કરે તો એકસ્ટ્રાકટનો જાગ વધાર્‌- 
વામાં પણુ આવે છે. 


૭૭ 


ખાવચી જેમ ધોળા કેઢને દર કરે છે, તેવી રીતે તે દાદર, 
ખસ અને ખરજવાને! પણ્‌ રામખાણુ ઊપાય છે, આ કાર્યને માટે 
તેની નને કે ગિત્રિધ બતાત્રટો વપરાય છે તો પણુ વિશેષ ખત્રી 
લાયક અતુભવસિહ્દ બનાવટ નીચે સુજબ છે. 


અહૃત્સોમરાજી તેલ--બાતચીનાં બીજ ચારસો! તોલા તથા 
તેટ્લાંજ કુવાડીઆનાં એટલે પું ઘડતાં ખીજ લેઇ ખાંડી ખોખરાં કરી 
તેઓને બે મણુ એટલે ૩૨૦૦ તોલા પાણી સાધે ઊકાળતાં ન્યારે 
આટ્યેો તોલા પાણી બા#ી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેઇ તે પાણીમાં 
૨૫૬ તેલા ગોમત્ર, ૪૪ તોલા સરસીયું તેલ તથા ચિત્રાનાં સળ, 
ક્લિહારોનાં મળ, સુંઠ, કઠ, હળદર, કરજખીજ, હરતાલ, મનસીલ, 
મ્મનત મળ, આકડાનાં મળ, કણેરતાં મૂળ, સાતવીણુનો છાલ, ગાયનું 
જીણુ, ખેર્સાર, લીખડાનાં પાંદડાં, મદ્રીઆં અને કાસુંદરાનાં બીન 
એ દરેક એક, એક ર્‌. ભાર લેઇ ખાંડી પાણી સાથે ખરલ કરીને 
ચઢણી જેવો બનાવેલો ભૂકો નાંખી મ'દગ્,થી ગકાળતાં જયારે પા 
પીતો ભાગ ખળી જઇને તેલ મત્ર યાકી રહે ત્યારે ઊતારી કપડેથી 
ગળ લેવું. 

આ તેલનું માલીસ કરવાથી દાદર, ખસ, ખરજવું ચીત્રી-ક- 
શળીઆ તેમજ ખીન પણુ *નેક નાતના કેઢો દુર થાય છે. 


ધોળા કેટ અતે બીન ચામડીનાં દર્દોમાં જેવી રીતે બાવ- 
ચીને! ઉપયોગ થાય છે, તેવીજ રીતે ખ ગાળી વેધો કાળીજીરીતે! 
પણુ ઉપયોગ કરે છે અને તેથી તે સમ'ધિ લખતાં કેટલાએક ઇંચેજ 
અથકારો જણાવે છે કેઃ-- 
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ધોળા ક્રેઢ અને બૌ? જુતાં ચામડીનાં દરદો માટે આ બી" 
યાં એ એક વખણાએલેો ઈસાજ છે અને તે એકલાં અથવા તે 
બોન ઓષધોા સાથે મેળવીને આપવામાં આવે છે. વાંસામાં કે આખા 
રારીરે થતું ખરજવું અને કેટતા વ્યાધિમાં આ ઉપાય એક વર્ષ સુધી 
સતત ચાલુ રાખવાને..*લામણુ ક?વામાં આવે છે, કેમકે એટલો 
વખત ઓષધ ચ,લુ રાખવાથીજ તે દરદો સંપૂર્ણ રોતે સારાં થાય 
છે. આવાં દર્દો માટે કાળાં મરીઆં અને કાળીજરીનાં બીજ સરખા 
શ્રાગે લેઇને ખાંડી ચૂર્ણ કરી તેમાંથી ૬૦ ઘઊ ભાર જેટલુ' લેઇને 
સહેજસાજ ગરમ પાણી સાથે સવારના પીવામાં આવે છે. કસરત 
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(શ્ર 


કરીને અથવા તો સયના તાપે ખેસીને ગ્રરીરમાંથી પરસેવો કાઢી 
નાંખ્યા પછીજ આ ઔષધ લેવામાં આવે છે. જ્યાં સુધી અ ઓ- 
પધ ચાલતું હેય ત્યાં સધી ખોરાક માત્ર મીઠો મેળો ભાત અને દ્‌ 
ધનોજ રાખવો જઇએ. 


આ સિવાય વળી આ ઓપષધમાં જે કે।ઈ દીવ્ય ચુણુ રલ 
હે।ય તો તે એ છે કે તે ગોળ કરમીઆખઓને નાત્ર કરે છે. આ 
સબ'ધિ વિવેચન કરતાં “ૂર્માડોપીઆ એક પ્રન્‍્ડીઆ ” માં જણા* 
વવામાં આવ્યું છે કૈે:--કાળોજરીનાં બીજ એક તેલો લેડ ખાંડી 
ચૂર્ણ કરી તેમાંથી બે પડીકાં કરવાં અને એક પડીકુ' મધ સાથે 
આપ્યા પછી ખોજાં પડીકુ' એક કલાકને અંતરે આપવું અતે ત્યાર 
પછી ચાર, છ કલાકે એક હલકો જુલાબ આપવો જેથી 3મિ મરી 
જ૪ને ઝાડાવાટે નીકળી ન્નય છે. 


_કતગાસયાઇાાાઝાવાાડસખનતરર* 


હ્રાહ્મો. 

સ- બાહ્યી, ખહમ સુવર્ચલા, મ'ડુકપર્ણી, હિ. બહ્મો, બહમમાં” 
ડુઝી, બરમી, બ મિર્મિ, થુલકૂડી, થાલકની, મ. બાહ્મી, ગુ. બાહો, 
ભરમી, લા. 11000700€01312 8181108. 

વિવરણ--ખાહ્મોના છોડવા ઘણું કરીને ભેજવાળી જગ્યામાં 
ઊત્પન્ન થાય છે. બ ગાળામાં કલકત્તાની આજુબાજુ તમામ જગ્યામાં 
તે પુષ્કળ ઊગે છે તેમજ ગુજરાતમાં સુરત જને વડેદરાતી આસન 
પાસધી મળી શકે છે. હરદ!રથી બદરી નારામયુ તરફે જવાતા મા* 
ઝમાં તો તે ઢગલે ૨?'લા જેવામાં આવે છે. 


હ૦ 


આર્ય ગ્રધષોમાં ખા ઔષધિતૌ ખાહ્લો અને મ'ડુકપર્ણી એવી 
ખે «તતો ગણેલી છે, અને એ બન્ને જાતોમાં મૃખ્ય ફેરદ્રાર એ છે 
ક ચાક્ષીતાં પાંદડાં ઝીશાં હોઇ તેએનેો અમ્ર ભાગ ગોળાકાર હોય 
જે. પરંતુ દીંટ। તર્કને ભાગ કમે ક્રમે ક્ષીણુ થતો ગયેલો હોય છે, 
ચોરનાં પાંદડાંના ઝોગામાં ઝોણા ટુકડા કરવાથી જેવો આકાર દેખાય 
તેવો આ પાંદડ'ને! દેખાવ હેય છે. વિશેષ લક્ષ રાખીને જેવાથી આ 
પાદડા ઉપર અતિ સૃદ્મ ચિન્જ્ે દેખાય છે. વળ આ વનસ્પતિતેો 
છોડવા ધર્ણું કરોને ભાંયસરસેજ પથરાય છે. અતે તેની ડાળીઓની 
દરેક ગાંટામાંથી મળ નીકળીને જમીનમાં ગનેલાં હેય છે. વસ'તધી 
ગ્રીષ્મ રતુ સુધીમાં અ વનસ્પતિને ફુલ, દળ આવે છે. એ કુલે! 
સફેદ ૪'વા સહેજ આતતમાતી રંગની છપયાવાળાં હોય છે. ધ હ્તા 
ગઆપખમા છોડવાનો સ્વ!દ અત્યંત ક્ડવે। હેય છે. 


મ“ડુકપર્ણોનો છેડ પણુ ખાહ્ી રી મા#ક ભૉંયસરસે।ઈજ પથરાય 
છે અને તેની શ ખ.એની દરેક માંઠેમાંથી મળી ખાં નીકળી જમીનમાં 
ગયેલાં હેય છે, પર'તુ તેમાં મખ્ય તફાવત એ છે કે બાલ્ીી કરતાં 
એનાં પાંદડાં મોઢાં અને ગે,ળ હોય છે. તેમજ જુત્રેના રગ લેહ 
જેવો લાલ રેય છે. એતા આખા છેડવાનેો સ્વાદ તુરાત પડતે 
કરવા હોય છે અને જે એકલાં પાંદડાં ચાવવામાં આવે છે તો એક 
પકારના વિચિત્ર ગધને અતુભવ થાય છે. 


ગુણધમ અને ઉપચોાગ--પ્રાચીન વૈદ્યાએ આ ઓઔષધિને 
પાંડુરાગ, પ્રમેહ, રૂધિર વિકાર, ખાંસો, તા 1, સે।!ન્ન, સ્વરભેદ, ઉન્માદ, 
-ચ્મપસ્માર વિગેરે વિવિધ રેગોતે ટાળનારી માનેલી છે, તોપણુ હા* 


હદ 


સના સમયર્માં તે ઊન્માદ, અપસ્માર ઉપદશ અને કદંમાળી વિગેરે 
રોગો ઉપર્‌ વપરાય છે, સાનત'તુખાતે પોષગુ આપી ધારણ શકિત, 
અને સ્મરણુ શકિતને વધારવી એ તેતો ખાસ ગુગુ હોવાથી હીરટી- 
રીઆ, ચિત્તદૃત્તિતી અસ્થિરતા, સ્મરષુ શફિતની ન્યુનતા, ઊન્માદ 
વિગેરે મગજનાં ધણાંખશાં દર્દેને તે શાન્ત પાડે છે, વળી ઉપદશ, 
કડમાળ અને કે!ઢતા દર્દમાં તો તે પોટાસ આયેોડાઇડ, સોમલ, 
ર્સકપુર અતે સારસાપરેલ!તું કામ સારે છે. શ્વાસ અને કકતે તાર 
કરવામાં તે અત્યત વખગાએવયી છે. અતે સ્વરભેદ એટ્લે સઃ૬ 
એસી જવાના દર્દમાં તો એક અમૃલ્ય મહોષત્ર છે. 


એમ કહેવાય છે કૈ બાહ્લોનતા આ બધા ગુગુ તેતાં પાંદડતી 
અદર જે એક નજતનું તેલ જેવું તત્ત સમાએવુ' છે તેમાં રહેલા છે. 
આ તત્વને તડકો લાગવાથી ઉડી કનય છે, એટલા માટે બાલીને 
તોડયા પછી છાયેજ રાખો મૂકવામાં આવે છે, અતે તેવુ ચૃમમું કરવુ 
હોય તે તે પણુ છાંયે સુક્વીતેજ કરવામાં આવે છે, લીલાં ત્રી શગેર 
પાંદડાંમાંથી આશરે સાડાત્રણુથી ચાર શેર જેટલું સુકું ચૂત થાય છે 
અતે તેના રંગ રીકો લીક્ે હેય છે, 


ઊત્માદ અપસ્માર અને ચિત્તવિકૃતિતાં દરદેમાં જે કે અ દવા 
સર્વોતમ કાર્ય કરે છે, તોપણ તેનો ઉપયોમ ધણ કરીને જુતાં ચ્‌" 
ચેલાં દર્ટેો ઉપર્‌ કરવો ન્નેશેએ, કેમકે ર્ધિરામ્િસરણુને સતેજ કન 
રવાનો તેમાં ચુણુ હોવાથી મગજમાં લેહીતો જથે! વધે છે અને 
તેથી નવિન દરદી કે જેના મગજમાંથી જેઈએ તેટલુ રક્ત ક્ષોણુ 
થયું તથી હોતુ' તેમાં અ.મ વધારે રક્ત સંચય થવાથી તેતે તોફાન 


હર્‌ 


કરવાને જુસ્સો! ધટવાને બદલે ઊક્ટે। શૃદ્દિ પામે છે. સાનત'તુઓનીઃ 
વિકૃત્તિતે દુર કરવાતે માટે આ ઔષધિતો આર્ય વૈદ્યોએ વિવિધ 
રીતે ઉપયોગ કરેલે! છે, તોપશુ તેએ પૅકી મુખ્ય પ્રયોગો નીચે 
સુજબ છે. 


આ્રાહ્મો ઘૃત--ઘેડાવજ, ઉપલે# અતે શ'ખાવળીનાં મૂળી એ. 
અધાં સરખા ભાગે લેઇ કરેલું ચૂર્ણુ 5૪ તોલા, બાહ્મોનો રસ ૧૪ 
તે!લા, ગાયનું જુનું ધી ૬૪ તોલા અતે પાણી ૨૫૬ તોલા લેઇ: 
મ'દાગ્તિથી ઉકાળતાં પાણીનો ભાગ બળી જણ્તે ધી માત્ર ખ!કી રહે 
«યારે ઉતારી ગાળી લેવું. આ ધી દરરોજ સવ!ર, સઝ એકથી ખે 
ત્તેલા જેટલું આપવાથી ઉન્માદ, દીવાતપણ્‌', અપસ્માર, વાધ અને 


સ્વર્ભેદ દૂર થાય છે. 


સારસ્વતારિણ--પુષ્ય નક્ષત્રતા દિતસે સવારના સર્યોદય પહેલાં 
મૂળી સુદ્ધાં બાલ્લોના એ'સી તોલા છેડડતાએને ઊપાડી લાવી પાણીથી 
શોઇ સાફ કરવા. સતાવરીનાં મૂળ, વિદારી કદ, હરડે, વીરણુવાળે[, 
આદુ અને સુવા કે વરીઆળી એ દરેક વીશ, વીશ રૂ1. ભાર લેવાં. 
અધાંને ખાંડી ખોખરાં કરી ૧૦૨૪ તે!લા પાણી સાથે ઊકાળતાં 
બ્યારે ચોથા ભાગનું ગમેટલે ૨૫૬ તોલા પાણી બાકી રહે ત્યારે ઉ-- 
તારી ચોળી મસળીતે પાગ્ી કપડેથી ગળી લેતું, એ પાણીમાં ચાન 
ઘીશ્વ તોલા જુનું મધ, એકમે! તોલા! સાકર, વીશ તોલા ધાવડીતાં 
મુક, અતે નગેડતાં ખીજ, નસેોતરતાં મૂળ, લીંડીપીપર, લવિંગ, 
ઘોડાવજ, ઉપલેટ, આસ'ધ, બરેડાં, ગળો, એકલચો, વાવડીંમ તથા 
તજ એ દરેક થીજતું ચૂર્ણું એક, એક તોલે નાંખી સોનાના વાસ" 


હ્૩ 


ણુમાં કે માીતી બરણીમાં ભરવું, વળી તેમાં એકાદ, ખે તોલા સે।- 
નાના બારીક વરખ પણુ મેળવવા અતે વાસણુતનુ' મહે$' બધ કરી 
ગઝેકાદ મહીનો રાખી સુકવુ'*- મહોના પછી અર્થાત્‌ જયારે સોતાના 
તર્‌ખ સાફ એગળી ગયેલા જણાય ત્યારે ઝીગુા। કપડાથી આ પ્રવા- 
હીને ગળી લેઇ બીજ સ્વચ્છ બરણીમાં ભરી રાખવું. 


આ ઓપેષ “સારસ્તત!શ્છિ ” તા નામથો એળખાય છે, અતે 
તે મદ ખુદ્ધિવાળા શિષ્યોના હિતને માટે ધન્4 તરી ભમવાતે પ્રથમ 
બનાવ્યું હતું. દરરેજ સવાર, બપોર અને સાંઝ એમ ત્રણુ વખત 
દર ટાઇમે ન તેદલા જેટલું તે લેઇતે દુધ સાથે મેળવીતે પીવા 
આયુષ્યને વપારે છે, વીર્યને શુદ કર્‌ છે, ધારણા શક્તિ, સ્મરષુ 
ચક્તિ, બુદ્ધે, બળ તેમજ કાન્તિતે વધારે છે, વાષીતે શદ કરે છે, 
ઇદયતી ગતિને બળ આપે છે અતે અતેક દરદોને ૬ર કરૈ છે. બાળક, 
યુવાન અને ૬% પુરૂષો તેમજ સ્રીએને તે સદા ડિતકારક છે, કેમકે 
રારીરમાં રહેલા એજ નામના દીવ્ય તત્વતો તે વધારે! કરે છે. 

કર્કશ સ્વરવાળા તેમજ અસ્પણ ભઃષગુવાળા એટલે તેતડે 
મતુષ્ય જે એનું સેવત કરે છે તો તેતો બ્યાધિ દુર થ4 કોયલના 
જેવે! મધુર સ્તર્‌ થાય છે. વળી એવા સેવતથો સ્તરો ખે'ના રૂતુ દેપેો 
અને પુરૂપ11 વીર્ય દેષે! ૬ર થાય છે. 

અતિરય ભણવાથી, ગાવાથો કે ભાવગુ! કન્વાથી જેએ!તુ' બળ 
અતે સ્મરણુ શકિત ક્ષીષુ થયાં હોય તેએતે આતા સેવનથી સતોષ ' 
ટોરક પમાણુમાં તે પુત પ્રામ થાય છે. અકફાળમૃત્યુ ન થ'ય એવી જને 
ઇચ્છા રોય, સ્રીએને ક્યિ થઇ પડવાતી જે વ'છના હેય, વાણીની 
શુદ્ધિ, ધારગુ। શ્રકિત, અતે સ્મરણુ શક્તિ મેળવવી હે।યં, ઊન્માદ, 


ત્ર 


અપસ્માર જેવાં અરિષ્ટોને દર કરવાં હેય તો આ અમૃત જેવા 
ગુ'ગુદાયક અરિદિતુ' એકાદ ખે માસ સેવન કરે. 
ભેષજ્ય રૅત્નાવલિ. 


સારસ્વત ધૃત--મૂળ અને પંદડાં સુદ્દાં બ હોતા છોડવાએોાને 
ઊખેડી લાવીને પાણીથી ધોઇ લાકડાની ખાંડયી દસ્તાથી કુટીતે (૫૬ 
તોલા રસ ક:ટવેો. એ રસમાં ગાયનું ૬૪ તેલા જુનું ષી તથા હ 
ળદર, માલનીનાં ફુલે, ઉપલે2ટ, નસોતર, હરદેતું' દળ એ દરેકને 
ખાંડીને કરેલું ચૃણું ચાર, તોલા અને લીંઠીપોપર, વ!વડીંગતા તાંદળ!, 
સિધાલુણુ, સાકર, ધોડાવજ એ દરેકતુ'ચૂર્ગુ એક, એક તોકે। નાંખી 
મદાગ્તિથી ધીમે ધીમે :પકાવતાં જયારે રસતો ભામ બળી જઇને 
ધી તેયાર થાય ત્યારે ઊતારીતે ગળો લેવુ. 


આ ધી દરરેજ સરર્‌, સાંક એકથો ખે તોલામાર જેટલું લે" 
પતે દુધમાં નાંખીને પીવાથી વાણીતી એવી શુદ્ધિ થાય છે કે કિન્નરો 
ની સાથે પણુ ગાવાતો હરીજ્ઞાઇ કરી શકાય છે. વળી તેતા એક 
સાસતા સેવનથી ધારગયુ। ચકિત એવી પ્રબળ થાય છે કૈ કઠિગુમાં 
કડીમુ શ્રાસ્ત્રો પણુ માત્ર એકઝવાર્‌ સાંશળવાષો યાદ રહી જય છે. 
સધળો નનતતા કોટે દુર થઇતે શદીર્‌ ચ'દ્રમાના જેરી કાન્તિવાળુ 
થાય છે. દરેક જતના અર્શ, પાંચે જતને ગેળેો ચઢવાતે વ્યાધિ, 
પ્રમેઠ તથા પાંચે જાતતી ખાંસી દુર થાય છે. વાંઝગી સ્રોએ તથા 
ક્ષીણુ વીર્યવાળા પુરૂષાના સધળા વિષારે। દુર થઇ ગભે ત્પત્તિ થાયછે, 
તેમજ બળ ખતે જડૅરાગ્તિમાં પસુ વધારે થાય છે. 


શર (તાકર, 


હ્ય 


ખ્ાહ્મો ર્સાયત--આ પુસ્તકતા ત્રીજ ભાગમાં આમળાંના 
ઝકર્ષુમાં રસાયન સેવનના વિધિમાં ખતાવ્યા સુજબ સ્તેહુન, સ્કેધ્ન 
અને વિરેચન ક્રિયાથી શરીરમાંતા દોષો એટલે વિ'ાતિય દ્ૃબ્યોન્મળ 
કાઢી નાંખી શ્ઞરીર શુદ્ધ ફર્યા પછી અન્નના અહારનતે! ત્યાગ કરીને 
કૅટી પ્રવેશ ક*1 ખાદ હનર વખત સાંખેલાના ધા મારીને કાઢેલે 
ખ્રહ્મનો સ્વરસ લે# માકક આવે તેટલે પીવો, અને તે સારી પેહે 
પચી ગ્યા પછી ત્રીજ પહેરે મીઠું નાંખ્યા સિવાય છ ગણા પાણી 
સાથે રાંધેલો સાઠી ચોઃખાતો ભાત દુધ સાથે ખાવે।, અથવા તો 
કેગળ દુધ પીનેજ રહેવું. આમના પ્રકર્ણુમાં સમજાવ્યા મુજબ “દરી 
પ્રવેશ ” ના બધા નિયમો પાળવા. પાણી પીતાને કે તેને સ્પર્શ 
સરખે! કરવાનો તો તદન #્યાગજ કરવો. આ પ્રમાણે સાત દિવસ 
એ સ્વ1રસનું સેવન કરવાથી અતુપમ કાત્તિ, ખુહ્ધે અને સ્મરણુક્ષક્તિ 
પ્રાપ્ત થાય છે. ચૌદ દિતિસ સેતરત કરવાથી ૬ગ્છ'માં આવે તેવા ગ્રથે॥ 
ઊત્પાદત કરેવાતી શક્તિ આવે છે, તેમજ ધચુ। દિવસથી વિસ્મૃત 
થઇ ગયેલી વિઘા પણુ પાછી સ્મરણુમાં આવે છે. એકવીશ્ દિવસના 
સેવતથો એકી વખતે સાંભળેલી સો વાતો પણુ યાદ રહી જય છે, 
અર્થાત્‌ સાક્ષાત સરસ્વાતના જેટલી શકિત પ્રામ થાય છે અતે તેથી 
સર્વે વદેને સર્હરયરાન સાથે ધારેણુ કરવાતે સામર્ય્યવાન્‌ થવાય છે. 


સેધ્ય ૧સાયત--બ'લ્મીતે છાંયે સુકવીને કરેલું ચૂર્ગુ પાંચ 
ત્તોલ!, જેઠીમધતુ' ચૃણું પાંચ તોલા, શખાવળીનુ' ચૂર્યું પાંચ તોલા, 
ગળોાનુ' ચૃણુ પાંચ તોલા અને સોનાના વરખ કિ'॥ા ભસ્મ ભાથી 
૨11 તોલે ૬૪ બધાંને ખરલમાં નાંખી સારી પેઠે મેળવીને એક બ!* 


તદ 


ટલીમાં ભરી રાખવુ' અને તે એકથી આઠ વાલ જેટલુ' લેઇ ધી અને 
મધ સાથે મેળવીને ખાવુ*, જેથી સ્મરણુશ્રક્તિમાં અત્ય'ત વધારે। થાય છે. 
( ધી અને મધ સરખા પ્રમાણમાં ન લેતાં વત્તાઓઆછા પ્રમાણુમાં 
લેવાં. ) આ ઔષધિના આવા દીવ્ય ગુણુ। માત્ર પાચિત ગ્રધ્ોમાંજ 
વર્ણુવેલા છે એમ નથી, પરંતુ આજકાલના શેોષકેોને પણુ તેતી 
ઘણુ દરજ્જે ખાત્તી થયેલો છે. પતતું' દરદ મટાડતાતે માટે ડોકટર 
ખોધલુને આ વનસ્પતિતી ખાસ પોતાતા શ્વરીર ઉપર અજમાયશ્ 
કરતાં તેની કેવી અસર થઇ હતી તે વર્ણુવર્તા જગુ।વે છે કેઃ-- 


ખમ'હ્યી લેવાથી શરૂઆતમાં પતવાળાં દરદીએને હાથ, પમતો 
ચામડી ઉપર્‌ ગરમી લાગે છે તથા ખરજ આવે છે અતે થોડાક 
દિવસે। પછી શરીરમાં એટકી ગરમી વધે છે કે આખા શ રે ખર 
આવી ચામઠી બ્રાલ થઇ જય છે. લેહ બહુ ભજેરથી કર્તા માંડૅ 
છે અને નાડી બહુ મજખુત અને ભરેલી ચાલે છે, અડૅવાડીખ પછી 
ભૂખ વધે છે તેમજ પાચન ક્રિયાતુ કામ સાર્‌ ચાલે છે, વધારે મુદત 
પછી ચામડી નરમ ખને એક સરખી થઇ જય છે, ઉપત્વચથાનાં 
ભ'ગડાં ખરી જય છે, ચામડીમાંથો પરસેવે! આવવા માંડૅ છે અને 
ધમા! દિષસથી બહેર મારી ગયેલી ચામડી પાછું પોતાતું કાર્ય ક્રૂ 
કરે છૈ. જઠરાગ્નિ દિવસે દિવસે સુધર્તો જાય છે. અને ક્ષુધા બરોબર 
રીતે લાગ] માડે છે. આ વનસ્પતિ નને તનદુરસ્ત મતુષ્યતે આપ- 
વામાં આવે છે તો તેને થોડા સમયમાંજ મૂત્રલ અમર થાય છે. રૂધિરાભિ- 
સર્ષુતી ગતિ વધે છે અને તેથી છેવટે ખરજ પે'દ થાય છે. ભ 
પધ વધારે પ્રમણુમાં એટલે સાઠ ગ્રેત કરતાં વધારે લેવામાં આને 
છે તો તે ત'દ્રાતે ઉતપત કરે છે, અતે માથામાં ચસકા પેદા થાય 


૮૭ 


છે, જે કે ત્યાર પછી તેતે વાપરવું તદન બ'ધ કરીએ તોપણુ તેતી 
અસર ધણા મહીનાએ સુધી ચાલે છે. વળી તેતાથી શય'કર મરે 
પણુ થઇ આવે છે. હું આ દવાતી માત્રા વધારતો ગયે! અતે તેથી 
'એ માસ પછી મતને લાગ્યું કે ધણા દિવસે। સુધી એકડું' થઇ રહી 
ગ્રછી સામટા ઉપદ્રવ કરતારૂં આ એક સખ્ત વિષ છે. ગયે કાલે 
સવારમાં મને એટલી ખધી સખ્ત ટાઢ ચડી કે ઘણાં ગેઃદડાં એઢયાં 
તાપગુ લમભગ એક કલાક પછીજ તે બધ થઇ શ રમાં ગરમી 
આવી. અને તે પછો શ્વાસ નળીના અગ્રેમામતી ખે ચતામુ થવા લાગી 
અને ધતુર્વાતા જેવાં ચિન્ડો જણાવ્યા લાગ્યાં એ ઉપરથી મતે લાગ્યું 
કૈ જણે હમણાંજ હદયની ગતિ બંધ થ%ઝ જશે. એમ થતાં થત્તા 
-સાંઝતી વખતે ઊલટી અને લે હી સાથેનો ઝાડે! શરૂ થયે, પરંતુ એ 
ચિન્હે। તો તરતજ બ'ધ થઇ ગયાં. બીજ દિવસે સવાર્‌ થતા સુધીમાં 
આ વિષતી બધી અસરથી $ં મુક્ત થયો હતો, પરતુ સહેજસાજ 
નખળાઇં અતે ગરદનમાં દુઃખાવો હતે 


આ ખધા ઉપરથી મારી મતલબ એટલું જ કહેવાતી છે કે જને 
જહ્લીને યોગ્ય મ્રમાણુમાં વાપરવામાં આવે તો રૂધિરાભિસરણુની 
ક્રિયાને તે સંગીન રીતે ઉત્તેજક છે અતે ખાસ કરીને ચામડીનાં 
દર્દો ઉપર્‌ તેથી વિશેષ ફાયદો થાય છે, પરંતુ નને તે મોટા પ્રમા* 
જુમાં વાપરવામાં આવે છે તો ખેમાતીપણુ' લાવે છે અને કેઃલીએક 
વખતે મૂર્છા પણુ આવે છે, જેવા આ ઔવધતે વાપરવાનું તિર્સય 
બાપ અને સરલ વિધિ એ છે કે:-- 


ખાલ્લીના આખા છેડતે મૂળીઆં સહિત ઉપાડી લાવીને તેનાં 
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મળીઆને લાગેલો કચરો! પાણીથી ધોઇ નાંખીતે પછી આખા છેોડતદ 
ઢુક્ડાએ કરીને તડકા સિવાયતા સારી હવાવાળા ઓરડામાં છાંયે 
સુકવીને ચૂર્ણ કરવુ'. કેટલાએક વૈઘો માત્ર પાંદડાંજ ઉપયોગમાં લે છે. 
પરતુ એમ કરવામાં તેઓ ભૂલ કરે છે. કેમે આ વનસ્પતિમાં “ વે- 
લેરીન 'નામતું જે ઓષધિ તત્વ સમાએલું છે તેતો મૃખ્ય ભામ 
તો તેનાં મળીઆંમાંજ રહેલો છે અતે તેથી એકલાં પાંદડાંજ નહિ. 
ષર'તુ આખો છેડવેો ઉપયોગમાં લેવો જેઇએ. 


વાત રક્તના વીશથી ચાળીશ વષની ઊમરતા દરદીએ। માટે 
પહેલાં ખે અઠંવાડીઆં સુધી આ ચૂર્ગુ દરરોજ વીશ ગ્રેત જેટલુ 
લેવું. પછો દર્‌ અઠવાડીએ પાંચ, પાંચ ધઊં ભાર વધારતાં જધતે સાથ 
ઘઊંભજાર સુધી ચડવું; અને પછો એક મહીતા સુધી દરરીજ અદ 
પ્રમાણે સાઠે, ગ્રેતના માપમાં લીધા કરવુ. (યાર્‌ પછો દર્‌ અડંવાડીએ 
પાંચ, પય ચેત એણછુ' કરતા જઇતે દશ ગ્રેન સુધી ઊતરવું' અને પછો 
ગ કે મહીના સુધી આ ઔષધ લેવાનું ત્દવ બધ રાખવું કે જેથી 
તેની ઉત્તજક ઝેરી અસર થવા પામે નહિ, એક મહિના બધ રાખ્યાં 
પછી પાછુ' દશ ગ્રેતથી શરૂ કરીને ૬ર અઠવાડીએ પાંચ ગ્રેત વધારતા 
૨ને સાડે સુધી ચડવું, અને ત્યાર પછો પાછુ 6૨ અડવાડીએ પાંચ 
ગ્રેત ૨ કું કતા જધનતે દશ ગ્રેત ઉપર અવી એક મડોના સુધીતેને। 
ઉપવેગગ બધ કરવે,, એ પ્રમાણ દરદ નાખુડ થતાં સુધી કર્યા કરવું. 
ગઆ ચૂર્ણું શરૂઆતમાં દિવસે નહિ પરતુ રાત્રિએ સુવાના વખત 
પહેલાં ગરમ પાણી સાધે લેવું. પરતુ જ્યારે ત્રીસ ધશે ભારતો માત્રા 
સુધી પહેચવામાં આવે ત્યાર બાદ સામટું એ#ી વખતે નહિ લેત] 


હ 


ઉ 


સેતા ખે ભામ કરીને એક ભાગ સવારના અતે બીશે ભાગ રાત્રીએ 
લેવો એ વધારે ઉત્તમ છે. ચામડીતાં બધી જાતનાં દરદોમાં રૂધિરાભિ- 
સરણુતે સતેજ કરવાની શક્તિતે લીષે આ ઓષધ સારે ફાયદો કરે 
છે, ડોક્ટર શોર્ટ કહે છે કે સધ્રળી નનતનાં પ-નાં દરદોમાં તે સંગીત 
કાયર કરે છે, પરતુ તેના પીતા વિદદાતોનો અ ખાબતમાં મત 
ભેદ પડે છે. અને તેઓ કહે છે કે આ દરદતી માત્ર શરૂઆતતી 
સ્થિતિમાંજ તેતી અસર ફાયદાકારક નીરડી છ, દર્દતી વધી ગયેલી 
સ્થિતિમાં તે બહુ ઉપયોગી નથી. પરતુ કોણ પણુ ઉપાષથી નહિ 
મટતારા જાતા હઠીલા ખરજવાના માટે તો તે એક પ્રસશાપાત્ર 
ઇલાજ છે. ડોકટર બર્ટીન જણાવે છે કે સયા] ક એટલે આખા શ્ચ* 
રીરે નહિ પરતુ શ્રરીરના ગમે તે ભાગ ઉપરજ થયેલાં ખરજવાતા 
ઘષ ગભિર કેસોમાં મેં આ દવા આપી હતી અતે તેથી દરેક કે” 
સમાં ધોડી સુદતમાં આરામ પડયો હતો. વળી ચદી અતે પ્રમેહ 
ચુક્ત ઉપદશ એટલે ગરમીનાં બીજી અને ર્ર જી સ્થિતિએ પહોંચેલ: 
૬રદે। ઉપર્‌ તેનો ઉપયોગ કરવાથી સારે કયદ થયેલે। છે. કડમાળર્ના 
ગુમડાં, ગાંઠોતો વધારો અગર સેનને તથા જુતા સ વિ4ામાં આ ઓ- 
થધે ઉત્તમ અસર કરૈલ્લો છે, મમજનાં દરરે! ત*। ખેમાતી માટે એતેદ 
ઘખુ। ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. હાલમાં થે ડઃ વર્ષોથી દુનિયાના 
ઘષમુ। ખરા દેશોમાં એનાથી અનેક કેસે! સુ4 ત! શય છે, જેથી તેન 
ગુણા માટે મનૃષ્યોતી માન્યતા ૬? થતી જટ ઉપવેગ દીન પ્રતિદીન 
વિરેષ પ્રમ્ટોડુમાં વધતો “નય છે. 


હક 


બીલી, 


સ મિદ્ત, મ્રીદ્લ, હિં. ખેલ. મ. બીલો, ખેલ, બ. ખેલ 
લા. &૦9૪1૦ 1811010108. 


વિવરણુ --બીકીનાં ૨ક્ષ સવે સ્થળે પ્રસિદ્ધ હોવાથી વિશેષ 
'વર્ણનતી જરૂર નથી. 


ગુણ ધર્મ અને ઉપયોગ--આય વેઘોને ધણુ! પ્રાચીત સન 
સમયથી આ શક્ષતા ઔષધિય ગુરુની માહિતી હેય એમ જુતા 
પુસ્તકો ઉપરથી જણાય છે. એતાં મુળીઆંતો કવાથ ત્રણે રોષેોને 
શાન્ત કરનારે માતવામાં આવ્યો છે, તોપણુ તેમાં મધુર્‌ રસ હેવા- 
ચૌ વાયુને ઢાળવામાં વિશેષ ઉપયોગી ગયુ।ય છે. વળી તેમાં મધ 
નાંખીને પીવાથી વાયુ, પિત્ત કે કફના કોપથી થતી ઊલટી પણુ બધ 
ચાય છે. એવાં પાંદડાનો રસ બેથી ચાર તોક્ષા જેટલે! લેક તેમાં 
ચર્થી આઠ વાલ મરીઆનુ ચૃણું નાંખીને પી થી ત્રણે દોષથી ઊ- 
શપન્ન થયેલા સોજા ૬ર થાય છે અને બંધકોશ, અર્શ તથા કમળાનુ ' 
₹રદ પણુ નાખુદ થાય છે. એના થડતી છાલ પિત્તતે નાશ કરતારી 
અતે ઉદયને ફાયદો કરનારી છે, તેમજ અતિસારમાં પણુ ઉપયોગી 
સાનવોમાં આવી છે, વળી તેનાથી અગ્ત પ્રમળ થાય છે અતે ખે।* 
૨્‌ાક ઉપર્‌ રૂચિ ઊતપન થાય છે. એતાં કાચાં ભળો આમને પાચન 
ફરનારા, અગ્તિને દીપન કરનારાં, વાયુ અને કફને ટાળનારાં તથા 
શ્રાહી અસરવાળાં હોથી ઝાડા, મરડા અને સમકણીતા દર્દમાં 
તાપરવાને દરેક પ્રાચીન આર્ય વેદ્યોએ વારવાર ભલામણુ કરેલી છે 


લર 


પરંતુ પાકાં (ળેમાં એવે! ગુણુ ન હેતાં તેએ જલદી ન પચી રાક્ર 
તેવાં અને વિદાહિ છે, વળી તેઓના સેવનથી વાતાદિક દે।ષષોમાં વધા- 
રા થાય છે અતે ખરાષ પતન છુટે છે એમ ભાવમિશ્ર માને છે. 


સધળા ઇંગ્રેક લખતારાએ પણુ એતાં પાકાં ફેળાતે સારક 
એટલે મળને ઉતારનાર અને કાચાં ફળેનેજ માહી એટલે ઝાડ, મન 
રડા વિગેરેને રોકનાર માને છે. ડોકટર્‌ મુધદીન શેરીફ્‌ કહે છે કે 
ક્રા્યાં ફળોમાં ગર્ભ પૂર્ગપણે થયા પહેલાંજ તેને તોડી લેઇ સુકવીને 
ચર્ણુ કરી રાખવું. આ ચૂર્ણું પુદિકારક, અગ્નિદીપન અને જ્વરધ્ છેન 
વળી તે બાળકોના થુલીઆ, વાયુ, તથા મરડ'ને માટે વપરાય છે. 
આ ઔષધ અતિસાર અને મરડાનાં નને કે બધાં રૂ્પોમાં ઉપયોગી 
નથી, પરતુ તૌદ્દયુ એટલે નવા મરડામાં તે બહું સારૂં કામ કરે છે. 
નીદ્દયુ મરડામાં આ ચૂર્ણ મોઢા વજતમાં આપવું જેઇએ. તેતા સે- 
વનથી પહેલી અસર એ થાય છે કે લોહી પડતું હેય તેતે તે અટ" 
કાવે છે અને આમતે પાંડી નાંબે છે. ઝ:ડા થવાને! જે યુદરતી નિયમ 
છે તેને તે ફેરવી નાંખે છે જેથી મળ ઊતરવાને। વખત લ'બાય છે 
ધર્‌'તુ તે ઝાડાએના પ્રમાણુને એણું કરી શકતું તથી અતે તેથી 
ઝાડા ઓછા કરવાને માટે તેતે અદ્રીણુતી સાથે વાપરવું જઇએ. 
આ ચૂર્ણું વળી ટાઇફોઇડ, હેકટીક તેમજ બીન્ન કોઇપણુ ઓષષધથી 
ન ઊતરતા લાંબા સમય સુધી શરીરમાં એક સરખી રીતે ભરાઈ 
ર્દેનારા તાવોને ઊતાસ્વામાં ધણું ઉપયોમી છે. આવી જતના તા" 
'વેઈની ગર્‌મી ન્યારે અતિશય વધી ગયેલી હેય ત્યારે ખા ચૂર્ષુુ આ- 
થવાથી તે એટદમ એઇછી થઈ ન્નય છે. તાવતે માટે આ ચૂર્ણુનું 
માપ દરેક વખતતા માટે ૧૦ થી ૧૫ ધઊંમાર, થુલીઆમાં ૧૬ થી 


હર 


૨૦ ગ્રેન છે. મરડાના વ્યાધિમાં વીશથી સાદ ધઊંભાર લેઇ તેમ: 
પાએક ધઊ'ભાર અરીણુનું ચૂગું મેળવીને આપનું અતે એ પ્રમાણે 
ઝોક અહેરાત એટલે ચોવીશ કલાકમાં થઇતે ચ!ર્થી છ વખત લેવુ. 


ને કે ડૅકકેટર મુષ્દોત શેરીફ આ ઔષધને નવા મરડામાં” 
છેપયોગી માને છે, ત્યારે બીજા અનેક ડે।ડટરેતેો! એવે મત છે કે જે 
જતા દર્દમાં પણુ વિશેષ ઉપયે ગી છે. 


હોશ ગાખાદતા સરજન બ્રાઊન સાડેબ જણાવે છે કે 
જુના ઝાડા અને મરડાર્મા તે ધણું ઉપયોગી ઔષધ છે અને અડ્રી- 
સુની સાથે આપવામાં આવે તો ઘણુ સારૂં ફામ કરે છે. 


સર્જન મેજર ડોબસન જણાવે છે કે આનાં કાય! ફળોને 
કેવાથં જીતા અતિસાર અને મરડામાં આપવાથી માહી અસર ફરે છે. 


સરજન સેજર નિકર્‌ જણાવે છે કે આનાં (નોતું ૯ાખી 
સુદ્ત સે।ન રાખવાથી રક્તસ્રાવ થાય છે પરતુ સાકર સાથે તેતેર 
ઉપયોગ કરવાથી એ ભય રહેતો નથી. 


ખા બધા ઉપરથી સમજય છે કે કાયાં #ળેોનતોા ગર્ભ એ 
ઝ.ડા, તથા મરડાને માટે ઊત્તમ ઓષધ છે અને તેધી આજકાક 
રેશી, વિરેશી ચિકિત્સકો તરથી તે વિશેષ પ્રમાણુમાં વપરાય પણુ છે. 
૨ ઉપર'ત વળી તેમાં બી” પગુ અતેક ચુણુ। રહેલા છે તે પેરી 
જડીખબુદીખો સખબ'ધિ શોધખોળ કરનારાએના અતુભવમાં જે ક 
ગ્માવ્યા છે તે નીચે મુજકમ છે- 


ગ્રમેઉનુ' અવ્યર્થ મહેોષધ--અડધાં પાકેલાં ખીલીનાં ફળેપ 


હડ 


સાની તેમાંથી ગર્ભ કાઢી પાચી સાથે ઊકાળનાં જ્યારે ગર્મ એ મ- 
જીને તેમાંથી બીજ છુટાં પડી ન્નય ત્યારે નીચે ઊતારી પાણી ઠંડુ 
ચયા પછી તેમાંથી બીજ કાઢી લેવાં, અતે તેએાનું' બારીક ચૂષું 
ફરી ત્રી#ળાંના ઊકાળાની સાત ભાવનાએ આપવી, પછી ધાણીમાં 
પીલીને તેઓતું તેલ કાઢવું, જુલામ અનેં ઊલટીથી શરીર રાહ કરી- 
ને પછી આ તેલ પહેલા દિવસે આદે રતીભાર જેટલું લેઈ દુધમાં 
નાખીને પીવુ', બીના દિવસે ખે માસા એટલે સોળ રતીભાર, ત્રીજા 
દવસે ત્રણુ માસા એટલે વ તોલે અને ચોથા દિતસે ચાર માસા 
પીવુ, આમ દરરોજ એક, એક માસા જેટલું પ્રમાણુ વધારતદ 
જઈને દશમે દિવસે ૬શ્ન માતા જેટલું પીવુ, અને ત્યારબાદ ખીન્ન 
શ્વ, પદર્‌ દિવસો સુધી પણુ દરરૈજ દશ માસા જેટલું પીવું-આ 
બ્રયોગ ચાલતે। હોય ત્યારે ખોરાકમાં માત્ર દુધ અને ભાતનેો।જ ઉપ- 
યોગ કરવો, આ મુજબ આ ઔષધતુ' સેવન કરવાથી પ્રમેતનુ” 
સય'કર્‌ દરદ પણુ નાખુદ થાય છે, શરીરમાં ગ્રક્તિ અને નેતરામં 
તેજનો વધારો થાય છે; તેમજ કાનતુ બહેરાપણું અને કેટકીએક 
“તનાં વાયુનાં દરદો ટળી જય છે. આ તેલને વાપરતા પહેલાં 
ગક મતો જમીનમાં ડાટી રાખ્યું હોય તો વિદેષ કાયદે કરે છે. 


કાનની બહેરાશ મટાડનાર્‌ તેલ--ખીલાંના ગભને પાણી 
સાથે વાટીને કરેલી લુમદી પાંચ તોલા, નગે।ડર્તાં પાંદદાંનો રસ, વાય" 
વરણુનાં પાંદડાનો રસ, અધે!નાં બીજનો ભૂકો અને તલવણીને॥ 
રસ એ દરેક અઢી તોલા, ખકરીવું મૂત્ર બત્રોશ્ન તોલા, તિધવ અઢી 
તેો!લલા અને બદામતું તેલ દર તોલ! લેડ એ બધાંને ધીમા તાપયા 
ઊકાળતાં જ્યારે મૃત્ર અને રસને! ભાગ ખળી જને તેલ માત્ર 


હક 


બઃકી રહે ત્યારે ઊતારી ગળી લેવુ'. એ તેલને ક!નમાં નાંખવાતેદ 
ગભ્યાસ રાખવાથી #હેરાપણુ' દ્ર થય છે. 


કાયાકલપ--પાકાં તાજ ફળોને અબ'ગારા ઉપર શૈકી તેમાંતેડ 
ગર્ભ પાણીમાં ચે બોજને દુર કરી શરીરે ચોપડવો, અને શરીર- 
મા જ્યારે શ્રિતળતાની લાગણી થાય તથા મેલ છુટો પડેલો જણુાય 
જારે સ્નાન કરવું. આ પ્રમાણે કેટલાએક દિવસ કરવાથી દેહ કોમળ, 
શાન્તિવ!ન અને સુમધિયુક્ત બને છે. 


પારદભસ્મવિધિ--પારાતે બીલીનાં પાંદડાના રસમાં ન્યાં સુધી 
તે નછપીટ્ટ એ:લે દેખાતો બ'ધ ન થઇ જય ત્યાં સુધી છુટવો. 
દગમગ ખે મહીના સુધી ધુ'ટવાથી તે નદપિદ્ થઇ જશે. આમ્‌ 
યાય ત્યારે તેની ગોળી બનાવી એક સુરણુના કદમાં કિવા ખાખરા- 
ના લાકડામાં ધાલી સાધો બ'ધ કરી સારી પેડે કપડમારી કરી ગજ” 
પુટનો અગ્તિ આપવો, શિતળ થયે કપડમાટી સાવચેતીથી દુર કર- 
વાથી તેતી અ'દર્થી ખોટના સ્વરૂપમાં પારાતી ભસ્મ મળી આવે છે, 
જે ઠિમિયાના ફામમાં ઉપયેગી છે. 


બીલીનાં પાંદડાંમાંથી માત્ર અશાડ, શ્રાવણુમાંજ રસ નીકળે છે, 
બજી રૂતુમાં કાઢવા હોય તો પાદડાંતે ખાંઠી ગોળા બનાવી તેનઃ 
ઉપર વડનાં પાંદડાં વીઢાળી કપડમારી દરી ભરસાડમાં ભારવાથી 
જ્યારે તે બફાઇ જાય અથત્‌ કપડમારટી લાલ થાય ત્યારે બહાર 
થા ઠંડુ થયેથી કપડમા ક દુર કરી પાંદડાંને નીચે।વવાથી તીકળી 
આવે છે. 


હ્પ 


તાગ્રભસ્મ--શદ્દ કરેલા ખેવડીઆ પૈસાને અગ્તિમાં તપાવી 
તપાવીતે એકસો! વખત ખીલીનાં પાંદડાંતા રસમાં ખુઝાવવો. પછી 
તેનાંજ એટલે ખીલીતાં પાંદડાંતી લુગદીમાં ધાલી કપડમાટી કરી મજ" 
પુઢનો અગ્તિ આપવાથી ઊત્તમ પ્રકારની સફેદ રગતી ભસ્મ થાય છે 
એવું એક મહાત્માનું કહેવુ' છે, 


મમા નાસ £૩. ગડે. 


જ્રીલામાં, 


સ, ભલ્લાતક, અગ્નિમુખ, હિં. ભીક્ષામા, મ. બિ'બવદ, 
અ. ભેલા, ૪% ડોદર ડપપ્રદ, લા. ૩૨110807]0પ5 40%. 
૪8” તેને. 


વિવરણુ--ભીલામાં સવત્ર પ્રસિ હોથી વિવરણુનીે 
૪/રેર્‌ નથી. 


ગુણધર્મ અતે ઉપચોાગ--આર્યવેવ્રોએ ભીલામાંતે અર્શ, 
સ'ગ્રહુણી, કે, વાયુ, કક, કૃમિ, ગુલ્મ, આફરો, જઠરાગ્નિની મ'દતા, 
બધકોશ વિગેરેને ટાળનારાં માનેર્લા હોવાથી તેવાં દરો ઉપર વાપ- 
ર્વા લાયક અનેક ખબતાવટો વૈઘ્યશ્નાસ્રમાં પ્રસિદ્ધ છે, પર'તુ આપશેટ 
[ષમમાત્ર જડીખુદીએનેોજ હેવાથી તે બધી બનાવટેને છેડી દેઇ 
કેવળ જડીખૃદોએ તરીકેજ જણ્‌ાએલા તેના ગુણને વિચાર કરીએ. 


ત્રાંબાની સફેદ ભસ્મ અતે તેના યોગથી કલાદનુ' રૂપુ- 
રાહ્ધ કરેલો નેપાળા ખે તોલા, ભીલામાં ચાર તોલા અતે અજમેટ 


લદ 


એક તોલો દેઇ તેએ ને વાટી લુગદી બનાવવી, એ લુમદીમાં શુદ્ધ 
કરેલા ત્રાં તો એક ટખ્ખુ પૈસો અથ4 એટલી જડાઇ અને આન 
ક્રાર્‌ કદનુ' પતરૂં ધાલવું, પછી કલાઇની ખે કટોરીએ લાવી એક 
ડટારીમાં તે લુમદી સુકવી અને ખીજ કટોરી તેતા ઉપર્‌ ઢાંકી તેતા 
ઉપર્‌ પાંચ્શે? ચી'થરાં લપેટવાં, પછી એક ખાડામાં તેને સુઝી ઉપર 
કોલસા ભરી અાઃન આપત્રે. ખાડો ઉપર ધમય જવાતે માટે 
તથા પવત ન લાગે એટલ। સારૂં છીદ્રરાળી માટીતી ઠદીબ ઢાંકવી. 
જ્યારે અગ્નિ શિતળ થઇ નય ત્યારે કાઢાથી ૦બખુ ફુલી જઇ તેડી 
સફેદ ભરમ થઇ ગયેલી હાથ આવશે. એ ભસ્મ ખાવાના કામમાં 
નાપરવી હોય તો ચોખાધુર વાપરવી, અતે છીમીયાતા કામર્મા વાપઃ 
સ્તી હેય તો તેનો એવી રીતે ઉપયોગ કર્વે। કે એક માટીની તા- 
વડી લે તેમાં આકડાનું સત4ાશેર દૃધ રેડી પછી તેમાં અહી શેર 
ચોમી કલ:ઇ મુકવી, કલાઇ ઉપર્‌ ન॥ તોલે! તાપ્રભસ્મ અતે એક 
તોલે રસકપુર તથા ખે વાલ પારે સુઝી ઉપર બીજી સવાશેર આ- 
શ્રડાનું દુધ રેડવું, પ૭ો તેતા ઉપર્‌ ચારશેર ગાયતું દુત્ર રેડી બીજ 
તાવડી ર7 અઠાયાં છાણાં કે ધોડાતી લાઇદ્ની અગ્ન આપવી, કે 
જેયી ખધું પ્રવાહી બળી જય, શિતળ -થયે કલઇ્ને કાઢી લેપને 
ગાળી કાઢવી તો! તે ગ્યવડારમાં વાપરવા લાયક ચાંદીનું સ્વરૂપ ધા" 
ર્‌ણુ કરશે.. ૪ ગોર્ક્ષ કીમીયાગર 2. 
કોલેરાનો ખકસીર ઉપાય--એક ભીલામું લેઇ તેનું ડીંટુ 
*્નાદી તાખ્યા પછી અર્પવા ર્‌. ભાર્‌ આંબલી સાથે વાટી રતાખઝ, 
અતે પછી તેતે બે તોલા ડુંગળીના રસ સાથે મેળવીતે પાળ દેવું. 
આ દવા માત્ર એકજ વખત આપવી પડે છે, અતે તે પેઠમાં ગયા 


દછ 


ષછી પાંચ મિનિટતી અ'દરજ પ્ાયદો જણાવા લાગી ઝાડે, ઊલ, 
ખૃ"' થાય છે, આંબલી સાધે ભીલામુ' આપવાધી તે ઊડી આવવા 
ની ધાસ્તી રહેતી નથી, અને તે જઠરાગ્તિને પ્રડીધ કરી જ'તુઞાને। 
નાશ કરી તેમજ શરીરમાં ગરમી વધારી દર્દને અજબ રીતે દૂર 
કરે છે. કોલેરાના કેસોમાં ડુંગળીનો રસ પષગુ ધણો! ફાયદો કરે છે 
એ સવેને જાણીતી વાત છે અતે આવાં દરદે! માટે મીલામાંતે। ઉપયોમ 
શ્રારંગધર વિગેરે પ્રાચીન પિદ્દાન વૈઘાએ પગુ “ સ જીવતી ગુટકા ” 
ના નામે કરેલેજ છે તેથી તેવે વાપરવામાં કઇ પણુ શક 
જેવુ' નથી. 


કોલેરાના અનેક કેસોમાં આ પ્રગોમવી અમે અજમાયસ 
લીધેલી છે, અને બીજ કોધઇવગુ ઔષધયી સારા ન થત! હાથ, પમ 
$ડ1 થઇ જવાતી સ્થિતિ સુધી પહોચેલા ભયકર કેસો પણુ ગેનાથી 
સારા થયા છે. હિંદના જુદા જીદા ભાગોમાં દર વર્ષે કા્ેરથા 
*મનેક મર્ણે! થાય છે તે! તેવા સ્થળાએ સસ્તી-અખત્ય ત સસ્તી-તદન 
મકત જેવી આ દવાતે। વિશેષ પ્રયાર થવે। ઘટે છે. 


કોલેરા સિવાય સાધારથુ ઝાડા, અને મરડાતા કેસમાં પગુ 
ડુંગળીના રસ સિવાય માત્ર ભીઃ।ામાનેજ આંબલી સાથે ખાડીતે 
આપવાથી અજખ ॥ાયદો થાય છે, 


સર્ષદ'શનેો ઉષાય--ભીતામાં સાપના ઝેરતે દર કેરો થકે છે. 
એ ભાત પશુ શારગધર સહતામાં સજવતી મૃ ટકાને સર્પદશ ઉપર્‌ 
વાપરવાને કરેલું છે તે ઉપરથી તિદ્દ યાય છેઃ આ સિવાય ચેક 


દૃ 


ચોગીરાજ કે જેમણે આવી જાતના અનેક કેસે! સારા કરી અનેક 
મતુષ્યોના પ્રાણુ બચાવ્યા હતા તેઓના તરફ્થી મળેલો ખાસ અતુ" 
ભવતે। પ્રયોગ નીચે મુજબ છે. 


ખાખરાના મૂળ પાસે ખે હાથ ઊંડે ખાડો ખોદી મૂળમાં ડ- 
ગળી પાડી તેમાં વીશ્ચ રૂ।. શાર ભીલામાં ભરવાં, અતે ડગળી કાઢનરદ 
બીકળેલાં છેડડીયાં તેની ઉપર દાબી ખાડા માટીથી પુરી દેવે, ત્યાર 
ખો: છ મહીનાએ સુધી દર આદ, આઠ દિવસે તે ખાખરાતે પુષ્કળ 
પાણી પાવુ'' આ ખાખરા ઉપર જે કુલ આવે તે એકઠાં કરી રાખવ! 
અને જેને સંપ ઈશ થયે હેય તેતે આ ઝુલે વાટીને તેમાં એક અ" 
તિવિષતી કળનુ' ચૂર્ણ ઊમેરીને વિષ નાખુદ થતા સુધી દર્‌ અર્ધા 
કલાકે એક તેલા જેટલાં આપવાં. દરેક વખતે અ! કેસુડાં એક તોલે! 
લેઈ તેમાં અતિવવિષતી એક કળી ઊમેરી ચૃર્ણું કરીને આપવું. 


ખાખરાતા મળમાં એક વખત પુરવામાં આવેલાં ભીલામાંતી 
અસર ત્રણુ વર્ષ સુધી કાયમ રહે છે, અતે તેથી દર ત્રણુ, ત્રષુ વજ 
એના એ ખાખરાના મળમાં ભીલામાં પુર્વાતે કયોગ ચાલુ રાખત!- 
થી તે ખાખરે। હમેરાના માટે ઉપયોગી થઇ પડૅ છે. 


ખાખરાના મૂળીમાંના રસમાં ઝાડો, ઉલટી વિગેરે કેઇઇ પણુ 
ઉપદ્રત્ર કર્યા સિવાય સાપનુ' ઝેર્‌ નાણુદ કરવાતી અજબ શક્તિ રહેલો 
છે, એ વાત આ પુસ્તકના પહેલા ભાગમાં વણુવવામાં આવેલીજ 
છે, અને વળી ભીલામાંતે] સ'યે!ગ થવાથી ખાખરાતા એ મુણુમં 
જહદ્દે થા] એમાં પણુ ક'૪ આશ્રમ થયા જેવુ તથી. 


લ્ટ 


વાચુનાં દરટા ઉપર ભીતામાંનો નિર્ભય રીતે ઉપયોગ- 
સાયુનાં ધણાં દરદો ભીલામાંના ઉપયોગથી સારાં થઈ જાય છે, એ 
વાત ઘણાં ખરાં મતુષ્યોથી અન્નણી નથી, પરતુ તેતું સેવન કરવામાં 
ક્ટલીએક જાતતી મુશ્કેલીઓ રહેલી હોવાથી લેકે તેનો જેઇએ 
તેવો લાભ લેઇ શકતા નથી. સર્વેથી મોટી મુશ્કેલી તો એ છે કે 
કેટલાંએક મતુષ્યોને ભીલાંમાં આપવાથો શરીર ઉપર્‌ ફટી નીકળે છે 
અતે વળી કેગલાંએક મતુષ્યો તો એટલી બધી નાજીક પ્રયૃતિતાં હે[યે 
છે કે બીલામાં ખાવાની વાત તો એક બાનજુગે રહી, પરતુ તેને 
માત્ર સ્પર્શ કરવાથી પણુ તેએને તેની અસર લાગુ પડ્યા સિવાય 
રદેતી નથી. આમ હોવા છતાં પણ કેટલીએક વખતે તેઓને લાગુ 
પડેલે! રોગ પગુ એવી નતનતે। હોય છે કે ભીલામાંના ઉપયેો।મ સિ" 
વાય તે જલદી નાખુદ થઇ શકેજ નહિ. આવા સમયે ભોયામાંને 
વાપરત્રાની એક અજબ યુક્તિ એ છે કૈ#-ચાર, પાંચ રેર ભીલ. માં 
લેઇ અધકચરાં ખાવી નખાવીતે ખેતરના ખે, ત્રણુ કયારડાઓમાં 
ખાતર તરીકે નાંખગાં. અતે પછો તે કયારડાખોામાં મે'થો વાવી તેને 
દરરે।જ પાણી પાવું, જેથી આઠે, દશ દિવસની અદર તે મેવીરી 
ભાજ તેયાર થઈ નય છે; જેતુ' શાક બનાવીને દરદીને દરરોજ 
"ખાવા આપવાથી સ'ધિવા, ઉપદશમાંથી થયેલો પક્ષધાત, આકરે।, વિન 
* ગેરે અનેક વાયુનાં દરદો મરી જય છે અતે ભીક્ષામા ઉડી આવી 
તેની માદી અસર થવાથો ખીલકૃલ ધાસ્તી રહેતી નથી. 


ભીલામાંના ખાતર્થો મેથી ઊમાડવી અતે તેતનાવડે વાયુર્તા 
હુઠીલાં દરદો નિર્ભય રીતે સારાં કરવાં એ આર્ય વૈદ્યકની અદ્ભુત 


૦૦ 


પખ્‌ીતી હુરોફાઇ કરી શકે તેવી યુક્તિ ખી'ન દોઇ પણુ વૈધકરાખ્રમાં 
હેય એમ જાખુતામાં નથી. 


ખણુ શે।ટા પછાડતો ઉપા૧--દોઝ કોઇ સમયે અકસ્માતથો, 
અથ્રવા એવાં કેોધ બીજ કા[ણે,થી માણુસો પડી નય છે, કોઇ 
ઊંચેથો પડે છે, અતે કોઇ નીચેષી પડે છે એ વખતે રારીરને પડુ* 
વાને પછાડ લાગે છે જેતી અસરથી શરોરમાં અનેક પકારના વ્યા- 
ધિએ થઈ આવે છે અને કેટલાએકતે તો તેતી અસર જદગી સુધી 
પણુ પહેચે છે. કોઇનું લેહો ક “ય છે. કોઇને સોશજો ચડો 
નય છે, કેઇતે લોડીના ઝઃડા કે ઉલટી થાય છે, કોઇને સખ્ત વેદ 
ના થાય છે, અતે વળી કોઇને નાણ કે ધનુર પણુ ઉપડો અ.વે છે. 
આવી નાતના પછાડોા ઉપર હળદરને ગોળ ખવઠડાવાતો, કાચાં તાજ 
નાળીએરોનુ' પાણી પીવાને।, કેટ્લીએક જાતના લેપો લગાવવાતે। કે 
સુમઇ ધસોને પાવાનો લોકોમાં સાધારયુ રીવાજ છે અતે તેથી હ" 
લકા પછાડોમાં સારે ફાયદો થાય છે, પરંતુ જ્યારે ખાસ વધારે 
પછાડ લાગ્યો હે।ય ત્યારે આવાં ઓષધેથી ખાસ ફાયદો થતો નથી 
અતે તેથી તેત્રા સમયે કામ લાગે એવો એક ઉપાય “ પ્રસિદ્રભકત. 
લેખક વેઘરાજ અમૃતલાલ સુદરછી?' એ સને ૧૪૧૨ના જુન 
માસમાં વૈધકલ્પતરૂદારા પ્રમટ કયેર હતો, જેનો કેટલાએક કેમોમાં 
અતુભત્ર લેતાં સતોષકારક જણુ।યાથી તેએનાજ શબ્દોમાં અત્રે આ 
પવામાં આવે છે. 


જુનાગઢ પાસે ગીરનાર નામે બહુ જણીતો પહાડ છે, તે પહાડ 
ઉપર્‌ પત્થર ચટ્ટી નામે બહુ જચીતી જગ્યા આવેલી છે. તે જગ્યા ર 
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આજામાં આચાર્યજીતી જાતી નણીતી જગ્યા છે. તે જગ્યાના ખગે- 
ન્દ્ર સ્વામિ નામતા મહત હતા. એ સ્વામિ એક દ્વિસ પહાડતી ટેકરી 
ઉપર દિશાએ ગયા હતા, ત્યાંથી પાંછા વળતાં પગ લપશ્યે, તેથો અ।- 
હારે સો હાથ તીચે ખાઇમાં પડી ગયા. જે ડેકાણું પડયા (યાં પગુ 
બધે પત્યરેોજ હતા, તેથો તેઓને આખા શરીરમાં બછુ પછાડે લાગ્યો, 
ગીરનારની ખીણુમાં પત્થર ઉપર એટલે ઊચેથી પડયા છતાં *'૬ગી 
પેમ રહી શકે એ એક મુસ્કેલ સવાન છે. પણુ એ ખતાવ એક ચ- 
મત્કાર જેવો હતો અને એવા બનાવો ધણી વખત કે કેઇ ઠેકાણે 
બન્યા કરે છે તે પ્રમાણે એટલે ઊ'ચેથી પડયા છતાં પગુ તેઓના 
રરીરનું કોઇપણુ હાચ્ડું' ભાગી ગયું નહતું, તથા આંખ, કાન, નાક, 
માથુ' વિગેરે કોઇ પણુ સ્થળે જખમ થયે નહોતો કે લોડો નીકળ્યું 
નહોતું; પણુ આખા થરીરમાં સખ્ત ૫૭15 લાગી ગયો હતો, તેયા 
તેએથી જર્‌ાપષયુ હાલીયાલી શકાતું તડિ. કે પાણી પીતા કે પેશામ 
કરવા પણુ ઊડી શકાતું તડિં. આ વાતની ખપર પડી તારે તેઓતે 
ડે!ળીમાં ધાલીને ખીણુમાંથી ઊપર્‌ મકાનમાં લાગવામાં આવ્યા. એ પકી 
જુનાપટમાં ખબર પઠી ત્યારે તુરતજ ત્યાંથી દિવાન સાહેબ તથા 
'"્ડેઢા, મ્ડોટા અમલદારે અને ડે।કઃ૨ ત્રિભોવનદાસ વિગેરે ત્યાં 
ગયા અતે મહત મહારાજતે કેશું કે તમારે ચાર, છ મહોતા દવા" 
ખાતામાં રહેવું જેદશે, તમને ત્યાં બધી જાતતી સગવડ કરી આ" 
પીશુ; માટે પલખ,.માં સુતે સુતે ત્યાં પધરે।. વળી બીન નામર 
ઝૃહસ્થોએ પણુ એ મુજ પ કહું, કારણુ ગીર્‌1ર ઉપર એટલે ખધે 
૬ર સુધી ર૪, ર૪ જવું અવું એ ડેકર સાહેબ બતી શે 
નદિ, તેષમ્જ ૫૭ાડ એવો! સખ્ત દતે! કે તેના મ.ટ વરે વારે દ1। 


ઉદર 


વિગૅરેની જે મદદ નેઇએ તે ગીરનાર ઉપર મળી શકે નહો. ડોકટર 
ત્રિભાવનવસે કહ્યુ કે ડું બે, ત્રચુ દિવસે તમારી પાસે આવી જરા, 
પણુ એટલા વખતમાં તમારી સ્થિતિમાં વખતે કંઇ ગંભિર ફેર॥ાર 
પણુ થઇ જય, માટે તમે મીઆના કે પાલખીમાં બેસીને નીચે જાના- 
ગઢ આવો તો સારૂ, પણુ મહારાજે કલું' કે હાલમાં યાં આવવાનું 
બની શકે નહિ, થોડા દહાડા પછી જરા આરામ થશે યારે વાત. 
એ પછી કંટલાક દહાડા ડૅકટરતી દતા લીવી, પરતુ એ પછાડ 
એવે સખ્ત હતો કે કાંઇ ફાયદો જણાયો નફિ. એ પછી તે મહા- 
રાજે પોતાની પાસેથી જાતાં પુસ્તકોમાંથી એક વૈદકની ચોપડી કહ! 
ડવા માટે પોતાના ચેલાને કલું, તેણે નિશાની સુજધ ચોપડી કાઢી 
આપી, તે ચોપડી બાવાઓના હાથતી લખેલી હતી તેમાં લખ્યું હતું 
૩:--જ્યારે ખહુ મોટો પછાડ લાગે ત્યારે સાત ભીલામાં લેવાં તે 
ભીક્ામાંના કડકા કરી નાંખતા અતે તેતે ન શેર ધીમાં તળો લેવાં 
પછી તે ધીમાંથી ભીલ(માં બહાર ડ્ેજી દેવાં, અતે ધીમાં ધઉતોા 
લોટ શેકીતે ગેળ નાંખી શીરા ખનાવવેો અતે તે શીરા 
આઇ જવો. તે પ્રમાણું દરરોજ સાત દિવસ કરવુ, તેથી ગમે તેવે 
પછાડ લાગ્યો હૈય તે મટી નય છે. ભીલામાંનો એરો ખાવાથી તે 
ગરમ લાગે અતે શરીરમાં જુટી તીકળે તે શરીર ઉપર્‌ ભે સતું છાણુ 
ચોપડવું અતે ત્રણુ કલાક તડકામાં ખેસવું. તે પ્રમાણે ચાર દિવસ 
કરવાધા ભીનામાં ફુટ્યાં હોય તેતી અત્રે મડી “વય છે. તેતી ઉપર 
વળી તકનુ' તેલ, મર્‌યાં, ગોળ 1િગેરે ખય ખાવુ તેડી પણુ ભીલા* 
માંતી અરર વડેલી મટી જય છે, આ પ્રમાર્‌ તે ચોપડીમાં લખ્યું 
હતું તે વાંચીને તુર્ત મેં ભીલામાં મગાવ્યાં અતે તેતો શીરા બતા" 
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“ગ્યો, તે શીરો દું ખાઇ ગયે, તેથી તેજ દહાડે રાતે હું આરામથી 
ઝોંધી શકયો, આ રાત્રિ પડેલાં અઇવાડીયું યયાં બીલકુલ ઊધ આપી 
નહોતી. એ પછી ખીજે દહાડે પણુ તે શીરે મે' ખાધો એટલે બીજે 
દહાડે રાતે હું કોઇતી પણુ મદદ વીતા મારી મેળે પઠખુ' ફેરવી 
શકયો. તે અગાઊ દું મારી મેળે પડખું ફેરરી શક્તો નહિ, પરતુ 
ચાર, પાંચ જણા બહું મહેનતે બહું તજવીજ રાખીને પડખું ફ્રેરવાવે, 
પ્યારૈ માંડમાંડ ફરાતું હતું, અને તેમ કરતાં જાણું મારો જીવ નીકળી 


જતો હૈય તેવી વેદના થતી હતી તેતે બદલે માત્ર ખીજેજ દિવસે હું 
મારી મેળે પડખું ફેરવી શકયો. એ પછો ત્રીજે દિવસે પણુ મે એન 


વીજ રીતે સાત ભીલામાંનો શીરો ખાધો તેથી તે દિવસે મારા સ 
રીરમાં જરા ગરમી જણાવા લાગી અતે પેશાખે ઊઠતી વખતે પ્રથમ 
ચાર, પાંચ માણસો મને બતે બાજુથી હાય ઝાલીને શઊઠાડતાં હતાં 
તેને બદલે એક માણુસના ટેકાથી હું ખેઠો થઇ શકયો અને તેતા ટે 


કાથી ખાટલામાં ખેસી પેશાખ ન કરતાં નીચે ઊતરી પાનંતી ખાળમદે 
જ શડયેો, એ પછી ચોથે દિવસે પગુ એ શીરો મે ખાધે ત્યારે 


ભને શરીરમાં વધારે ગરમી જણાવા લાગી અતે આખું શરીર લાલ 
થણ્ર ગયું તથા તેમાં કણી ઝીણી અળાઇઓએનતા જેવી રેડકોએ ફુટી 
નીકળી પણુ તે દિવસે કોધપણુ માણુસની મદદ વિના લાકડીના ટેકા- 
શી હું મારી મેળે પથારીમાંથી ખેઠે થઇને ધીરે ધીરે ઓરડામાં ફરવપ 
લાગ્યો અને ખેચાર આંટા દેઇ શકયો, એ પછી પાંચમા દિવસે ભી- 
લામાંતો શીરો મે ખાધો નહિ, કારણુ કે આખા શરીરમાં ભીલ 
'માંતી અસર ફુટી નીકળી હતી જેથી શીરો ખાવા બ'ધ કરી એ ચે।ષ- 
હીમાં લખ્યા પ્રમાણે ભેંસનું છાણુ શ્રરીરે ચોળીને બપોર વખતે ત્તડ- 
ડં ક્રામાં ખેઠે* તે પ્રમાણે ચાર દિવસ કરવાથી ભીલામાંતી અસર મરી 
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મઈ અને દર દિવસની અ'દર $ં પાછે! તા” અતે ખળવાન ય૪' 
ગયો, કારણુ કે ભીલામાંના લીધે મારા શરીરમાં બહું કોવત આવી 
ગયું હતું, તથા જડંરાગ્તિ પણુ બહુ સુધરી ગઇ હતી. એ પછી જી* 
નાગલા લેકે મારે માટે બહુ રીકર કરતા ઉતા, તેમને મળવા સાર્‌ 
પગે ચાકી ગીરતાર ઊતરીતે હુ' જીતામઢમાં ગયો, ત્યાં રસ્તામાં 
ડાર ત્રીમેવનદાસતી ગ!ડઠી સામી મળી; ત્યારે તેઓને ખહુ અન- 
ચખી લામી. તેઓને તો એમજ લાગ્યું કે આ તે સાચું કે સ્વપ્તુ' ? 
કાંઈ ભૂત ખૂત થયું કે શું? રવામીજી મદારાજ અહોંઆં ડયાંથી ? 
આટલા દિવસોતી એ'દર તેએ પથારીમાંથી ઉડી શકેજ કેવી રીતે 
અને ગીરતાર ઉપરથી અદીંઆં આવી શકેજ કેવી રીતે ? માટે તે 
મના જેતો આ કે!ઇ બીજે બાવો તો તહિ હોય ? આવી તેમને શકા 
એ થઇ જેથી ગાડી ઊભી રખાવી મારી સામે જરા અજયખોથી 
જે૪ં ર, ત્રરે મે જય સીતારામ કર્યા એ ઉપરથી તેમતે ખાત્રી 
ચઇ કે, આ છે તે ગીરનારવાળાજ મહારાજ ! તેથી અજયબીથી 
સહુથી પહેલે પ્રશ્ન તેઆએે એ પૃછયો કે, તમે અહીં ડયાંથી ? અને 
કેવો રોતે આવી શ્ડયા ? તમારે મ'દવાડ છ મહીતા સુધી મરી રકે 
સેવો નહોતો તેન! બદલે આટલા દહાડામાં તમે ચાલી શકાછે, એ 
રું કહે1ય ? 

એ સાંભ મે કલુ કે તમારી ડોડકરેતી દવાએ જુદી હેમ 
છે, અને અમારો ખાવાખાતી દવાએ જીદી હોય છે, એ પછી ડે ૩&રે 
ડું કે, પણુ વ.ત તો ફરે, સું થયું ? પકી મે કશું કે હું તમારે 
હમાં થોડીવાર પછી આવુ છું ત્યાં બધી હકીકત તમને નિરાંતે કહીશ. 

' ચોરવાડમાં ચાર વર્ષ ઉપર્‌ ખગે'્દ્રસ્વામિ પધારેલા હતા, ત્યારે- 


૧ઉઠપ 


જેમણે પોતાના જતિ અતુભવતી આ વાત અમને ર્ખર્માં કહો બન 
“તાવી દતી જેથી તેમાં ક શકા રાખવા જેવું નથી. 


વેઘરાજ મહાશય પ્ટીયાર તર્કથી આ હકીકત પ્રમટ થમે 
પછી વદૂકલ્પતરૂનાં કેટલાએક મ્રાહકોએ તેતો અતુભવ લેઇ સતોધ* 
કારક પરીણામ જાહેર કર્યુ" છે. તેમજ અમારા તરફ્થી પણુ અજ- 
મામશ કરતાં આ ઉપાય અકસીર જણાયે! છે. 


આ પ્રથોગમાં દરરીજ સાત ભીલામાંતે શીરે! ખાવાતે કહેલું છે, 
પરતુ દરદીતી પ્રપૃતિ, દેશ, કાળ, બળ અને વયનો વિચાર કરીને 
જે ચેાગ્ય લાગે તોજ દરરોજ એટલાં ભીલામાં વાપરવાં. પર'તુ જે 
એટલાં ભીલામાં વાપરવાં યોગ્ય ત જણુ।ય તો પછાડતા હલકા, ભારે 
સ્વરૂપના પ્રમાણુમાં તેમજ દરદીની પ્રકૃત્તિ અનુસાર દરરે।જ એકાક, 
ખે અથવા તે ત્રણુ કે ચાર ભીલામાંને ઉપ્રેગ કરવો તેથી પણુ 
₹-ગ્છિત ફાયદો થશે. 





ભોયરીંગણી. 


સ કટારી, નિદિગ્ધિકા, ક્તુદ્રા, વ્યાપ્ર હં. કટેરી, ભટકટેય॥, 
ક્ષધુકટાઇ, ખેગતી ભ. ભુદરિંગણી ગુ. ખેઠી ભૉંયરી'ગણી બ કન્ઢિ- 
કારી લા. 301દ108૫11 ]દૃત્તુપાંાા1. 


વિવરણ--ભૉંયરીગણીના વેલા જમીન ઉપર પથરાયેલા હેમ 
છે; અને તેમાંથી ગ્રાખાએ નીકળી ચોતરક્‌ ચાર, પાંય ષ્ીટના ધેરા* 
શામાં છાતળાંની માફક ફેલાઇ જય છે. એતી શાખાએ બહુધા અ!* 
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“અવળી હોઈ તેના ઉપર તીખી અણીવાળા પીળાશ લેતા રમના 
ક્ાંઢા હેય છે. પાંદડાં લાંબાં તથા કેર ઉપર કપાએલાં હોઇ તેના ઉપર્‌ 
પણુ કાંઢા હૈ।ય છે. જુલ દીકાં કે ધેરા ર્જાખુડા રંગનાં અને ફેળેદ 
1 થી નાણ ઈચ વ્યાસનાં હેઇ લીલાં હેય ત્યારે ધોળા પઢાએ।* 
યુક્ત હોઇ, પાકે છે ત્યારે પીળા રંગનાં થઇ જય છે. આ વનસ્પતિ 
દરેક સ્થળે પ્રસિદ્ધ છે. 


ગુણ ધર્મ અને ઉપયોગ--આ વનસ્પતિ ક્તે ટાળવાર્મા 
-અત્ય'ત વખાણુાય છે. અને તેથી કફ, શરદી સાથેનો કેક જ્વર, દમ, 
જીતીનું શૂળી વિગેરેમાં અત્ય'ત વપરાય છે. જ્યારે છાતીમાં &% ભરેલો 
હોય છે ત્યારે ભાંયરી'ગણીના ઊકાળો લેવાથી તે બહાર નીકળી નય 
છે, તેમજ એનાં ફળોતા ઊકાળાર્માં આઠ વાલ શેકેલી હિંગ અને તે- 
ટલોાજ સિંધવ નાંખીને પાવાથી સખ્ત દમ પણુ ખેસી જાય છે. 
વળી તેમાં જ્વરક્ન અને મત્રલ ગુણુ પણુ રહેલો છે અને તેથી તાવ* 
આંથી ઊત્પન્ન થયેલું સોક સાથેનું જળોદર, લીવર અને ખરેળનો 
વધારે, મૃત્રકચ્છ, મૃત્રાધાત અને મત્રાશ્યની પયરીને પણુ દુર કરે છે, 
આ ટાર્યને માટે તેતી વિવિધ બનાવટો વપરાય છે. તો પણુ મખ્ય 
અૃતાવટો નીચે સુજબ છે. 


ક'ટકારી અવલેહ--ભૉંયરી'ગણીનાં મળ સાડાબાર ગેર લેષ 
આરીક ટુકડા કરીને તેઓને ખાંડી ખોખરરાં કયા પછી ચોસઠ શેર 
માણી સાથે ઊકાળતાં જ્યારે સોળશેર પાણી બાકી રહે ત્યારે ઊતારી 
ગળ લેષ પ્રીયી ઊકાળતાં જ્યારે છ શેર પાણી રહે ત્યારે તેમાં 
અદીરોર સાકર, અતે એક શેરે ધી નાંખી મદાગ્તિથી ઊકાળતકે 
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ચાસણી તૈયાર થઇ ચાટવા જેવો કેઠીણુ અવલેહ તૈયાર યાય ત્યારે 
જાય ઊતારી ઠંડુ થયે તેમાં ગળા, ચવક, ચીત્રાનાં મૂળ, નાગરમોથ, 
જાકડારી ગી, લીંડીપીપર, કાળાં મરીઆં, સુંઠ, જવાસા, ભાર્‌ ગ મળ, 
રાસ્તા અતે ષડકચુરેો એ દરેકતું ચૂર્ણ પાંચ, પાંય તોલા ઉમેરવું અને 
ને સારી પેઠે દ'ડુ થયા પછી બીજના દિવસે એક શેર મધ તથા વીશ 
તોલા વાંસકપુર્‌ અને તેટલીજ લી'ડીપીપરતુ' ચૂર્ણ ઉમેરવું આ અવન- 
લેહ દરરોજ સવારે તથા સાંઝતા ના થી ખે તોલા જેટલો ચાટવાથી 
ધાસ, ખાંસી અને હેડક!નું દરદ નાખુદ થાય છે. 


ભચુ હરીતકી--ચારસો તોલા ભૉંય રીગણીના પ૫ચાંગને 
૧૦રજ તોલા પાણી સાથે ઊકાળતાં જ્યારે ૨૫૬ તોલા પાણી બાજી 
રહૈ (યારે ગળી લેઇ તેમાં ચારસો તોલા ગોળ અને એકસો સારી 
'ગંચી જતની મે!ટી હરડૅનું' ચૂણું નાખીને પકાવતાં જ્યારે ચાટવ॥ 
જેવી પાકની ચાસણી તેયાર થાય ત્યારે તેમાં સુંઠ, મરીઆં અને 
થાડીપીપર એ દરેકતું' ચૂણુ ચાર, ચાર ર્‌, ભાર અતે તજ, તમાલ 
ધત્ર તથા એલચી એ દરેકતુ' ચૂગું પે ણો, પોણુ। તોલે! ઉમેરવુ', તેમજ 
બોજ દિવસે જુનું મધ ચોવીશ તોલા મેળવવુ. આ અવલેહ પણુ 
હરરોજ સવાર, સાંઝ ના થી ખે તોલા જેટલે લેઇ ચાટવાથી તમામ 
*નતની ખાંસી અને દમતા દરદમાં બહુજ ઊત્તમ અસર કરે છે એ- 
ટેલુંજ નહિ પરતુ એના સેવનથી જઠેરાશ્નિની મ'દતા, કમળો, કલે” 
“તો વધારે, ગેળેા, હેડકી, અર્શ, બરોળની ૨ૃહ્િ, આફરો, મૂત્રા- 
થાત, મૃત્રકૃચ્છ [વગરે દરદો પણુ દુર થાય છે. 


અત્યાર સુધી તો આ વનતસ્પતિતા વેધક શ્રાઅમાં બતાવેલ॥ 
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ચુખુ દોષોની વાત થઇ, પર'તુ હવે તેના જડીખુટ્ો તરીકે અનુભવમાં 
આવેલા ગુણોનો વિચાર કરીએ. 

દાઢ ૬₹:ખવાનો અડસીર? ઉપાય--દાંતતું ઘણ સ'ખ્ત શળ 
કે જે અદ્ીણુ, તજનું તેલ, કપુર, હિંગ કે એવાંજ બીજના ઔષધેોથી 
નેયી ખેસતું તે ફક્ત એકજ વખત ભોંયરી'ગણીનાં બીજનો ધૂમાડેદ 
લેવાથી ખેસી જાય છે. આ ધૂમાડો લેવાની રીત એવી છે કે ઝેક 
કોડીઆમાં દેવતાના અંગારા ભરી તેમાં ભૉંયરો'ગણીનાં બીજ નાં- 
ખયા પછી તેના ઉપર એક ધડે। ઊંધો વાળવો! અને તેતુ' તળીયું કે 
જે ઉપરની બાજી રહેશે તેમાં એક કાણ પાડી તેતી અદર એરડાનુ” 
ભુ'ગળું અથવા તો કઇ બીજ જતતી નળી રાખી તે મારફતે તેનેદ 
પ્રમાડે જે દાંતમાં કેતર્‌ પડયું હોય અગર જે દાંત દુખડા હેય તે 
શગ ઉપર લેવે।. 

અન્નિમાંઘ અને પિત્તવિકાર ઉપર--આ ઔષધિમાં વળી 
જટેરાગ્તિ વધારવાનો અને પિત્તતે નાખૃદ કચ્વાતો ગુણુ સમાએદેદ 
છે એવુ' પણુ અતુભવમાં આવ્યું છે, અને આ કામ માટે તે એવી 
રીતે વપરાય છે કે?-- 

એતાં સારાં પાઠેલાં (ળે લાવી તેમાંથી ખીજ કાઢી તાંખી ખાકો 
રહેલાં" ફેતરતે સિ'ધાલુણુ નાંખેલી છાશમાં ઊકાળો સૂયતા તાષે 
શકવવાં. ત્યાર પછી દર્રેજ રાત્રિએ સિ'ધ,લુયુ નાં યેથી છઃશર્મા તે 
ગોને ભોંજવી રાખવાં અને દિવસતા સૂકવવા. આ પ્રમાણે સાંત 
દિવસ કર્યા પછી તેઓને ધીમાં શેઠીતે દરરો%૪ સતાર, સાંઝ બે 
તોલા જેટલાં ખાવાં. 
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ભાગરો, 
સ. ભંગરાજ, માક વ. કેશ્વરાજ, 16, ભ'ગરા, મ. માક, 
અ. ભીમરાજ લા. ૪01018 4.1દ. 


વિવરણુ--ભાંગ્રાતા છેડવા ચોમાસે ધણા જેવામાં આવે છે, 
તેમજ તે ભીનાશવાળી જગ્યાએ ખારે માસ પયુ હોય છે. ગેન 
છોડવા ના થી ખે ફીટ જેટલા લાંબા થતા હે!ઇ તેએ પેઇ કેટલા 
એક ઊમા વધે છે, પરતુ બાકીના ધણા ખરા જમીન ઉપર પથન્ન- 
એલાજ દોય છે. એની શાખાએ ચળકતી, લીલી, કાળી કે નનખુ'હી 
છાયા લેતી હે।7 તેની ઉપર્‌ સફેદ રગની સખ્ત વાળની રૂંછાળ હેય છે. 
પાંદડાં એકથી ત્રણુ ઇંય લાંબાં અને ના થી એક ઇંચ પડે ળાં હોઇ 
તેઓતે ચોળવાથી તેમાંથી કાળાશ લેતો લીલો રમ નીકળે છે જે 
ચે!ડાજ સમયમાં કાળે પડી જય છે. એનાં કે ધોળા ર૨ ગનાં ઝીણાં 
અને ડળેો કાળાં હેય છે. આ પ્રસિદ્ધ વનસ્પતિ છે 


કેટલાએક ગ્રથકારો ધોળાં, પીળાં અને કાળાં ફુલતાળા એમ 
ત્રણુ જતને! ભાંગરો થાય છે, જેમાં ધોળો જતને કેડ્રરાજ કહે છે 
અને કાળા જાતતેજ ખરે ભાંગરો માતી તેમાંજ રસાયન ગુણે। ર્હે- 
લા છે એમ માને છે, પરતુ કાળાં જુલવાળા ભાંગરો આજ સુધી 
કે!ઇ પણુ રથળે જેવામાં આશ્યો નથાં માત્ર તે બદધી નારાયણની 
. પેથી તર કૈલાસ પવતડી તળેટીમાં થાય છે એવું યોગી મહાત્મા- 
એના સુખધી સાંભળવામાં આવે છે. કેટલાએક તો તળી કહે છે ષે 
ખરી રીતે જેતાં તે ભાંગરાતી કાળી નત પૃ'વો ઉપર્‌ હયાત છેજ 
નહિ, પરતુ ધોળાં જુથ્ોવાળા ભાંમરાતી સફેદ પાંખદીઓએ ખરી ગયા્‌ 


૧૧૦ 


છી તેનો જે તીલ કે કાળા રંગનો ભ!મ રહૈ છે તેનેજ લોકે કાળા 
કુલા સમજને ધોળાને બદલે. કાળી નતતે ભાંગરો સમજે છે. આં 
પ્રમાણે વનસ્પતિ વેત્તાએમાં ચાલતા મતભેઃતો તિર્ણુય હજુ સુધી 
થયો નથી, અતે તેથી વેધો દરેક કાર્યમાં ધોળા ભાંગરાંનેજ ઉપયે।* 
ગમાં લે છે. ભાંમરે જળની સમીપ થતો હોવાથી કેટલાએક તેને 
જળ ભાંગર્‌ાના નામથી પણુ એળખે છે. પ્રાચિત વેઘક ગ્રથેમાં 
ભાંગરાને કેશ, વાયુ, યુમિ, દમ, ઉધરસ, સેજ, પાં$ુ, કે[ટ, નેત્રરે।%, 
શિરે! રોગ, વધરાવળ, ખરજ વિમેરેતે ત,ખુદ કરતારો માતવામ 
આવ્યા છે, તો પણુ હાલતા શેોધકેતા અભિપ્રાય પ્રમ!ણે તેમાં ઇજ 
ઓષધ “રેરેક્સેક્મ” ની માફક પિત્તતી શુદ્ધિ કરતાર, કેશત્ે 
વધારનાર અતે આયુપ્યતે લબા4નારા ગુણી સુખ્યપણું રહેલા છે. 
ગોમ અનુભનમાં આવ્યુ' છે. આ કાર્યોના માટે “તે કે તેતી [વિધ 
અનાવટેો વપરાય છે તે।'પણુ તેએમાં નાંચેતી મુખ્ય છે. 


ર્સ મ'ડર--શુહ્ ગધક આઠ તોલા અતે ખે તેલા ગુદ્દ 
પારો લેઇ ખરલમાં નાંખી તેએતે એક આખે દિવસ સારી પેડ 
જર્લ કરી પછી એક લેઢાની ઠઢાઇમાં નાંખી તેમાં હરડેનુ' ચણી 
સોળ તોલા, આઠ તોલા મંડુર ભસ્મ અતે એકમે। અડાવીશ તોલા 
શઆંમરાનેો રસ નાંખી લેના દસ્તાથી ધુ'?તાં જ્યારે રસતો ભામ 
સુષ્ઠાઇ જય ત્યારે વાસણુમાંથી ફાઢી લેઇ એક કાચતી ખરણીંમાં કે 
દીધી રીઢા થએેલા માટીનાં વાસણુમાં ભરો રાખવું, 


દર્‌રે?૪ સવાર, સાંઝ આ ઔષ'્ર ચારથી ૪ વાલ જેટલું લેઇ 
આં તોલે ધી અને ન તોલે! મધ સાથે મેળવીને ચાટવું અને તેના 


૧૧૬૬ 


ઉપર કેવળ દુધ ભાતનોજ ખોરાક ૧ખવે। જેથી પિત્તતી શહદ્દી થઇ 
જઠરાગ્નિ પ્રદીમ થાય છે અને જમ્યા પછો આવતું શ, અપ્લપિત,, 
જમ્યા પછો થતી ખારી ઉલટી, ખાટા ધચરકા, છાતીતી ખળત્રા, 
બરોળ, ભયકર કમળે, લીવરતે વધારે! વિગેરે દરદે નાબુદ થાય છે. 


ભંગરાજ તેલ--જળભાંગરાતો રસ સોળશેર, ત્રિફ્ળાં એટલે 
રડે, બહેડાં તથા આમળાંને સરખા વજને લેઈ ચારગણુ। પાણી 
સાથે ઉકાળતાં ચોથા ભાગતુ' પાણી ખાકી રહે ત્યારે ઉતારી ગી: 
લીધેલો પાણીનો ઉકાળો અઇઠશેર, ગાયનું' દૂધ આદશેર, તલતું' તેક 
આદશેર્‌ અને કમળતી નાળ, કમળની જડ, મજીઠં, સુરમા, ગળી. 
કમળકાકડી, ષકચુરો, નાગરમોથ, સાટોડીતાં મળ, હદ્ડે બહેડા, 
આમળાં, ભાંગરાનાં મળ, ચણ્‌ોડીતાં ખીજ, નાગ॥્ેસર, લોઢાના કાટો! 
આંબાની ગોઠેલી, અન'તમળ, ધર્ઊીલા, ઉપકેટ, જેઠીમધ,, કટાસ* 
છીએ, દેવદાર, પદ્મક, વીર્ણુનાવાળા, રતાંજળી, તમાલપત્ર, મે'દીન' 
ઓજ, વરીઆળી, સતાવરી, વડની વડવાઇ, ગોરોચન, મોરથુથુ, ઈદ્રે 
વારણીનાં ખીજ, કેવડે।, જટામાંસી, કમળતાં ૪, જસુ'દીનાં જલ, 
અહેડાંનાં બીજ, રાસ્તામળ, ગેર્‌, દારૂઉળદર, રસાંજનત, પોયણાં, અ" 
સંધ, પિદારીકદ, ડોડી, લાખ, રતાંજળી, કેળનો કદ, અગર, લોધર, 
હાથી દાંતતે બાળીને કરવામાં આવેલી રાખ એ દરેક ચીજ ચાર, 
ચાર તોલા લેઇ ખાંડી ચૂર્ણું કરી પછી પાણી સાથે ખૂબ ધુ'ટીન્ે 
બતાવેલી લુમદી એ બધાંને એક લેહાતી કઢાઈમાં નાંખીને ધીમા 
તાપયી ઉકાળતાં જયારે રસતો ભાગ બળી જપતે તેલ માત્ર બાક 
રહે તારે ઉતારીને મળી લેવું. 


શાર 


આજકાલ બજરમાં વિધવિધ મોહક નામવાળાં પરંતુ પરીખામે 
અુંકેશાન કરનારાં જે અતેક શતતાં “ હેઅર ઓઇલ ” વપરાય છે, 
તેઓના કરતાં આ તેલને જે દરરોજ માથામાં તાંખવાતો અભ્યાસ 
રાખ્વામાં આવે તો માથાતી ખરજ, ખોડે।, ઊંદરી, ટાલ ડિગેરે 
દર્દો ૬ર થાય છે એટલુ'જ નહિ પરતુ અકાળે ધોળા થઇ ગયેલા 
વાળ પુનઃ કાળા થ:ય છે, વાળનાં મળ મજખુ]1 થડ4ાથી ખરી જતા 
નાળ અટકે છે, કેશ્રતો રંગ કાળા ભ્રમર જેવો ચળકતો સુજાશિત 
ચાય છે, ટુંકા થઇ ગયેલા વાળ અત્યંત #દ્વિ પ'મે છે, ટાલતી જ" 
ઝ્યાએ પુતઃ ક્રેશ્‌તી ઉત્પત્તિ થાય છે, મગજ અતે “આંખતો ગરમી 
૬ર થાય છે, દદષ્દિતું તેજ અતે મગજતી કાર્ય કર્‌વાતી ઉત્સાહશકિન 
વધે છે અને બીજ પગુ અતેક #1યદાં દણિમાોયર્‌ થાય છે. 


ભૃ'ગરાજ રેસાયન--તાન ભાંગરાતે વાટીતે કાઢ1ામાં અ 
વેલે સ્વર્સ દરરોજ પ્રાતઃકાળમાં એક ર્‌. ભાર પીવો અને ખોર્‌ા* 
જુમા માત્ર દધ પીતેજ રહેવુ એ પ્રમાણે એક મહીનો એ રસતુ' 

' સેવન કરવાથી શરાર નિરોમી થાય છે, અતે બળ, કાન્તો, નિગેરેમાં 
' ચધારાો થઇ આયુષ્ય લ'બાય છે એમ અનેક પ્રાયિન વૈધોવું 
કહેવું છે, 

જડોખુટ્દી તરીકેનો ઉપયોગ--લેહાતા કે બીજા વાસશુમાં 
બકરીનું દુધ અતે ભાંગરાતે! રસ એ ખે ચીજો સરખા ભગે નાંખી 
સર્યતા તાપે ગરમ કરી તાકતાટે સુધવાથી આધાશીશીતુ દરદ 
નાબુદ થાય છે. * 

વીંછોના ઝેરતે। અકસીર ઉપાય --ખા ઔષધ વળી વીંછીતા 
દરદ માટે એક અકસીર ૪લાજ છે એવુ' આજકાલતા શેધકોવા 


૨૬3 


'મનુભવમાં આન્યું છે અને તેથી તેના સબ'ધિ લખતાં ઇત્ડીયન 
જ્તન્ટસ એન્ડ &ગ્સના મત્તા જણાવે છે કે-: 

110 10૪૯8 70101 18 ૬૩૪૦ 11010 ૪હળાલઉ૪ 40૪ 
“૨0074101 8011૪8, 11997 ક ઇ?પાંદઇવે વાલ #પંેંઇટણે ૦પ 
1110 [081 વ્રઉે 101 11થવે [0૩?0 8૪001 વં 19 ંદૃછ 
ણત ઇલા ઇદ 800019 00 દલ ૪/૫૫ 18 ૯હદે[; 
87 80 લંબં0ટ 1169 10 8હ્ાતે ₹૦ તૉ. % ૦18 રસા] 
પ8 1001807 1૪010 000 ૪૦૫00, 

ભાંગરાતાં પાંદડાં એ વીછીતા ડખ માટે એક અતિ ફત્તમ્‌ 
જ/લાજ છે, અને તેં એવી રીતે વપરાય છે કે પાંદડાંને સારી પેડ 
ક્રયરીને ડઃખના લીધે જેટલા ભાગમાં સોજો આખ્યે હોય અવર તો 
પીપ થતી હેય ત્યાં સુધી ધસવામાં આવે છે. આ રીતે ઘસવાથી 
'આજુબાજીના ભાગમાંથી વેદતા શ્રમી જઇંતે માત્ર ઠંખમાંજ પીપ 
રહે તારે આ ઔંષધિને ડખ ઉપર્‌ પણુ સારી પડે બકવમ્યં આવે 
છે અતે તેમ કરવાથી ડખમાંથી પગુ ખધુ ઝેર્‌ તીકળી નય છે તેમ 
ફહેવાય છે. 





મમોરે, 


હં. મમીરા. તીતા. લા. 0૦08 1 ૦૬૬%. 

(વવરેણ -આ .વતસ્પતિતી નર અતે માદા ઝેવી ખે જતો 
"ચાય છે, તેમાં નર્‌ “ડીતે મમીરાતા નામથી અતે માદાને મમીરોન॥ 
નામથી એળખવામાં આવે છે, આ ખે પેકી એકે નનત ગુજરાત, 
કાદીયાવાડ કે દક્ષિગુમાં થતી તથી, પરતુ મમીરા 1 છે।ઇવા અ.સ: 


૨૨૪ 


સથી પૂર્વે મસ્મીના પહાડૅમાં અને મમીરીના છોડવા આખા શમશી-- 
સોષ્સુ હિમાલયમાં એટલે બદરીનારાયણુ, નેપાળ, ભૂતાન તિગેરે રથ- 
નાખે ઊગે છે. આ ખન્ને વનસ્પતિએ જે કે એકજ એટલે અતિ: 
વિષ, વછતાગ અતે મોર્વેલના વર્ગની ઔષધિઓ છે તોપણુ તેએ-- 
ના ગુણુર્મા ભેદ હેવાયી આપણે તેઓનું પૃથક પૃથક્‌ વર્ણન કરીશું. 

મમીરાતા છોડવા ન્હાના, ડાંડી વગરના અને ખહુ વર્ષાયુ 
અનેક મળેવાળા થતા હોઈ તેખા શેવાળથી આચ્છાદિત થયેલાં 
જૃણ્ેનાં થડો પાસેની જમીન ઉપર ઉગે છે, એનાં મૂળીઆં શેવા- 
ળયી ગીય #'કાએલાં હે તે સોનેરી પીળા રંગતાં, કઠીણુ રેસા* 
એોવાળાં અતે સ્વાદમાં કડવાં રોય છે. દરેક મુળ ઉપરથી એક 
ચારેક ઇચ લાંખી સળી નીકળે છે તેના ઉપર્‌ ગાજર કે ધાણાની 
માફક કતરાયેલાં ત્રણુ સ્થળે વિભાગિત લીસાં પાન હેય છે. પાંદ- 
ડાના આ દરેક વિભાગા બેથી ત્રણુ ઇંચ લાંબા, ભાકાના જેવી 
આપૃતિના અતે બહુ વિભાગિત હો અંદર ખ'ચાતા હોય છે, 
ગેના છોડવામાં પાન જેટલી લાંબી પુષ્પ ધારણ કરનારી સળી નીઠ- 
ળે છે અને તેના ઉપર્‌ સક્ેદ રગનાં નહાતાં જુલે આવે છે. એનાં 
મૂળા ન#ાતી શીગે। જેવાં અને ધણાં સુદમ ખીજવાળાં હે।ય છે. ખીન# 
ઉપર કાળા રગતું' અને બટકણ કવચ હેય છે. 

'કુપર સાહેબ કહે છે કે--મમીરાનાં મળીઆં મીસ્મી લેકે 
ચોમાસાતી આખરે ભેળાં કરે છે અતે તે વાંસતા સુડલામાં ભરીને: 
સાદીઆમાં લાવે છે, ત્યાં આસામી તથા બ'ગાલી વેપારીએ ધણી 
આતુરતાથી ખરદ કરી લે છે. 


મમીરીના છોડવા મમીરા કરતાં મે।ટા એટલે ચારથી આઠ શીટ 
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ઊંચા વધે છે. એનાં પાંદડાં પણુ જે કે વિભાગિત હેય છે, પરંતુ એ 
વિભાગો સમીરાનાં પાંદડાં કરતાં ન્ડાના એટલે પેથ્રીરે ઇંચ અથવા તો 


વધારેમાં વધરે એક ઇંચ લાંખા હોય છે અમે તેતો આકાર ગોળાઇ 
લેતો હોય છે. પુષ્પા ધારષુ કરનારી સળી પણુ આ વનસ્પતિમાં 


ધણુ ફાંટાંએવ!ળી આવતી હોઈ તેતા ઉપર ધોળાશ લેતા [ીકાલી- 
લા રંગતાં અથવા તો જરા નાખુડી છાયા લેતાં ફુલો આવે છે. ફળે 
શીંગે ન ન્ડાનાં અતે લબગેળ હેય છે અતે મૂૃળીઆંનો રગ 
પીળે હેય 

એનાં પી મમીરોને નામે જે કે કમાંઊથી તિકાશ થાય 
છે, તાપણુ આમળ જતાં બીશ્ન વેપારીઓ તેતે મમીરાતા નામે વેચે 
છે અથવા તે! મમીરાનાં મૂળીઆમાં ભેળસેળ કરે છે. આ સિવાય 
ખીજ પણુ ઘધોડીએક એવી વનસ્પતિએ છે કે જેએ!નાં મળીયા મન 
મીરીનાં મળીઆંતે મળતા આકારતાં થતાં હેોવાથો મમીરાને નામે 
અભરમાં વેચવામાં આવે છે. પરતુ મમીરીમાં પણુ મમીરાના જેટલે 
ગુણુ નથી તો પછી આવાં બળત, મૂળીઆમાં તો હોયજ કયાંથી ? 

મમીરાના ગુણુદોષ અને ખરા ખોટા માલનો પરીક્ષા વિષે લે!” 
ક।માં વિધવિધ વાતો ચાલે છે. કોઇ કોઈ કહે છે કે:--કાગરાના 
પાછા ઉપર પાણીનું ટીપુ' સુકી મમીરાની જડ ધસવાથી જે તે પીછું 
ધોળુ' થઇ નય તો મમીરો સાચે! છે એમ સમજવું, ત્યારે બી'નાએ। 
કહે છે કે:--ગળીથો રગેલા કપડા ઉપર જરા પાણી ચોપડી પછી 
તેના ઉપર એ મળીયું ધસવાથો જે ગળીતે રમ નાશ પામીને તે 
કરપડુ' સફેદ થઇ જ્ય તો મમીરે ખરો સમજવો. 

ને કે લેકેોતી આવી માનિતતા છે, પરતુ તે ઉપર્થી કપ 
સમીરાની ચોકસ પરીક્ષા થઇ શકે નહિ, કેમકે ગમે તે જનનાં મૂ" 
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છીઆતે નાઇટ્રોક એસિડ એટલે સુરાખારના તેજામ વિગેરેને! પટ 
દીધેલો! હોય તો! તેના લીધે પશુ આવી કાળી ચીજને ધોળી થઇ શકે 
છે અને તેથી ધણાખરા લુચ્ચાવેપારીએ ખર્‌ા મમીરાને નામે આવી 
ચીજે આપી આપણગુતે ઠગે તો તેમાં કઇ આશ્ચર્ય પણુ નથી. 

મમીરાની પરીક્ષા માટે જેમ વિધવિધ વાતો ચાલે છે, તેમ 
તેના ગુણુદોષો માટે પણુ અનેક ગપ્પાં ચાલે છે. ધણાખરા વૈવોનુ 
એબુ માનવુ છે કે તે દરેક ન્નતતાં આંખતાં દરદોના માટે ચોકસ 
૪લાજ છે એને તેથી જે ખરો મમીરે હાથ આવે તો કેઇતે પણુ 
અધાપો ભોગવવાતુ ક૪પણુ કારણુ રહે નહિ. આ વાતમાં કેટલુ” 
સત્ય છે તેનો અનુભવ તો જે કે અમતે આવ્યો નથો. પર'તુ અતેક 
સાધુ, સ'તમહાત્માએતા મુખથી સાંભળ્યું છે કે તે ઝાંમર્વાના માટે 
અકસીર ઇલાજ છે, અને તેતે આંખમાં આંજવાથો સધળે દોષ બ- 
હાર ખે'ચાઇ આવીને આરામ થાય છે. વળી સિહ્દોષધિ સ'ગ્રહું ના 
મતા એક પ્રાચિનગ્રથમાં પણુ વાંચવામાં આવ્યુ' છે કે:--શેતમ સુ" 
રમો, ભીમસેની કપુર, કેસર, વમેરે વોધેલાં મોતી અતે કલખાપરીયુ' 
એ સરખા ભાગે લેઈ તે બધૉતી બરાબર મમીરો મેળી ખરલમાં 
નખી સાત શિવિસ સુધી ધે!” સાટોડીતા ર્સમાં ખરલ કરીને રાખી 
સુક્વુ' આ ઔષધિનું આંખમાં અ'જન કરવાથી દરેક નતતાં આં* 
ખતાં દરદો દુર થાય છે. 

આ પ્રમાણે મમીરાની પરિક્ષા અતે તેતા ચુગુદોષ બદલ વિ- 
વિધ વાદવિવાદ ચાલે છે અને તેવી તેમાં સત્ય રું છે ? તે બદલ 
અતુભત્રી વિદ્દાનો તરફ્થી નિર્ણુય થતાની જરૂર્‌ છે. 
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ફેદ્રાક્ષ, 


સ. રેદ્રાક્ષ, ભૂતનાશત, હિં% રૂદ્રાક્ષ, મઃ ર્દ્રાક્ષ, બ. રૂદ્રાક્ષ, 
લા. પલ્યોકાર્પસ ગેનીટ્રસ. 


વિવરણ--રદાક્ષનાં શકો ધણું કરીને આ દેશમાં નહિ, પરતુ 
હિમાલયની તળેટીમાં એટલે તેપાળ ભૂતાન તરફ થાય છે, પરતુ 
તમામ આચાર્યો, શિવ ઉપાસકે। તેમજ સાધુ સ'તો તેનાં બીજ કે 
જે રેદ્રાક્નના નામથી એળખાય છે તેનો માળા બનાવી ધારણુ કરતા 
હે।વાથી દરેક સ્થળે પ્રસિદ્ધ છે. 


ગુણટોશ અને ઉપચયોાગ--રદરક્ષ ખારી, ગરમ, વાયુને હુર- 
નાર, ડ#ને ટાળનાર, માથાનાં દરદોતે શમાવનાર તથા ભૂત અતે 
ગ્રહ પીડાને દૂર કરનાર છે એમ નિધરામાં જણાવવામાં આવ્યું છે, 
પરંતુ એ શિવાય જડીખુઠ્ટીએ સબ'ધિ શે।ધખે!ળ કરનારાઓને તેના 
જે અમુલ્ય ગુણે। અતુભવમાં આવ્યા છે તે તીચે મજબ છે. 


શલેરાના ઉપદ્રવવાળી રૂતુમાં જેમ ત્રાંખાની ચકતીએ ધારણુ 
કરી રાખવાથી કોલેરા લાગુ પડવાની ધાસ્તી રહેતી નથા, પપીતા 
ધારણુ ડર્વાથધી જેમ પ્લેગથી મુક્ત રહી શકાય છે, તેવીજ રીતે 
એરી, અછબડા કે બળીઆને। ઉપદ્રવ ચાલતો હોય તેવા સમયમાં 
રૂદ્રાહ્ભ ધારણુ કરવાથી તે દર્દો લાગુ પડી શકતાં તથી એ વાત અ- 
નુંભવસિહ્ છે, અને તેથી ને ત્રાંબાના વાળામાં પપીતા અને રૂદ્રાક્ષ 
પરોવીને તેયાર કરવામાં આવી હેય એવી એક માળ દરરોજ ગળે 
પદેરી રાખવામાં આવે તો કોલેરા, પ્લેગ, તેમજ એરી, અછબડા, 


૧૧૮ 


બળીખા વિગેરે પ્રાણુધાતક દુણ રંગોના પ'ઝામાં સપડાવાતી વિરેષ 
ધાસ્તી રહેતી નથી. એ કઇ આર્ય વેદકતી જેવી તેવી શોધ, જેવે 
તેવો ઉપકાર કહેવાય નહિ. 


કેટલાએક ડીકટરોતુ' એવું માંતવં છે કે:--આપણુા શરીરમા 
જે વીજળી રહેલી છે તેનું પ્રમાણુ એછું થવાથીજ રોગ થાય છે, 
«યારે યોગીએ કહે છે કે શરીરમાંથી પ્રાગુતત્ત એછું થવાથીજ 
રમ થાય છે. રૂદ્રાક્ષ, તુળસી ગિગેરેતી માળાએ। ધાર્‌ણુ કરી રાખ 
વાથી આ વીજળી કડે। કે પ્રાણતત્ત કહે! તે તિયમમાં આવે છે 
અતે તેથી શ્રરરીરિક તેમજ ઊન્માદ, અપસ્માર વિગેરે ભૂત, પ્રેત કે 
ગહ પીડાથી ઊતપન્ન થતાં દર્દો અટકે છે. 


આ તિવાય “ળી આ ઔષધમાં એક અમૂલ્ય ગુગુ એ જે 
વામાં અ'બો। છે કે:--ખાળકોતી છતીમાં કર્‌ સજ્જડ ચૉંટી ખેડે 
હય અને તેતી સાથે વળી આંચકી કે ખે'ચતાણુ લામુ પડવાથી જ- 
વવાતી આદ્યા છેહ ટોય તેત્રા સમયમાં પગુ દર પાંચ પાંચ, દશ 
ડિતિટના અતરે રૂદ્રાક્ષતા ખે, ત્રણુ મણુકા લેઇ ઝીણા વાટીતે નમ 
તોલા મધ સાથે ખૂબ ખરલ કરીને તે બાળકતી માતાતા ધાવણુમાં 
મેળવીતે પ.4ાથી ઉલટી વાટે છાતીમાંયી બધો ચીકણો કક નીકળી 
જઇ એક કલાકળી અદર આરામ થાય છે. 
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રઝનાં લોંડા. 


વિવરણ --રોઝ એ ગાયના નેવું ચાપગુ પ્રાણી થતું હોઈ 
સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ હોવાથી વિશેષ વર્ણુનતી જરૂર નથી. 


ગુણ રાષ અને ઉપચોગ--આર્ય વૈદ્રોમાં ઓષધ તરીકે આ 
પશુનાં કોઇપણુ અગ, પ્રેત્યેગતો કે મળ મત્રતો ઉપયોગ થતો 
હેય તેમ જણુતું નથી, પરતુ જડો ખુદોએ સખ'ધે શેધધ ખોળ 
કરનારાઓને તેના મળમાં એટલે લી'ડાંમાં નીચેતો! અદ્ભુત ચુષુ 
માલુમ પડયે છે. 


ધણી ખરી સ્રીઓને શરીરમાં રતવા કે ઉપદશતી ગર્‌મીતી 
સમસર હોય છે નેતા લીધે તેઓને ગર્ભ રહેતો નથી. અગર નને 
રહે છે તો થોડાજ મહીનામોમાં ગર્ભસ્રાવ થઇ નવ છે, અથવા 
તો બાળક જમીને મરી જય છે. આવી સ્્રોએ પૈકી જેઓને 
ગભ ન રહેતો હેય તેવી સ્રીએ રેઝનાં લીલાં કે સુકાં તાજના લી'ડાં 
દરરૈ।જ ત્રરુથી ચાર્‌ જેટલાં લેઇ ચોવીશ્ષ કલાક સુધી ના ગેર્‌ પા* 
શીમાં ભીંજવી રાખ્યા પછી બીજે દહાડે સવારતા એ લીને 
તેજ પાણી સાથે વાટીતે પછી પાણીતે કપડાવડૅ ગાળી લેઇ્તે તેમાં 
સાકર્‌ નાંખીને પીએ અતે ખાટા, ખારા, તીખા ખોરાકતે। ત્યાગ કરે 
તો ખે, ત્રણુ મહોનતાએતી અદર તેમતા શરીરમાંથી ગરમી અને 
રતવાની અસર દુર થધ્તે ગભાશય ગર્ભ ધારણુ કરવાતે યોગ્ય થાય 
જે. જે ન્રોને ગર્ભ રલ્રા પછી અધુરે ગર્ભસ્રા1 થઈ જતો હોય 
તે આએ આ લોડાંતેો ઉપયોમ કરવાતી રીત એવી છે કેઃ--મર્ભ 


૨૬૨૦ 


૯૦ 


રાતી ખાત્રી થાય ત્યાર્થો એટલે બીજ મહોનાથીજ ૬ર મહીતા- 
શી શરૂઆતમાં ત્રણુ દિવસ સુધી આ લી'હાં ઉપર બતાબ્યા મુજબ 
રીતથી પીવાં અને નવ સાસ પુઃ। થાય ત્યાં સુધી એ ક્રમ ચાલુ 
રાખને. વળી ચોથે મહીતો શરૂ થાય ત્યારથી એ ઉપરાંત ખીજ્ન 
ગ્મેક ઓષધનુ સેવન પણુ ચાલું રાખવુ', એ ઔષધ એ છે કે દરરે। જ 
સવારના એક રૂ।, ભાર જીરાતુ' ચૂગું લેઇને તેમાં તેટલીજ સાકર 
તથા ધી મેળવીને ચાટી જવું, જીરૂ' દરેક મહોતે ખાવાતુ' નથો, પર તુ 
ચે।!?1 માસતી શરૂઆતથી દરરોજ ચાલુ કરવુ' અને તે પાંયમાં મદ- 
સની આખર સુધી નર્‌ી રાખવુ? 

આ ઔષધ અમે ઉપર કહેલાં દર્દોથી પીડાતી વીશેક સ્રીઓને 
૧% ૫ી તેતો અનભવ લેતાં સંતોષકારક પરીણામ આવ્યું છે, અને 
તેથી તેનો ઉપયોગ કરવા દરેક સુન્ન જતોને ભક્ષામણુ કરીએ છીઝે.. 





રેહીંડો. 


સ. રે।હિતક, પ્લીઠાધાતી, દાડિમ પુષ્પ સંક હિં. રૉહેડા, 
સ. રોડા બ? રોડા. સ્યતા, દર્ણિહાડા, પિત્તરાજ લા. 4.03001'%. 
011111૮0, 710૦1" 3(115 100111૫128. 


વિવરણ--રેહિડો કે જે દેટલીએક સ્થળાએ રગત રેહિદાના 
નામથા પણુ એ,ળખાય છે તેનાં શક્ષો દશથી વીશફુટ ઊંચાં થાય છે. 
આતા પદડાતો આડ1ર દાડમડીનાં પાંદડાંતે મળતો હેય છે એટલુંજ" 
અહે પરતુ કુથ્ે પમુ દાડમડીનાં ફ્લોને મળતાંજ આવે છે. આ 
જતે! સવે રથળે પ્રસિદ્ધ છે જેથી વિશેષ વિવેચનની જરૂર્‌ નથી. 


યફ્રૃ 


ગુણ દોષ અને ઉપયોગ--આ ઓઔષધિમાં રક્તશેોધક, રકત-- 
પૌછિક વાતહર, ક્ષયધ્ર તથા સારક ગુણો રહેલા છે અને તેથી તે 
બરોળ અને યમૃતને વધારે, ગોળા, ઊદરરેગ, રુમિ, ગડ, ગુમડ, 
મેદ, શળ, આરે, નેત્રરોગ, કર્ણુ રોમ વિમેરેતે દર કરે છે એવુ 
તિધ'ટોમાં લખવામાં આવ્યું' છે, તોપણુ ખરેોળ અતે યમૃતતે। વધારે 
દૂર કરવાને તેમાં ખાસ ગુણુ રહેલો છે એવું છેક પ્રાચીત કાળથો 
અજ સુધીતા વૈલ્લોના અનુભવમાં આવ્યુ છે, અને તેથી એવાં દરદેડ 
ઉપર તેતી વિવિધ ખતાવરે વપરાય છે જેએ પેકી તીચેના પ્રેયોગે॥ 
સુખ્ય છે. 


રહિત કાશિષ્ટ--રોહિડાતી અ'તર છાલ ચારસો! તોલા લે 
ખાંડી ખોખરી કરીતે ૪૦૪૬ તોલા પાણી સાથે ઊંકાળતાં જ્યારે 
૧૦૨૪ તોલા પાણી ખાકી રહે ત્યારે ઊતારી ગળી લેઇ પછી તે 
પાણીમાં ૮૦૦ તોલા જુતે। ગોળ, ચોસઠ તોલા ધાવડીના કુલેનું ચૂ્ષુ 
તયા સુઠે, મર્‌ીઆં, લીંડી પીપર, ચિત્રાતાં મુળ, ચવક, તજ, તમા- 
લપત્ર, ઇલાયચી, હરડે, બહેડાં, આમળા એદરૅકનુ'ચુઃગું ચાર, ચાર્‌ 
ત્તોલા નાંખી એક ચીનાઇ માટીનો બરણીમાં ભરી વાસયુતુ' મહોડ્‌ 
અ'ધ કરો એક મહીતો રાખી મુકયા પછી કપડાદ્યો ગાળી લેઇ ઉષ- 
થ્‌ગમાં લેવુ. 


દરશૈજ સવાર, સાંજ આ ઔષધ એકથી ખે રૂ. ભાર જેટલુ 
લેઇ ચાર્‌ ગણા પાગ્ી સાથે કેળવીને પીવાથી બરોળ અતે કાળન્નતે॥ 
વધારે દૂર ૨114 છે, તેમજ અર્શ, સ'મહણી, પ ડુ, હદય રોગ, ગેળેઇ, 
“૨, સો, સ'ધિવા વિગેરેમાં પણુ ફાયદો થાય છે. 


ફર્ક 


રૈહિતકાદિ કવાથ--રેહિડાતી અતર છાલ, ભૉંયરીગણીનાં 
ગળ, ઊભી રીંમણીનાં મળ, શર્‌પ'ખાર્નાં મળ, કડું, કરીયાતું, અતિ* 
વિખતી કળી અને દરડે એ ચીને સરખા ભાગે લેઇ ખાંડી જાડા 
ભૂકો કરી રાખવો. દરરોજ સવારના આ ભૂકો ચાર તોલા લેઈ 
ચોસઠ તોલા પાણી સાથે ઉકાળતાં જ્યારે આઠ તોલા પાણી ખારી 
રહે ત્યારે ઊતારી માળી લેઇ તેમાં ખે વાલ જવખાર્‌ અતે તેટલુ'જ 
લૌડી પોંપરતુ' ચૂર્ણ નાંખીને પીવાથી બરોળને વધારો દુર થાય છેઃ 


જ્રેહિતકાદિ ચૂર્ણ--રોાહિડાતી અ'તરછાલ, જવખાર શ્રરૂપ- 
ખાનાં મળ, લૌ'ઠીપી"પર, દેશી કરીયાતુ, કડુ, મોથ, ખડસલીઓ, 
નઅવસ્ાગર, અતિવિષતી કળો અને સુ'ક એ ચીનને સરખા ભાગે લેઇને 
કરેલુ' ચૂર્ણ દરરોજ સવાર, સાંઝ ન થી ના તોલા જેટલું લેઈ તેના 
ઉપર ભોંયરીગણી અને હરડૅ સમ ભાગે લેધને કરેલો! ઉકાળે પીવાયો 
ક્રાળજને તેમજ ખરોળને વધારે દૂર્‌ થાય છે. 

આ તો રે।હિડાની વેધકીય બનાવટે[તુ' વર્ણુન થયું, પર'તુ હવે 
સેના જડીખુદી તરીકે અનુભવમાં આવેલા ગુણને વિચાર કરીએ. 

સઢમારનુ' અસલ્ય એષધ--રગત રેોહિડાનાં મૂળ અતે 
પાતળી સાખાઓની અ તરછાલને પાણી સાથે ઉકાળા કરીને તમાં 
ફધ મેળવીને પછી જેને મૃઢમાર્‌ લાગ્યો હેય અતે તેતા લીધે હાડુ* 
કરાં કચરાઇ ગયાં હોય અથવા તો લોહી બ'ધાઈ ગયું હેય કિવા પડી 
જવાથી સખ્ત ઇજા થઈ હેય તેતે પાવાથી બંધાઇ ગયેલુ' લેહી 
ટુ પડી, હાડકાંની વેદતા ટળી આરામ થાય છે, 


આયુર્વેદિક ગુલાબી ચાહા--રોહિડાની અ'તરછાલને છાંયે. 


૧૨૩ 


સૂકવી ખાંડી ભુકો કરી ડયામાં ભરી રાખતો. આ ભૂકો દરરોજ સ" 
ન્ારતા ના તેલો લેઇ પાસી સાથે ઊકાળો તેમાં વીશ રૂ. ભાર 
દુષ તયા જેદતી સાકર નાંખી રીતસર ચાહા તેયાર કરવી, આ 
ચાહાને કેટલાએક વેલો “ આયુર્વે દિક ગુલાબી ચાહા ” ના નામથી 
ગોળખે છે અને તેતુ' સેવન કરવાથી જળોદર, બરોળ, અર્શ, કમળે!, 
પાંડુ, કાળજાનો] વધારા. આંતરડાંતો જીના રોગ, સ'ધિવા, દમ, વિ" 
સ્ટોટક ખસ, ખુજલી વિગેરે દરદોમાં ફાયદો થાય છે. સુવાવડ પછી 
સ્ત્રોએોના શ્રરીરના સાંધા ઝસાધ જય છે કે જે મસીયા વાતા તામથી 
એ! ળખાય છે તે પણ્‌ દુર થાય છે, અને એ ઉપરાંવ વળી કેઇપણુ 
રોગથી શ્રરીર તવાધને નબળુ પડી ગયું હોય તો તે પુછ થાય છેઃ 


લહ્્મણુ।. 


સ. લદ્દમણા, પૂત્રદા. ગર્ભદ હિ. લદ્મણુા, મ. લદ્દમણુા& 


વિવરણ--લદ્ષમણા એ કઇ વનસ્પતે છે તે સબ'ધિ વઘોમાં 
ઘણા મતભેદ ચાલે છે -કઇ કહે છે કે ધોળી ભૉંયરી મણીવુ'જ બીજું 
નામ લદ્દમણુા છે. ત્યારે કોઇ કહે છે કે હતુમાત વેલો એટલે ફુદડ 
ક્રે ગુગડવેલ એજ લદ્દમણુ। છે. વળી શ્ઞાલીમ્રામ નિધટુ ભૃષણુમાં 
જણુવવામાં આવ્યું છે કે:-લદ્દમણા ધણી એજી હાથ આવે છે, ઝે 
કાઇ, કોઇ પર્વતોમાં 3તપન્ત થાય છે, એર્તા પાંદડાં પહોળાં થાય છે 
અને તેના ઉપર લાલ ચ'દતતી સાકેક ટપકાં થાય છે, એના તીચેથી 
સફેદ ર'ગતેો કદ તીકળે છે. 


૧૨૪ 


ગુજરાતી અને હિન્દી વેઘોતુ' જ્યારે આમ કહેવુ' છે ત્યારે 
ખગાળી વેધોનુ કહેવું તેતાથી ભિન્નજ છે, કવિરાજ હરલાલ ગુપ્ી 
પોતાતા આયુવેદ ભાષાભિધાત નામના ગ્રથમાં જણાવે છે કે:- 


લદ્ટમણા એ એક નતતો ક'દ છે, અને તે હિમાલયના દુર્ગમ 
અરણ્ય પ્રદેશમાં ઊતપન્ન થાય છે. એવું સાંભળવામાં આવ્યું છે કરે 
થપ્્મણાનાં પાંદડાં ઉપર રાત્રિના સમયે દીપકની માફક રોશની 
દેખાય છે. વળી એતાં પાંદડાં દરરોજ સૂર્ષાદ્ય થતાની સાથેજ ખરી 
#ળય છે, અને રાત્રિએ નવાં ૪ટે છે જેથી દિવસના એતા ઉપર્‌ એક 
પણુ પાંદડું રહેતુ નથી. એતા ક'દતો આકાર પુતળીના જેવા હોઈ 
શેના ઉપર રાતા રંગનાં કેટલાંએક ટીપકાંએ હેય છે; વળી એ 
ક્રદમાંથી ખકરીના દૂધના જેવી વાસ આવે છે. લટ્ટમણા। ક'દ હાલના 
સમયમાં મળવે। દુર્સભ છે. કોઇ કોઈ વખતે ટિબેટ અને નેપાળ 
જ્તરદથી આવી જતના »'દો જુજ પધમાણુમાં વેચાવા માટે આવે છે 
પરંતુ તેના ઉપર વિશ્વાસ રાખી શકાતો તથી. 


આવી રીતે લટ્ષમણાંના સબ'ધમાં અનેક મત ભેદ ચાલે છે. 
પરતુ તેમાં ખરી વાત શું છે તેતો વિદ્દાન્‌ વેધ તરફથી નિર્ણય 
ચવેો। ધટે છે. કેમકે આયુર્વે દપ આ ઓષધિતા અતેક અમુલ્ય ગુણે! 
થર્ણુવેલા છે અને તેઓમાં પણુ એક દિવ્ય ગુગુ તો એ કથવામ॥ે 
બ્યો છે કે:- 


છદ્ષ્મળા મજુરા શીતા લરીવ*્ધવસ્વ સાશિનો | 
લક્ષ્મણા મધુર અતે શીતળ હે!ઇ સ્્રીએના વાંઝીઆપણાને 
દુર કરે દે-ગળી એમ કહેવામાં આવ્યું છે કે એનો કદ દૂધમાં 


દ્વ્પ 


ધસીને પીવાથી વાંઝચ્ી સ્ત્રીઓનું ગર્ભાશય શુદ્ધ થઇ ગર્ભ રહે 
છે એટલુંજ નહિ, પરતુ એના પ્રભાવથી રહેલા ગભ માંથી પુત્રનેઃ*૪ 
જન્મ થાય છે. 


સતોનાના માટે આમ તેમ *ફાં મારી, હજરો, જતીઓની 
સેવા ઊઠાબ્યા છતાં પણુ નિર થઈ બેડેલી અબળાઓની પ્ર'્નેત્પ- 
'ત્તિતી લાલસા આવી રીતે માત્ર એક ઔષધિના અલ્પ સેવનથીજ 
સ૪%ળ થતી હેય તો તે આયુવે દતો મહિમાં કઇ જેવો તેવો ગળા 
નહિ, માટે આ ઔષધિના સત્ય નિર્ણ્વ માટે પ્રયાસ થવે। ધટે છે. 





લીબદેો. 


સ. વિભ, પિચુમ'દ, પારીમદ્ઠ હિં. તીમ, તીબ, મ. નિ'બ, 
કટ્નિબ, બ. તિમ ગાછ, લા. 018 ઈડર ₹8ઉ છ. 


વિવરણ--લીબડાના રહ્ષેથી કોઇપણુ ભ'ગ્વેજ અનરયું હશે, 
કેમકે તે ઘણું કરીને કુદરતી રીતે દરેક સ્પયજે ઊત્પન્ન થ!ય છે, તેમ 
જ લે[કે।માં એવી માતિતતા છે કે જે સ્થળે લીબડાતા જક્ષે વિશેષ 
હોય તેવા સ્થળની હુવા એકદમ બમદતી નથી, તેમ કેશ્લેરા, મરકો, 
'મેલેરીઆ વિગેરે દરદોને! ઉપદ્રવ એકદમ લામુ પડતે! તથી, આ મા" 
નિનનાતે લેદ્ને તેને વગ ખરાં મતુષ્યો પે!તાના ધર આગળ ખાસ 
વાવીને ઊછરે પણુ છે જેથી તેતી એળખાયુ માપવાતે વિશેષ વણુન 
-કર્વાતી જરૂર જણાતો નથી. 


યર 


ગુણ્હેષ અને ઉપચોગ--લીંબડો પચવામાં હલકે, શ્રીતળ. 
કડવો, ત્રાહી, તીખો, જઠેરાશિને મદ કરનાર, ત્રણુને શોધનાર સેજ 
ગને ગડ, ગુમડને પકાવનાર તથા કૃમિ, ઉલટી, ત્રગુ, કય પીળ, 
સેજ, ઝેર, વાયુ, કે!ઢ, ઉદયને દાહ, ખાંસી, તાવ, તૃષા, અરૂચિ, 
પ્રમેહ અને લોહી બિગાડતાં દરદેને નાશ કરનારો છે. એવુ' નિધ'ટે* 
માં વષણુવવામાં આવ્યું છે, અતે તેમાં એવા ગુણે રહેલા છે એવું' 
હાલના વૈઘોના અનૃભવમાં પણુ આવ્યું છે; જેથી ચિકિત્સકો તર્કથી 
તેની એટલી બધી વિધવિધ બનાવટોનેો ઉપયોગ થાય છે કે 'ે ત્તે 
અધી લખવા ખેસીએ તો અનેક પણ રોકાય, પરતુ એમ કરવાની 
ગ્મનુયુળતા નહિ હે।વાથી અત્રે તેની ખાસ બનાવટેોતનુ'જ વર્ણુન 
આપી સતે.ષ માનીશુ. 

નિ'બકવાથ--લી'બડાનાં મૂળની અ'તરછાલ એક અધેળ લેર 
ષુ'દદી ખોખ્રો કરી ૬૪ તોલા પાણી સાથે પદર મિનિટ સધી 
ઉકાળીને પછી તે પાણી ગળ લેવું'. ટાઢોયા તાવમાં જ્યારે બીછ 
કેઇપણુ દવા ફાયદો કરતી નથી ત્યારે આ ઉકાળા પાવાથી સારે॥ 
જયદો થાય છે. વળી જેને લાંબા સમય સુધી ત:વ ચાલુ રહે છે 
આને કંવીનાધત માફક આવતું નથી તેને પણુ આ દવા આપવાથી 
સારે ફાયદો થાય છે, અને તે એવી રીતે વપરાય છે કે તાવ ચડ 
ખાના વખત પહેલાં દરેક ટાધમે આ દવા ચારથી આઇતોલા જેટલી 
લેઇ ખે, ત્રણુ વખત પાવાથી થોડાજ દિવસોમાં તાવ આતતો 
રકાર જય છે. 

નિ'બસત્વ-લી'બડા” તાજી અ'તરછાલને ખાંડી ખૂખપાણીમદ્‌ે 
નૉખી ચોળી મસળીને તે પાણીને ઝીણા કપડાથી ગળી લેણ એક 


૧૨૭ 


વાસણુમાં રહેવા દેતાં જ્યારે પાણીમાંથો સતતતો ભાગ વાસણત॥ 
તળીએ ખેસે ત્યારે ધામેથી પાણીને તીતારી નાંખી સદરહુ સત્વને 
જાયે સૃકાવી લઇ ખાટલીમાં ભરી રાખવુ. 
દર ટાઇમે આ સત્ત પ થી ૧૦ ધઉભાર જેટલું લેઇ કવીના- 
પનત સાથે મેળવીને આપવાથી કેવીતાઇતની તાવને નાખુદ કરવાની 
શાકિતમાં વધારો થાય છે, તેમજ જેને એકલું કવીતાઇન માફક આવતું 
ન હોય તેને આ એષધ અકશીર દ્રાયદો કરે છે. વળી તાવતો પ્રબળ 
“વેગ ધટયા પછી કવીનાધનિની મેળવણી સિવાયતુ' આ એકલું સત્ક 
જે દરરે।જ સવાર, સાંઝ પાંચથી પ'દર્‌ ધઉભાર જેટલુ' લેઇ મધ 
સાથે આપવામાં આવે તો દર્દીનાં શરીરમાં રહેતો જર્ણુ જ્વર અને 
નબળાઇ તેમજ કમળાનું દરદ દુર થાય છે, 


નિ'બારી ચર્ણ્‌--લી'બડાનાં તાજ સુકવેલાં પાંદડાં દશ તોલા 
અને સુ, મરીઆં લીડીપી ૫૨, હરડે, ખહેડાં, આમળાં, સિધજ, 
સચળ, વડાગર્‌ મીઠું એ દરેક એક, તોલે, જવખાર ખે તોલા તયદ 
*્મજમે। પાંચ તેલા લેઇ ત્રસ્રમાળ ખારીક ચૂર્ણું કરવુ. 

એકાંતર્‌ીઆ, કે દરરોજના ટાદીયા તાવમાં આ ચૂર્ણું દિવસમ 
ત્રણુ વખત દરેક ઢાષ્મે ન થી ના ર્‌।, ભાર જેટલું આપના 
કૅવીનાઇનની ગરજ સારે છે. 


નિ'બણુ*્દ્રિખ&--લિબડાનો રસ ૨૪ તોલા, સાકર્‌ બત્રીશ 
તાલા લેઇ ધીમા અગ્તિછી પકાવતાં ન્યારે કેડટીએ ચે।ટે એવો પાક 
તેયાર થાય ત્યારે તેમાં ચિત્રો, હરડે, ખહેયાં, આંમળાં મોથ, કાળી- 
જીરી, અજમો, અજમોદ, સરસવ, નગેડનાં ખીજ, પાહતાં મુળ. 


૧૨૭ 


અરડુસી, ખાખરાનાં ખીજ, સું, મરીઆં, લીડીપીંપર, નસોતર્‌, 
*ાંતલીનાં મુળ, મે'દનાં બીજ, ૯1 મડાનાં ખીજ, બાવચી એ ૬રૈકર 
એ, ખે તેલા, અને વાગ્ડીમ તથા અનતમળ એ દરેક ચાર, ચાર 
તોલા લેઇ કરેલુ' ચૂર્ણ ઉમેરી કાચતી બરણીમાં રાખી મુકવુ. 


આ ઓપધ દરરેજ સતાર, સાંઝ ભા થી એક રા. ભાર 
જેટલું ખાઇ ઉપર દંડું પ.ણી પીતાથો વીશે જતતા ફમિ દુર થાય 
જ અને તેથી નહિ રૂઝવાતાં વશે, કે.૯, નાડીત્રણુ, ભગદર, વિદ્રધિ, 
દાદર, ખસ, ખરેજવાં વિગેરે તાખુદ થાય છે. વળી એના સેવનથી 
જજણ ડૃમળે, ગોળો અતે સોજતે બ્યાધિ ટળી જાય છે, 


નાગાર્જીન સ'હિતા. 


બૃહૃત્પ'ચનિ'બ ચૂર્ણ--લો'બડાતાં ફુલે, (#ળ, છાલ, મૂળ 
અતે પદડ એ દરેક બે, ખે તોલા અતે ત્રિફળા, ( ઇર્ડે, બહેડા, 
સ્મામળા 3 ત્રિકટુ, સુંઠ, મરીઆં, લીડીપી'પર્‌ ) ભાહ્મી, ગોખરૂ, 
ગાયના છ'ણુ સાથે ઉકાળી શુદ્ધ કરેલા ભીલાર્મા, ચિત્રેતાં મળ, 
વાવડી, અનતમળ, વારાહીક'દ, લોહ ભસ્મ, દારૂહળદળ, ગરમાળો, 
સાકર, ઉપલેટ, ઇદ્રજવ, અતે ફક!ળીપાટતાં મુળ એ દરેક એક, એક 
ત્તોલે! લેઇ ખાંડી વસ્માળ ચૂર્એુ કરી તેતે ખેર્તી અતર્‌છાલ, ખબીં- 
ચરતી છાલ અતે લોમડાતી અતરછાલ ખે દરેકના ઊકાળાતી સાત 
સાત અને ભાંગરાના રક્તની પાંચ ભાવનાએ દેઇ છાંયે સુકવી બાઢ- 
લીમાં શરી રાખવું. વમન વિરેચન એટલે જાલાંભ તથા ઉલટીતી 
દવાઓથી શરીર શુદ્ધ કર્યા પછી દરરોજ સવારના તેમજ સ!ઝે આ 
ઘષ ૦1 થી એક ફા, ભાર જેટલું લેળ ધી અતે મધ સાથે મેળ* 


૧૫૯ 


"વોતે ચાટવું અને તેના ઉપર ખેર અને ખીયાતી અતરછાલર્માંથો 
અનાવેલે કવાથ પીવો, અથવા તો ચાર તોલા ગરમ પાણી પીડ અને 
'સાત્તિક ખોરાક ખાવો. 


આ ખઓપષધનું સેવન કરવાથી દાદર, ખસ, ખરજનાં, તિસ્ફેટક, 
વગેરે દરેક નતતા કેર, રતવા, ભગદર, પત, ત્રયુ, નાડી ત્રગુ, વિષ* 
વિકાર વિગેરે દરદો દુર્‌ થાય છે, તેમજ પ્લેમ, કોલેરા, શીતળા, મે* 
'શેરીઆ વિગેરેના ઉપદ્રવવાળી રૂતુમાં એતા ચાલુ સેવ ધથી તેવાં દરદેો 
લાગુ પડવાતી ધાસ્તી રહેતી નથી. 


વિવિધ દર્દો ઉપર ઉપયોગમાં આવતા લીંમડાતા યોમવાળા 
સખ્ય પ્રથોગોમાંથી માત્ર ખે, ચાર્નુંજ અત્રે જે દિગ્દર્શન કરાશ- 
વામાં આવ્યું, તેના ઉપર સતોષ માતી હવે તેતા જડીબુદો તડકે 
અનુભવમાં આવેલા ગુણોનું વર્ણન કરીરું. 


ધા તેલ--લીબડાનતાં પાંદરાંતો રસ ચાળીશ તોલા, ચખેમી 
અથવા જે તે ન મળે તો મેદીતાં પાંદદાંતા રસ ચાળીશ તોલા, 
ભલનું તેલ આઠશેર એટલે ૩૨૦ તોલા, ધે[ડાવજ, રા?ી, ખોદાર, 
ઘાપાણુની રાખ, કાગળતી રાખ, બકરાનાં હાડકાતી રાખ અતે તેવી 
એઓ દેવદાર એ દરેકનું ચૂર્ણ એક એક તોલે।, આંબાફળદર, દીકામારી, 
કુલાવેલું મોર્થુધુ, સિંદુર, કપીલ 'એ દરેક પા, પા તોલે। લેઈ પ્રથમ 
તેલને ગર્‌મ કરી તેતી અંદર્‌ ખે ભીલામાં નાંખીને મદામ્તિયી કક 
'ડાવતાં જ્યારે ભીલામાનો રસ તેલમાં આવી *ત1 એટલે કાદીતે ફે ૪ી 
રેવાં અને પછી લી'ડાતે! રસ તથા મેદીનો રસ, દીકામારી અને 
-આંબઃહુળેદરેનું ચૂર્યુ એ બધાં તેલમાં નાંખીતે ઊફા તાં જયારે રસને॥ે 


૧૩૦ 


આંગ બળી જણને તેલ માત્ર ખાકી રહે ત્યારે નીચે ઊતારી તેમાં 
રાળ, ખોદાર વિગેરે બાઈ રહેલી ખધી ચીજ્ેતું ચૂર્ણ નાંખી સારી 
પેઠે હલાવીને એ તેલતે બાટલીઓમાં ભરી રાખવું, અને દરેક પ્રકાર* 
નાં ચાંદાં, ચાંદીઓ વિગેરે રૂઝવવાના ઉપયેગમાં લેવું. 


અપસર્મારનાો અનુભવિક ઉપાય--જેને દબાવતાં દુધ નીન 
કેભ એવી કાચી લીખડાની લીખોળીએ  લેઈતે એક માટીની દાંડલી* 
શ! ભરી તેનુ' મહેડું મજખુત રીતે બ'ધ કરીને જેમાં થમેશાં કાદવ 
રહેતા દેય એવા પાણીના ખાડામાં તે વાસણુને છ મહીતાઓ સુધી 
૨1ટી રાખવુ'. વાસણુમાં પાણી જય નહિ તેતી સ'ભાળ રાખવી, આ 
ઉપરાંત કાળાં મરીઆં વીશેક તોલા લેઇતે તેને જંડા થોરના થડમાં-- 
થી ડગળી કાઢીને તેમાં ભરવાં અને પાછી ઉપર ડગળી ખેસાડી 
હાખુ માટીથી સાંધો ખ'ધ કરી લેવો, આ મરીઆં પણુ થોરમાં છ 
સહીના સુધી રહેવા દેવાં. બરબર છ મહીના થયા પછી આ બન્ને 
સચીજેનતે બહાર કાઢી જેઇતા માપમાં સરખા ભાગે લેઇતે એકડી 
ખરલ કરીતે તેની છોકણી બનાવી બાટલીમાં ભરી રાખવી, જ્યારે 
કોઇને વાદતે વેમ આવી મહેડે [ગુ આવે કે ખેશુહિ પ્રાપ્ત થાય 
«મારે તેને આ છો'કણી સુંતરાડવી. આ પ્રમાણે ચાર, છ વખત કર્‌" 
વાથી દરદીતા કપાળમાં રહેલો! વાઇતો। કીડે। તીકળી જશે અથવા તેદ 
મરો જશે અને દરદ હમેશતા માટે તાખુદ થરો, છી'કણીતી અસર 
હેઠે કપાળ સુધી સારી પેઠે પહોચે એમ જેર્થી સુંધાડવી જેઇએ, 
ને તેમ થવાનો ઊત્તમ રસ્તો એ છે કે એક કાગળની ભુ'ગળી 
કરીને તેમાં દવા ભરી તેનો એક છેડૅ। દર્દીના નાકમાં ધાલીને પછો 
ઔના મતુષ્યે જોરથી છુક મ.રવી. 
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બીજે ઉપાય--ઊટને અપચો! થાય એટલે! બધે લી'બડાનો' 
પાલે! ખતવડાતરવાથી તે ભ્નેરમાં છોક ખાવા લાગશે અને એ વખતે 
તેના નસકેરામાંથી જમીત ઉપર જીદ ખરી પડશે. આ કીડાઓતે: 
ડખીમાં રાખી મૂકવાથી જ્યારે તેએે। મરી જય ત્યારે તેઓતુ ચુ 
કરી રાખવુ' અતે દરદીતે જ્યારે વાઇ આવે ત્યારે ઉપર મુજબ 


ન 
[ઃ 


ધિયો સુંધાડવુ' તેથી પણુ આ દરદ નાખુદ થરી. દ 

અશનો અકસીર ઉપાય--દરરાજ લીંબડાનાં એ! 
દડા લેઇને મમનાં ફોતરાં સિતરાયતી ભીંજવી રાખેલી વસ પ્ર” 
આરોક ખરલ કરીને તેમાં કોઇપણુ જાતતો મસાલે! તાં” ળી આપ 
વડાં બનાવીને ધીમાં તળીને ખાવાં. આ પમાણે ધરાય 
સુધી ઓષધનુ સેવત કરવાથો દરેક નનતૃતા અ ક ક 
ખરી જાય છે. આ ઓષધનુ સેવન કરતારે ” ઝક ષ્‌ 
છાસ પીનેજ રહેવુ, બીજું કઇપગુ ખાવુ' ર્શ ક 
સહી શ્રકાય તો મીઠા મોળા ભાત અને ખેપફ્‌ોકેો ન તત 
આવી, મીઠો સિવાય ન રહી શકા્‌ય 7 નહિ, જપે. વ્મ્ઉ 

પ્લેગનો અનતુભ્નવિક ઉખ છપ મ ી 
પડે કે તરતજ દરદીને ગામથી । થેપડેપ વ્રણ કે ન 
જવો, અતે ત્યાં જ'ગલમાં ન ૩ દાણી જર 
માથુસ રહી શકે એવડી સૂપ ઝપ્કેપ બે ક 
આ સ્થળે ખીર્ના મનુ" એપ હ ડાળીએ જ 
કદ, બે મતુષ્યોએ અપકાતી (તે તેમાં ઝો દરે 
રહેવુ' અને બન ઝુડી શ ડી કિ 
કરવી, આ * ગ્રે જા, ઈ ે હિગેવેતી 

૦ ન શેપ ૨૫8, ર્ણ હીતેજ સ 

દૃર્દીતપ ન્‌ી ટે સમાં 


ઉર્‌ 


લી'બડાન! તેલથી સળગાવેલે। દીવો અખ'ડ રીતે બળતો રાખવો અતે 
તન પાસે લીં'બડાતુ' એક તાજું ”નદું લાકડું પરુ બળતું રાખવુ કે 
જેથી તેનો ધ્રુમાટે। પણુ દરદીના શ્વાસોશ્વાસમાં મયાં કરે. આ ઉપરાંત 
દવા તકે દર્‌ ખે, ખે કલાકે ના તોલે એગ્લે આખો દિવસ રાત 
ચઇને પાંચ, છ તે!લા લી'બડાતી લીખએાળીતુ' તેલ ખાવુ. ખોરાકમાં 
માત્ર મગનું એસામણ અતે ભાત આપવે।. આ પ્રમાણે તજતીજ 
રાખવાયો પ્લેમનું' દરદ ભર્યકર્‌ રીતે લામુ પડેલું હોય તે પણુ દરદી 
અૃત્યુતા પંઝામાંથી બચી જય છે. 

નિ'બખીજ તેલ--લી'બડાનાં બીજનાં તેલમાં ગંધક સમા- 
એલે! છે, એટલુંજ નહિ પરંતુ તેમાં ચીલમૃત્રા, સારસાપરેલા અને 
કાડલીવર ઓઆઇલતા જેના ગુણે! પગુ સમાએલા છે, અતે તેયો અ 
તેલ દરરે।જ સવાર, સાંઝ ૧૦થી ૧૫ ટીપાં જેટલું લેતે દુપર્મા 
નાંખીને પીવામાં આવે તો ખરજ, લુખસ, દાદર, ખરજનાં, કરેળી- 
ગમા વિગેરે દર્દો નાખુદ થાય છે. વળી આ તેલમાં ગધક કે જસ- 
તતી ભ*મ મેળવીને શરીરે માલીસ કરવાથી ખસ, દાદર વિગેરે ના- 
અદ થાય છે, અતે ખકરીનાં હાડકાંતી રાખ સાથે ધુરીને મલમ જેવુ” 
ખનાગો ચોપપદ4ાથી વ્રણુ, નાડી ત્રગુ વિગેરે પગ જક્ષદી નાબુદ થાય છે. 





વાવડીંગ. 
સ'. વિડંગ, કૃમિહા, ર્સાયતમ, હિ'. વાયવિડંગ, બ. મિડંમ 
મ વાવડૅમ કા. બર'ગ કાખુલી લા. 1010611& 1દ0૪. 
વિવરણ --વાવડ'ગની લતાઓ મધ્ય હિમાલયથી સી લેત સુધી 
હિન્દ્સ્યાનતા તમામ પહાડી પ્રદેશોમાં ઊ(પન્ન થાય છે. એતા વેલાઓ 
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જક્ષતાો આશ્રય કરી વિસ્તાર પામતા હોઇ, સારી રીતે #દ્િં પામેલા 
વેલાનુ' થડ મતુષ્યતી જા'ધ જેવુ" જાડુ' હેય છે. આ વેલામાંથી અ- 
નેંક શાખા ઉપશાખાએ। કુટતી હોઇ કોમળ શ્રાખાએનો રગ સફ્રેડ 
હેય છે. એનાં પાદડાં સુદમ શિરાએથી યુક્ત અતે ચીકણું હેય છે. 
જલા અત્યત ઝીણાં અને ઉળદરતા જેવાં પી ર'ગનાં હોઇ વસ'ત 
રૂતુમાં ગુચ્છા બધ રીતે આવે છે અતે તેમાંથી વર્ષા રૂતુ સુધીમાં 
કીણાં કોમળ અને ઝીગી ધોળી ર્વાટીવાળાં ફળો તેયાર થાય છે. 
જે વાવડીંગના નામે ઓળખાતા હોઇ એટલા બધાં પ્રસિદ્ધ છે કે 
ગાંમડાઓમાં રહેનારી અનાન સ્ત્રીયો પણુ તેનાં નામ અતે ધરગતુ 
ઉપયોગથી છેક અ”ળણી તથી. જેથી દરેક સ્થળે તે મળી પગુ શકે છે. 


ગુષ રાષ અતે ઉપચોગગ--વાવડીંગ તીખાં, ગરમ પચવામાં 
હલકાં અને વાંયુ, કફ, અગ્તિમાઘ, અરૂચિ, ભ્રાન્તિ, શ્‌1, આ#રે।, 
બંધકોશ તથા મૃમિરોગને ટાળનારાં છે એમ નિધટામાં કહેવામાં 
આવ્યું છે, તોપણુ વિવિધ પ્રકારના કૃમિઓતે નાશ કરવા એ તેમાં 
ખસ ગુણુ રહેલો છે. આજ કાલની છેલ્લામાં છેલ્લી શોધથી એવું 
નકી થયું છે કે દરેક દરદ્ો #'તુએ વડેજ ઊ(પન્ન થાય છે અનતં 
તેથી એ જ તુએને। નાશ કર્યા સિવાય કૈઇપણુ દરદ સારું થઈ શક: 
નચી આ નિણુયને લેધતે એવા જ'તુખાતે છવા, પાહી વિગેરેમાંધી 
નાશ કરવા, શરોર્માં જતા અટકાવવા તેમજ દેહમાં દાખલ થયેલા 
જ તુએતે નાબુદ કરતા આજકાલ વિશધ જતતા ઉપયો, વિવિધ 
ઇતની યુક્તઓ વિવિધ જાતના ઔષધોની પણુ યોજતા કરવામાં 
આવે છે, જેના પરીશામમાં વિડિધ જતતી રમીએ, વિવિધ જતન! 
હીસદન્૪ેડદો વિગેરે પ્રયાર્માં આવેલાં આપણે જેદએ ખોએ. 


૧ગ્૪ 


દરેક દરદેો જ'તુએ વડૅજ ઊત્પન્ત થાય છે એ વાત નને કે 
ડાક્ટરો તો હમેશાં સમજવા લાગ્યા છે, પરતુ આય વેદોને તો 
એ વાતતી ધણા કાળ પૂવે?જ માહીતી હતી, અતે તેથી ધન્વ'તરી 
અવતાર શાર્જ્ધિ દીવાદાસે પોતાન! શિષ્યોને તે સારી પેઠે સમ?નવી 
પણુ હતી, જેથી સુશ્રુતે મોટાર્મા મોટી રૃૂમિધ1 અતે મે!ટામાં મોટી 
પ્રાણુતત્તનું રક્ષણુ કરનારી ખે ઔવધિઓના સયોગવાળી એક દવા 
ઉપજાવી તને “ સર્વાપધાત શમનીંય ? એકલે બધાં દરદોને શ્રમા- 
વનાર એવું તામ આપી પોતાના ગ્રંથમાં રસાયન ઔષધ તરીકે 
દાખલ કરી તેતી પ્રસ્તાવનામાં પ્રતિજ્ઞા કરી કૈ:- 


શરીરર્ચોપપાતા વે હોષત્તામાનલાસયા ॥ 
૩૧ર્પ્ટા પહેરોષુ તેષાં વદ્યા(ષિ વારળ૧ ॥ 
વાયુ, પિત, કકે વિગેરે શારીરિક તેમજ રજેગુયુ, તમોચુષુ, 
વગેરે માનસિક રાષોને લીધે અર્થાત્‌ અકુદરતી વત્તનને લીધે દેડને 
નુકસાન કરનારા જે જે ઉપધાતો ઉતપન્ન થાય છે તે બધાતું હું 
(નવાર્‌ણુ કહું છું, 
આમ પસ્તાતના કરીને પછી જણાવ્યું કે:- 
વિડળતળ્ડુજ ગળે ૫રત્ય યણિમધુયુસ યયારે શોતતોથ 
ચોમેનોયયુસીત શોતતોય સાનુવિવેત્‌ । ઇવમદાદમાર્થ ગળ 
શુદામહજ યૂવેના જવળેનાલ્યસ્ેટ્રેન થૃત વન્સમોરન મત્નોચાત્‌ ॥ 
ણ્તે સજવવ્ીસિ ક્ષવષતિ જૂમોનુપપ્નસ્તિ । મળ ધારળશસિગન 
ચત્તિ | માતે માસે ત્રયોને વષશ માયુયૉર્વમરરિમેવવિ ॥ 
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સારાં પાકેલાં જુતાં વાવડી'ગ લાવીને તેતે ભરડી ઝાટકીતે ઉ* 
પરનાં ફોતરાં કાઢી નાંખતાં જે તાંદળા જેવાં ખીજ બાકી રહે તેઓને 
ખાંડીને કપડાવડેૅ ચાળીને બારીક ચૂર્ણુ કરવું, અને તેમાં જેદીમધતા્‌ 
સુળીઆંને ખાંડીને કરેલું ચૂર્ણુ સરખા વજને ઉમેરવું. આ ઓષધ મા" 
₹ક આવે તેટલું દરરેજ સવારતા લેઇ એક મહીના સુવી ઠંડા પાણી 
સાથે મેળવીને લેવુ, અને તેના ઉપર જરૂર્‌ જણાય તો બંજું થોડુ 
ડું પાણી પણુ પીવું. દરરોજ આ ઓધષધ લીધા પછી ન્યારે તે 
પચી જાય ત્યાર બાદ મોડું ભોજત કરવું. ખોરાકમાં માત્ર સાઠી 
ચાખાનો ભાત, ધી તથા મમ અતે આમળાતે। યુષ એટલી ચી *નેજ્ટ 
વાપરવી. દશ તોલા મગ લેઇને તેને ચારશેર્‌ પાણી સાથે ઉરાળતાં 
જ્યારે બશેર્‌ પાણી ખળી જય ત્યારે તેમાં લીલાં કિ'વા સુકાં ચાર 
ત્તાલા આંબળાં નાખવાં, અને જ્યારે માત્ર એક શેર્‌ પાણી બાકી રણે 
ત્યારે ઊતારી લેધને ઠંડુ થયે મમ તથા આંબળાંતે હાથવડે ખૂમ 
ચોળી મસળીને કુચાનો ભામ કાઢો નાંખતાં જે રસ રહૈ તેતે માત્ર 
થી અને જીરાતે। વધાર દેવે. એ સિવાય તેમાં મોટું કે ખી ને કોઇ 
પણુ મસાલો નાંખવો નહિ તેતુ નામજ મમ અતે આમળાંને। યુષ્‌ 
છે, ભોજન દિવસમાં માત્ર એકજ વખત કરવું. 


આ પ્રમાણું આ ઔષધતુ એક મહીનો સેવત કરવાથી બધી 
જાતના અર્શ નાણુદ થાય છે, કોઇ પણુ વ્યાધતે ઊત્પન્ત કરનારા, 
કોઇપણુ જતના, શરીર્તા કોઇ પણુ અવયવમાં રહેલા જ'તુઓને॥ 
“નાશ થાય છે. કોઇ પણુ કઠીણુ શ્વાસ્ર, વાત કે વિધા કળા સમજ- 
વાતી અને સ્મરણમાં રાખવાની શક્તિ વધે છે. દરેફ વડે? એફએકે 
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“સહીના સુધી આ આઓપધનું સેવન કરવાથી અથવા તો. લાગટ પાંચ 
માસ સુધી તેતો પ્રયોગ કરવાધી ભાયુષ્ય લ'બાય છે અર્થાત્‌ એકસે।.. 
વષ ઉપરની જદગી ભોગવી શ્રકાય છે. 


ઠંડા પાણીના બદલે આ ખઓષષ જે યોગ્ય લાગે તો ભીલામાં 
કે દ્રાક્ષતા ઊકાળા સાથે કિવા લીલો ગળે કે લીલાં આમળાંતા રસ 
સાથે પણ લેઇ શકાય છે, નને પાણીના બદલે ભીક્ામાંતા કવાથ જ્નેડે 
વાપરવું હોય તો પહેલા દિવસે માત્ર એકજ ભીલામું લેઇ સુડીયા 
ક્રાપીને દશતોલા પાણી સાથે ઊકાળતાં જ્યારે અધોળ પાણી બાજી 
રહે ત્યારે ગળી લેધ્ને ઉપયોગમાં લેવુ. પછી ધીમે ધીમે ભીલામાંનો 
સખ્યા વધારતા જઇ પાંચ સુધી કરવી. પાંચથી વધુ ભીલામાંને 
કરય કોધ્પણુ દિવિસ પીવો નહિ. આ કવાથ પીતી વખતે હોઠ, 
તાળવું, જભ વિગેરે સર્વે ભાગોમાં પ્રથષમ ધી ચોપડવું અતે પછી 
ચમચાવતી જલદીયી તેતે પી જવે। કે જેધી મહેડાતા ધણુ ભામને 
તેનય સ્પર્શ થાય નહે. જેને ભીલામાં માફક આવતાં ન હોય તેણે 
આં કવાથ પીવો નહિ. 


નને દ્રાક્ષના ઉકાળા સાથે લેવું હોય તો. ચાર તોલા દ્રાક્ષતે 
સે.સ: તોલા પાણી સાથે ઊકાળતાં જ્યારે પાંચતોલા પાણી ખાકી 
સહે «યારે ઊતારી ગળો લેઇને તેમાં અહી તોલા મધ મેળવીને પીવુ'. 
આંખળાં કે ગળાતે સ્તરસ વાપરવા હોય તો તે પ'મુ પાંચથી દશ 
તોલા જેટલે! લેઇ તેમાં અઢી તોલા મધ મેળવીને વાપરવે!. 


આ એઔષપધ એટલે વાવડીંમ અતે જેઠીમધનુ' એકડું' કરેલું ચૃણુ 
પ્રયમ ભ રૂ. ભારના માપથી લેવાતું રારે કરવુ* અને પછી દરઆડ્‌. 
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દદવસે તેના પ્રમાણુમાં વા તોલાતો વધારો કરી ચોથા અઠંવા- 
ડ્રીયાથી દરરોજ એક ર્‌. ભાર દવા હમેશાં લેવી. આ હિસાબે ૫- 
હેલા મહીનામાં આશરે વીશેક તોલા ઔષધ શરીરમાં જઇ શકે છે. 
પરતુ ત્યાર બાદ દરેક મહીતા માટે ત્રીશ તોલા અએષધ જેઇએ છે 
અતે તેથી જેટલા મહોતાએ માટે પ્રયોગ કરવો! હોય તૈટલા મહી- 
નાએ માટે જેઇતી ૬41 લાવી રાખવી, અને ઓષધિતે ગુસુ કમી 
ચામ નહિ એટલા માટે પક્ત એકજ મહી ખપ લાગે એટલુ ચૃણું જ 
તેમાંથી દરેક વખતે તેયાર કરી ઉપયે।ગમાં લેડું. 


અગાધ સમદ્ર સ્વરૂપ આર્ય વૈધક શાસ્રમાં જેમ ખીજ અતેફ 
અમૃલ્ય પ્રયોગ રત્નો સમાએલાં છે, તેમ આ પ્રયોગ પણુ ધણા દીર્ધ - 
કાળથી સુત્રતર્મા સમાએલે। હોવા છતાં પણુ કાળચકરની દુગેય ગતિને 
લીધે વૈલ્લોના વ્યવહારમાંથી લુમ થય હતે!, પરતુ તેતો પાછે ચિ- 
ઉત્સામાં પુતઃ પ્રચાર કરવાતુ' માન પ્રભાત સ્મરણીય ધન્વ'તરી સ્ત" 
રૂપ મણાત્મા ઝંડુભટજનેજ ધટે છે. ભટજને તેતો અનુભવ લેતાં તેમાં 
અન્નિ વધારવાના, વાયુ અતે કને ઢાળવાતા, કૃમિતે। નાશ કરવાના 
રક્ત શુદ્ધિ કરવાના, સાનત'તુએઆને બળવાન બતાવવાના અતે ફેફસાને 
સુષારવાતા સારા ગુણે। જણાયા હતા, અતે તેથી અતિસાર, સંગ્રહણી 
ખર્ચ વિગેરે મંદાગ્તિથી થનારા, આફરો, ગોળો, ચુક, શુળ વિગેરે 
વાયુ અને કફથી થનારા, પ્રમેઠ, ઉપદશ ભમ દર, કઠમાળ, કોઢ વિ* 
ગેરે ર્ક્તતી અશુદ્ધિ અતે યૃમિયી ઉત્પન્ન થનારા, ઉન્માદ, અપસ્માર 
વિગેરે સાનત'તુએતી નબળાધથી થતાઃ। તેમજ ક્ષય, ખાંસો, શ્રાસ 
વિગેરે ફેક્સાંતા બિગાડયી થતારા રેગેથી પીડાતા દરદીએતે આ 
શ્રયોમથી અતિ ઉત્તમ ફાયદો થાય છે એમ તેએએ જાહેર 
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શુરુ હતું. વળી કોલેરા, મેલેરીઆ, મરકી વિગેરે જતુજન્ય પ્રાખુ- 
ઘાતક દરદેતી રૂતુ જ્યારે ચાલતી છેય ત્યારે પણુ આ પ્રષે।મતું સેવન 
ચાલુ ર।ખવાથી તેવાં દરદે લાચુ પડતાં નથી એવો પણુ તેઓને 
સ્ત હતો. 


મહાત્મા ઝંડુ ભટજીતો આ અભિપ્રાય જહેર થયા પછી તેમ ॥ 
'દશરખ્ય વગ પૈષી ધણાખરા તેમજ ખબીજપણુ અતેક વિદાન વૈદ્યોએ 
આ પ્રયોગનો પોતાતી નત ઉપર, કુટુંબમાં તેમજ દરદીએ। ઉપર 
અનુભવ લીધો છે, અતે તે દરેકતે તેતા ઉત્તમ પરીણામતી ખાત્રી 
ચયેલી છે. 


અમે પણુ ભ “ સર્વોપધાત શમતીય ” પ્રયોગનો કેટલાએક 
દર્દીએ ઉપર અનુભવ લીધો છે અને તેના પરીણામ માટે ધણેા 
ઉચો મત ધરાવીએ છીએ. આ પ્રવોગમાં એક તો વાવડીંગ આવે 
છે કે જે દરેક જતનાં જ તુએને તાશ કરવામાં સર્વોત્તમ ચીજ છે, 
અને ખીજી' જેઠીમધ આવે છે તેના જેવું પ્રાણુતત્વનું' રક્ષણુ કરી 
અ્‌યુષ્યને વધારનારૂ બીજા' એક પણુ ઔષધ નથો. આ પ્રમાણે ખે 
છુત્તમોત્તમ ચોજેના સ'યોગથી આ પ્રયોગતી બતાવટ થયેલી છે અને 
તેથી તેમાં એવો અદ્મૂત્ત ચુથુ સમાએલે। છે કે જ્યારે કોઇ પણુ 
૬રદ એવું હઠીલું થઠ ગયું હોય કે તે કોઇપણુ ઉપાયયી મટતું ન- 
રેય ત્યારે દરદીતે પ્રથમ ખે, ત્રમુ મહિતાએ સુધી આ પ્રવોગર્નું 
સેવન કરાવીને પછી તે દરદતી ખાસ દવા આપવાથી તત્કાળ ફાયદો 
સાલમ પડૅ છે, પિત્તતાં દરદેો અથવા તો પિત્ત પ્રરૃતિવાળાતે અ 
યોગ દ્રાક્ષ, કે જેડીમધના કવાથ સાથે ફિવા ગળોના સ્વરસ સાધે 
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તે વાયુ તથા ફેતી પ્રરૃતિવાળાઓતે ભીકામાંના કવાથ ન્ેડે સારી 
રોતે માફક આવે છે. આ પ્રયોમનતે રીતસર ઉપયો કરવામાં આવે 
તો ક્ષયના જવલેમુ વ્યાધિવાળા તેમજ કેધપણુ ઉપાય લાગુ ન પટ્‌- 
વાથી છેવટે મોહું' લેવડાવીને ક'ટાળેલા ગર્‌મીતી ચાંદીતી છેલ્લી સ્થિ* 
ઉિએ પહોંચેલા, ત્રણુ, નાડીવ્રમુ, ભમ'દર, કઠમોળ, કે, સગ્રફણી, 
અ'ધ કોશ, અગ્તિમાંઘ, પ્રમેહ, અર્શ, મેદવાયુ અતે એવાંજ બીજ 
દર્દો રીખાતા દર્દીએ પગુ સારા થયા છે. 


ને કે આ ઓધધમાં એ1 અલૌકિક ગુણુ। રહેલા છે, તોપણુ 
સેનુ' સવત કરવાતે ધણા એઇછા દર્દીએ હા, પાડે છે, કેમકે તેનુ 
પચ્ય ઘણું કઠીગુ છે, માત્ર મીઠા મેળો ભાત અતે મમતેો વુષ ખા 
નેજ રહેવું પડે છે એ વાત દર્દીએતે બધ ખેસતી આવતી નથી. 
તેમને તો એવાં ઓષનો જોઇએ છીખે કે જે ઝટ દેઇને પીવાય અને 
તેતા ઉપર મતગમ॥1 મામમલીદા પમુ ખવાય; પછી પૈસા પાણી 
થાય, મરાય, કે મદા પડાય તેતી હરક નઠિ. આવા મનુષ્યોએ 
હમેશાં યાદ રાખવુ' જોઇએ કે જેટલું જમતા વશ થવું તેટલું દુ:ખનું” 
જ *ળ છે. ી 


વેવ. 


સ' પાતાલ ગડી, વત્સાદતી હિં”. છિરેટા, જલજમતી, ૪રી૬* 
અટી, મ, તાન, વાસનવેલ, ભૂયપાડ, બ શિલિન્દા, લા? €૦૦૦0૦* 
હંઘ૩ 1110518. 
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વિવરણુ-વેવડીના વેલા ચોમાસે ધયા ઉગી આવે છે, તેમ 
કેટલીએક જગ્યાએ તે બારે માસ પણુ નેવામાં આવે છે, એના વેલ! 
ધણુ! લાંબા વધી જમીન ઉપર્‌ પથરાય છે, અથવા જે તજીકમાં કેઈ 
શૃક્ષની એથ મળે તો તે ઉપર ચઢી જય છે. એતા આખા વેદ 
ઉપર ધણું કરી સફેદ વાળતી રૂછાળ હેય છે. પાંદડાં તરેઠવાર આ- 
કારનાં એટલે લ'બગાળ કે વખતે નીચે પણે” અને ઉપર સાંકદદે 
આયના તો ત્રણુ કે પાંચ ખુગીઆવાળાં પગુ હોય છે. વળો તે કે 
વાર અળવીનાં પાંદડાંના આકારતાં અતે કોઈવાર નાગરવેલનાં પ.ત 
જેવાં હેય છે, એકજ વેલા ઉપર્‌ અતે ખરૂં કહોએ તે વખતે એક- 
જ શાખા ઉપર પણુ આવી રીને જુદીજુદી જાત પાંદડાં આવેલા 
જે:ય છે. ડાંડી ઉપરતાં મોટાં પાંદડાં ખેથી ત્રયુ ઇંચ લાંખા અતે એ- 
કથી દોઢ ઇ'ચ પહેળાં હેય છે, અતે કોમળ શાખાએ ઉપરનાં તેથી 
નહાતાં અતે સાંકડ! હેય છે. ફુલે લીલાશ લેતા પી11 ૨ગતાં અતે 
ધણાં સૂઘ્મ હેય છે. ફળો બારીક થતાં હોઇ જ્યારે કાચાં હોય 
શ્યારે લીલાં રંગનાં હેય છે, પરતુ પાકે છે યારે કાળા રગતાં થઇ 
કળ્‌મ છે. 


એનાં પાન પાણીનાં ચે!ળવાથી પાણી જમી જાય છે માટે 
એનુ દિન્દિમાં જલજમની નામ પડેલું લાગે છે. તેમજ એતાં મળ 
નીચે જે કદ થાય છે તે જમીનમાં અત્યંત ઊડે થતો હેોવાથી%' 
સતસ્મૃતમાં પાતાલ ગર્‌ૂડીનું નામ અપાએલું હેય એવું અતુમ!ન થાય છે* 


ગુષણુ ધમ અને ઉપપોગ--વેવને પ્રાચીત ગ્રથકારોએ રક્ત- 
શોધક, પોછોક, શીતળ, ઊત્તેજક, સારક, સ્વેદલ, ઉપકષેપકે, કેફે, પિત્ત, 
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વાયુ અને વિષઠર માનેલી છે. અતે તેથી એનાં મળીઆં મે તો[લર 
અતે સાત મઃીઆં સાથે ડુટીતે દોઢ શેર પાણી સાથે ઉકાળતાં ચાર 
તાલા પાણી ખાકી રહે ત્યારે ઊતારી માળી લેઇ ખરજવું, વિસ્ફોટક 
સેમજ બીન લોહી ખીગાડનાં દરદો ઉપર આપવામાં આવે છે. વળી 
સસ'ધિવા, ગરમીના જુતા દરદધી થતો દુઃખાવો, મત્રાશયનાં દરરો 
(વિગેરે ઉપર પણુ તે સારસાપરેતા જેવે। ગુગુ કરે છે અને તેથી તૅ 
સારસાપરેલાની અવેજીમાં ગપરાય છે. એતાં મુળીઆં નીચેથી ઘણે 
'ઊંડેથી જે કદ જેવી ગાંઠે નીકળે છે તે પાણી સાથે ધસીને પાવાચી 
(ઉલટી થઇ સાપનુ' ઝેર તત્કાળ દુર થાય છે. ગરેડતે દેખીતે જેમ 
સાપ પલાયન કરી જય છે; તે]ીજ રીતે એતા ઉપયોગથી સાપતું' 
ઝેર દુર થતુ હેવાથીજ એતે “ પાતાલ ગરૂડો ” એવું નામ અપાયુ* 
' હેય એમ પણુ નિશ્ચય થાય છે. કાળીપાઢ અતે કડવી નઇતા ની યેધી 
-પણુ આવી જતના કદો ઊડાઇએ મળી આવે છે અતે તે પષ્ુ 
'સર્પનું ઝેર દુર્‌ કરવામાં અકસીર છે. 


આ વનસ્પતિમાં નને કેઈ ઉત્તમમાં ઉત્તમ ગુગુ માલૃમ પડયો 
હોય તાતે એ છે કે એના ઉપયોગથી જડોગુતું બ્યસત છેડા 
શ્રડામય છે અને તે કાર્ય માટે તે તીચે મુજ રીતકો વપરાય છે 


જેતે અષ્રીગુનુ' બ્યસન પડેલુ હેય તેતે આપવાનુ અરીમુ દર 
'૨જ થોડુ થોડુ ઓછું કરીતે તેના ખટલે વેશ્નાં સુળતો ભૂકો આ- 
પવે., આ ભૂકો જે જરૂર પડે તો પ્રથમ એક તોલે! અમવા તો તેથી 
વધારે પસુ આપવે। અને પછી ધીમે ધીમે ઓછે! કરતો જવો. આ 
* બષધના સેવનથી જે માથું ૪રે અથવા ઉત્દી થાય તો તેના નિ* 
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વારણુ માટે દુધ, સાકર પાવા, તેમ# આ એઓષધ ચાલતુ હોય ત્યારે 
ખોરાક તરીકે પણુ ૬ધ, સાકર વિશેષ વાપરવાં. વળી એ દુધમાં 
જાયપ્રળાનો ભુકો પણુ વારવાર ઊમેરતા રહેવું. આ પ્રમાણે એકાદ, 
ખે, માસ પ્રયોગ ચલાવતાથી વીશ્ષ વષનું જુનું બ્યસત પગુ છુટી 
#ળય્‌ છે. 


આ ઓપધિનો આમ વ્યતત છે!ડાવવાના સપંધ 1 જે અનેક 
સખ્સો ઉપર્‌ અનુભ લેવામાં આવ્યો છે તે પૅટી એક:દ, ખે કેસોની 
નોંધ નીચે સ્રુજબ છે. 


વીરાવ!ડ'તા રહેવ,.સી પટેલ કેલા સત] (૨ ટકે ખે વાલ 
અષ્દીણુ લેવાની આદત પદર વર્ષતી જુતી હતી, આ શખ્સવે તા. 
વપ સી એપ્રીલ સતે ૧૪૧૬ ના દિવસે દે વાંઘ અર્‌ીણુ અને 
એક તોલો વેવની જડતો ભૂકો અપવામાં આવ્યો હતો, જેથી ઓ- 
ચધ લીધા પછો થોડીવારે માથું' ફરવું શરૂ થઇ એક કલાકમાં ઉલરી 
થઇ દતી. જેથી તા. ૧૬ મીએ એ મુજબજ ઓઔષષ આપ્યા પકો 
તરતજ તેના ઉપર્‌ જાયપૂળતા અધો વાલ ભૂકો તથા સાકર્‌ નાખેલું 
દુધ પાવામાં આવ્યું છતું જેના લીધે તે દિવશે ઉલટી થઇ નહે તી. 
પરતુ શરીરની પ્રાટતુટ શર્‌ રહી હતી. તા. ૧૭ થી રપ સુધી એજ 
પ્રમાણે બ્યવસ્થા ચાલુ રાખવામાં આવી હતી, અને ત્યારખાદ એટલે 
તતા. ૨% મી થી એક વાલ અરીથુ અને ૦11 તોલો વે'નું મુળ, 
આપવામાં આવતાં હતાં, તેના લીધે ખીજી ક૪ દદ થતું નહોતું. 
આખા રારીરની ફાટ ચુંઢ પણુ બધ પડી હતી. પરંતુ હાથ, પગનો 
'ચુથારો બધ થયે! નહેતો, તા. ૨૪ મીથી તા. પ મી મે સુધી 
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માધો વાલ અદ્દીણુ અને ૦1 તોલે! વેવતી જડ આપવામાં આવી 
હતી, તેમજ ઘોડું એક જાયફળ નાંખેલું સાકર વાળું દુધ પાડામાં 
આવતું હતુ'. આ પ્રમાણે વ્વસ્થાથી બીશે કઇ ઉપવ થતે। નહોતો, 
ખોરાક પણુ સારી મતે લેવાતો હતો, પરતુ હાથ, પગને ચુથારે॥ 
સાધારણુ રીતે ચાકુ હતો, તા. ૬ ડ્રી મે થી અરીણુ સમુળગું બ" 
* કેરી એકત્તે વેવતે। ભૂકો ના તોલો આપવામાં અવતો હતો દુધમફે 
૬યકળતો ભૂકો ચાલુ હતે. તા૦ ૨૦ મી મે પછી એકલે વેવને॥ 
અકે! ચાલુ હતે જાયફળ બ'ધ કરવામાં આવ્યું હતું અને તા. ૧ 
શી જુત થી વેવ પણુ બધ કરવામાં આવી હતી. માત્ર દુધ સાકર 
ચાલુ હતાં, અદીગુ, જયક્‌ળ કે વેવ ખાવાં પડતાં નહોતા, અકીમુનુ 
ચ્યસન છુટી ગયું હતું. પર'તુ શરીરમાં સહેજ સાજ સુસ્તી ર્રૅતી 
હતી. જે પદર દિવસ પછી દુર થઇ હતી. 


પારાની ગોળ) કરવાની રીત--વેવના રસના સંયોગથી જેમ 
પાણી બંધાઇ જય છે, તેવીજ રીતે પારો પણુ ધટ થાય છે એમ 
ધણાએક યોગીઓતુ' કહેવુ' છે, અને તેના માટે તેએ એવી વિષિ 
અતાવે છે કેઃ-વેવનાં પાંદડાં તથા આકડાનાં અર્ધા કાચાં પાકટ 
થયેલાં પાંદડાં એ ખે સરખા ભાગે લેઇને તેએ તે ખાંડીને એક શેર 


રસ કાઢવો. ત્યાર ખ0ાદ એક માટીની ઠીબ લેઇ ચુલા ઉપર મુકી 
નીચે ધીમો તાપ સળગાવી તેમાં એ રસ થોડાએક નાંખવે. 
«યારે રસ ગરમ થઇ ઉભરે। આવીતે ખેસી જય ત્યારે તેમાં સાત 
તોલા પારે નાંખવો, અતે પછી ઉપરોકત રસના ડુવા દેવા. જેમ 
જેમ ર્સ બળતે! જાય તેમ તેમ વારવાર ટુવા દેતા રહેવું. એ 
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રીતે ખધેા રસ બળી જતા સુધી ટુવા રઇ પછી દીબતે તીચે ઉતારી 
જેવી. અતે પાછું બીન્ન દિવસે એ પ્રમાણે કરવું. ખા સુજખ દશસેર્‌ 
રસ ખપતા સુધી વાર'વાર ક્રિયા કરવામાં આવે તો પારો માખગુ 
જેવે! ઘટ્ટ થાય છે. આ ક્રિયા અમે અતુભ્રવી નથો, અને તેથી જ- 
ઝસાસુખે અજમાયશ લેઇ ખાત્રી કરવી. 





સમુ& રૂળ. 


સ. હિ-્જત, તિચુલ, સમુદ#લ, છિં. સમુદ્રાલ, મ. સ"દ્ર 
૪ળ, ખ', હિક્જસ, લા. 133370108દ0118 .૦પઇ5૫ટ૫1. 


વિવરણુ--કેનાં ઝાડ વયલા કદતાં વધતાં હેઇઇ કૉંક્યુ તરફ 
વિશેષ પ્રમાણુમાં ઊતપ-ત થાય છે. એનાં પાંદડાં બદામનાં પાંદડાને 
“સળતાં હોઇ તે કરતાં થોડાં ન્ડાતાં હોય છે. એને જુક્નો આવવાના 
સમયે લાંબા દાંડા નીકળો તેના ઉપર ફૂલ્ે આવે છે. આ દંડા 
પે? કોઇ, કોઇતી લંબાઇ દેહ હાથ કરતાં પણુ અધિક હોય છે. 
એતે જયધળના જેલ: મોટા ફળો આવે છે જેઓતો રંગ કાળો 
હોય છે. અતે તેઓના ઉપર ઊમાં સરકલાં હેય છે. આ ફળો ઉપ* 
રતી છાલ અ.યત પાતળી હેય છે અતે તેતે ફોડવાયી અ'દર્યી 
'ધેળા રગની મીજ નીકળે છે એનાં ઝાડે સમુદ્રના કીતારે થતા 
"હેવાયીજ “સમુદ્ર ફળા' ના નામે એળખાય છે. દ૧ તકે આ 
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ઘૃટ્નનાં શળાજ વપરાય છે અતે તે દરેક શહેરામાં ગાંધીખેના ત્યાં 
મળતાં હોવાથી દરેકે સ્થળે પ્રસિદ્ટ છે. 


ગુણ રાષ અને ઉપયોાગ--સશ્ુદ ફળનો આર્ય વેઘકમાં 
બિરશેધ ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો હોય એમ જણાતું નથી, માત્ર 
સૃજનિધ'ટકારે જણાવ્યું છે કે: સરૃદ્રાળ તીદૃચૂ, ગરમ, પપિત્ર અતે 
ભૂત, પ્રેત, વાયુનાં દદો તથા ગ્રહ પીડાને ટાળવાવાળુ'છે. ભા મિશ્ર 
જષ્ાવે છે કે તે ઝેરને દર્‌ કરતારૂં છે અતે તિધ'ટ રત્નાકરના કર્તા 
જણાવે છે કે તે વાયુ, 8% ત્રિદોષ અને ભૂત પીડાને ટાળનાર છે. 
આ પ્રમાણે તેઓનું કહેવું છે, પર'તુ તેનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરવો 
તેનું સ્પછીકરણુ કોઇએ પણુ કર્યું નથી. 


જે કે પ્રચીન ગ્રથોમાં તો તેના વિષે માત્ર આટલુંજ લખાઃ 
લું છે પરંતુ આર્ય ઓષધિઓ સબ'ધિ શોધ ખાળ કરનારા આધુનિક 
(વદ્ાનોતે તેમાં બોનજનપણુ અનેક અદ્ભૂત ગુણો માલમ પડયા છે, 
ગેટલુજ નહિ પર્‌તુ તેતો કેત્રી રીતે ઉપયોગ કરવા તે પણુ સારી 
પેઠે સમ'નયું છે, અતે તેથી તેઓતા લેખોનો સાર અત્રે આપવો 
યોગ્ય ધારીએ છીએ. “મેટેરીઆ મેડિકા એ[ફ વેસ્ટર્ન ઈન્ડીઃઆા”” 
નમે મથ'યના કર્ત્તા પ્રસિદ્ધ વિદ્દાન ડેકટર્‌ ડીમક સાહેબ પે!તાના 
ગયના બીજ વૉલ્યુમતા સત્તરમાં પૃષ્ઠમાં જણાવે છે કેઃ-આ પૂ 
આળકેને થઈ આવતાં અનેક દર્દો ઉપર હાલ ચલ રીતે કામ 
વનું હોવાથી “નર્સફુટ” ના નામે એળ ખાય છે, અને તે ધર 
'ગૂતુ ઊપયાર। તરીકે પ્રસિદ્ધ થયેલો ઓષધે। પેષીનું' એક છે. જ્યારે 
આળકને રાર્દી લાગે છે અતે તેતા લીધે કેદી પીડા પામે છે ૯ રે 
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સમુદ્દ શૂળને ધસીને બન્તે સ્તતોતી વચ્ચે અને ક ઉપર્‌ ચોપડવામા॥ 
'વે છે. વળી જે અ્‌યત કફ જમી ગયે! હેય અતે તેતા લીધે 
આળક પરાણે શ્વાસ પણુ લેઈ શ્રકતું' હેય તો ધોાડુ' એટલે ચાર, છ 
ઘઉં ભાર જેટલું આ ફળ વારીતે કે પાણીમાં ધતીતે આદાતા રસ 
સાથે અત્રવા તો એમતે એમ આપવાથી ઉલટી થઇ કફ બહાર તીકળી 
#ય છે અને તેથી પરાસોશ્વાસતી પીડા ૬ર થાય છે, તેમજ આં" 
ચરી વિગેરે આવતી હૅય તો તે બધ થાય છે. 


“ ખે મ્મે મેટેરીઆ મેડીકાના કર્તા ડોકટર આર. એન. ખોરી” 
જણુ।વે છે કે બાળકના પેટમાં ચુ'ક આવતી હૅ,ય અથવા તો. આંત- 
૨ડામાં વાયુ ભરાઇને અરે થયે! હેય કે છાતીમાં કફેતો જમાવ 
થયે! હોય તો આ ફળને પાણી સાથે ઘસીતે જે પેટનું ૨ હેય 
તે! પેટ ઉપર્‌ અને છાતીનું દરદ હેય તે! છાતી €પ૫ર ચે।પદવામા॥ં 
આવે છે, તેમજ ખાળકતી ઉમર્‌તા પમાણુમાં ચાર, આડ ધ ભાર 
જેટલું આદાતા રસ સાધે ધસીતે પાવામાં પયુ આવે છે. 


આધુનિક સમયતા ખે વિદ્દાન્‌ ડોકટરોએ ઉડગર મુજબ તેતો 
જે ઉપયોમ બતાવ્યો છે તે ઉપરાંત પ્રાચીન અર્વાચીન વેઘોને તેતા 
ખીન્ન કેટલાએક ઉત્તમ ગુગા પગુ અતુભવમાં આવેલા છે. અતે 
તેથી બગસેત તામતા પ્રસિદ્ધ ઝાચીન વેધ જણાવે છે કે:-- 

ઉિત્તળદ્ત જ છકૂ! પાનીયે નિત્ય મગ ર૧ ॥ 

ગણુ! જ્તાવ પરાન્સ્યર્ચ જાયેમેસનધદીયવમ્‌ ॥ 

જેતી આંખોમાંથી હમેશ્ચાં દિવસ રાત પાણી ઝર્યા કરતું હોય 
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તેણે સમુદ્ર ફળને ચોખા પાણી સાયે ઘમીતે આંખમાં અ'જન કરેઃ 
વાથી પાણી બ્ડેતું બધ થાય છે. આ દર્દને તાખુદ કરવાતે માટે 
આ ખરેખર મહોષધ છે. 

આ ઉપરાંત અમને જે કઇ આ ઓષધ વિષે અતુભ્વ આવા 
છે તે તીચે ઝુજમ છે. 


આધાશીશી ઉપર--સસ૬ ₹(ળને બકરીના મુત્ર સાથે ઘસીને 
સુ'ધાડવાથી શિરે! વિરેચન થાય છે, અર્થાત્‌ નાસિ .16!રા માથામાંથી 
પુષ્કળ 5% નીકળી જાય છે અતે આધાર12| મરી જય છે. 


સન્નિયાત ઉપર-સમુદ્ર કળતે પાણી સાધે ધમીને આંખમાં 
માંજવધો સન્નિપાતતા ખેભાી, બકવા, ભ્રમ, તંદ્રા વિગેરે દુર 
થાંય છે. 


ભૂત વાચું ઉપર-સમુદ્ર ફળ અને કિગતે લસ'ગૃ તથા તુળ* 
સીના રેત સાથે ધસીને આંખમાં આંજવાથી વાઈ અને હિગ્ટિરિયા* 
નો વેગ તેમજ વાયુતા લીધે અપ્વેલી શુન્યતા [વગેરે ભૂ] વળ!- 
ડુતી મા?ક થતાં લક્ષણ દુર થય છે. 


સપદ'શ અતે ધ'તુ પતા નિષ ઉપર્‌--સમુદ્ જળતે લસમુ”। 
રસમાં ઘસીતે આંખમાં આંજર!થી સાપતું અતે ગોૌમૃત્રમાં ઘમીને 
પાવાથી પ'તુરઃનું ઝેર દુર્‌ થાય છે. બીજના ચૂર્ગ્‌તુ માપ મોટાં મનુ" 
પ્ય માટે દર, બાર્‌ ધફૅ'ભાર જેટલું સમજવું, 


આ સિવાય તેમાં ખીજ પણુ અતેક ગુગ્‌ઞો દલ્ઃતી વાતે જડી- 
બુદ્ોએ જાણુતારાએના સુખથી સાંભળવામાં આવેકી છે, 
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જેઓ પેક ખાસ જાગુગા લાયક વાત એ છે કેઃ-- 


સુદર જ સૂ્ળેન તાળવે મિત્રનો । 
જ્રિવેતાં સવે મેદપ્રો મવેતારેદ્‌વુષિો || 


તલપ દૃક્સ સંહ્વઇ વેત્રજોવધ્યતે(સઃ । 
સરતો ધાતુ વારેષુ શર્યતે ત ₹તાયતે ॥ 


શુદ્ધ કરેલી કલાઇ અને સીસુ સરખા ભાગે લેઈ મારીતી તાવડીમાં 
નાંખી ચુલે ચઢાવી તીચે અંગ્તિ સળગાવતાં જયારે તે બ'ન્તે ધાતુઓ 
ગએ મળીતે રસ થાય ત્યારે તેમાં સષુશ ફળતા ચૂર્ણુતે થોડું થોડું 
નાંખતાં જવું અતે કુવરતા મુળીખાં વડે હલાવતાં જવું જેયી ખ-ન્તે 
ધાતુએતી રાખ થઇ જશે; એ રાખમાં સમાત ભાગે સમુદરો।પતુ' 
ચૂર્ણું નાંખી કુવરતા ગર્ભના રસમાં 'થું'ટી શરાવલાના સંપુટમાં સુકી 
ઝેપડુમાર્ટ કરી ગજપુટનો અઆંગ્ત આપવો, આ પ્રમાણે તિરૂત્ય ભસ્મ 
થતા સુધી વારવાર કરતા રહેવું. લમમગ એકસે। વખત આ પ્રમાણે 
સમુદ્ર શેષતા ચૂગુ અને કુવર સાથે ધુ'ટી ગજપુટનતી આંય અપાશે 
ત્યારે નિરૂથ એટલે ફરીથી નજવતી થાય એવી ભસ્મ તેયાર થશે. 
(ધેટાનાં શો'ગડાં, મધ, ધી, ગોળ, ચણેઠી, ટકણુ, તલતું તેલ અતે 
સિંધવ એ બધાં સરખા ભામે લેઇ તેએના સાયે હરકે,૪ ધાતુતી ભ- 
સ્મને ધુટી સુષમાં નાંખી ધમવાથી જે તેમાં ફઇપગુ કયામતનો ભામ 
હેય તે તે તતકાળ જીવતો થાય છે, અતે તેથી જેમાંથી ક'ઇપગુ 
ભામ જીતતો ન થાય તે ભસ્મ તિરૂત્થ કડેવ(ય છે. )એ ભસ્મવુ' સે4ત 
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કરવાથી સધળી નનતના પ્રમેહોનો નાશ થાય છે. અને શરીર્‌ પુષ 
ખને છે, એટલુંજ નહિ, પરતુ એ ભસ્મને જે હાથમાં ચોળી પછી 
હાથેળીમાં પારો લેષ આંગળી વડૅ મર્દન કરવામાં આવે તો 
' લત્કાળ તે પારો બ'ધાઇ જય છે. આ રીતે બહ્દ થયેલે। પારે! પરતુ 
વાદ એટલે કીમીયાના ફામમાં તેમજ દેહને અજર અમર ખનાવ- 
વામાં પણુ વખાણાય છે. 





હેડે, 

સ. હરીતકી અભયા, પથ્યા, (છુ. હર્ર, દર્દ, મ. હર્તકો, બ". 
હરીતકી, તે. કરકવાપ. ફે. દલીલેહે કાખુલી, ૪. )172700816103, 
લા. 10111118114 €0૯1)૫18. 

વિવરણ્‌.-હરડેનાં ઝાડો ઉત્ર હિન્દુસ્થાન, બ'ગાળા, બહ્મ- 
રશ, સીલેન, મલાયા વિગેરેમાં પુષ્કળ થા્‌ય છે. સુબાઇ ઇલાકામાં 
કંક્ણુના ધારો, ખાનદેશ, કાતડાના ધાટ અતે સ.તપુડાતા ઉંચા 
પ્રદેશમાં તે બહુ થાય છે, મદ્રાસ દલાકામાં તો તે તમામ જ ગલોમાં 
જ્યાં જઇએ ત્યાં મળી આવે છે, કાઠીયાવાડમાં ગીરનાર અને બર્‌ડા 
પર્વતમાં પણુ છુટાં છવાયાં ઝાડે! જેવામાં આવે છે. એ *હ્યતાં પાં* 
દડાં અરડુસીને મળતાં હેઇ તેતાં ફળો કે જે હરડેતા નામથી એળ-* 
ખાય છે તે વ્યાપારની વસ્તુ હવાથી સર્વ રથળે પસિહ્ દેઇ છેક 
નાનાં ગામડામાં પણુ તે વેચાતી મળ થકે છે. 

હરડેતી કેટલ એક જતો થય છે, અને તેથી પ્રાચીન આર્ય 
વે્યોએ તેના જીદા જુદા ગુગુ અને લક્ષણ ઉપરથી સુખ્ય સાત 
ભેદો પાડેલા છે અને તેએ,ને વિજયા, રદિણી, પૂતના, અમૃતા, 
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અભયા, જ1'તી અતે ચેતકી એનાં નામે! આપ્યાં છે, તેમાં જે હર્‌* 
ડત તુ'બડા જેવો આધાર હેય તે વિજ્યા ટહેવાય છે, ગોળ હેય 
તેતે “રોહિણી કહે છે, જે કેદમાં નાવી છતાં અદર મેો।ટા ઠંળપખા- 
વાળી હોય તે પુતનતા ઠહેવાય છે, જેની અર્‌ દૅેદોઆતોા ભાગ સૃદમ . 
હે! ગર્ભનો ભાગ વધારે હેય છે તેતે અમૃતા કહે છે, જેતા ઉપર્‌ 
પાંચ રેખાએ હેય તેતું નામ “અભયા ” છે; સોનાના જેવા પીળા 
રગની જે હરડે હોય તે “જવતી” તા નામધી એળખાય છે, 
અને જેના ઉપર ત્રણુ રેખાએ હોય તેને “ચેત્કી” કહેવામાં અવે 
છે. વળી આ ચેતક હર્ડૅતી સફેદ અતે દાળ? એવી બે જતો મ્‌!- 
નવામાં આવ છે અતે તેમાં સટ્રેદ જતિ છ આંગળ લબ.ધતી અને 
કાળી એક આંગળના હાય છે. વળી આ જતતી હરડે એટલાં બધી 
રેચક મનાય છે કે તેને ખાધા સિવ:ય માત્ર હાથમાં ઝા૯1 રાખતા”, 
સુ'વ્રવાધી, જેવાથી કે તેતા ઝાડ તીચે જવાથી પણુ દરત થત્રા લાગે 
છે. આ ન્નતતી હરડે માત્ર હિમાલયમાંજ ઉતપન્ત થાય છે. 

હડેનવી અમ સાંત જાતિએ માતી તે દરેક જાતોમાં અપુકુ 
અમુક ખાસ ચુણ રહેલા છે એવું પ્ર*૧1 વંઘોએ જ્ણાભ્યા બાદ 
છેવટે એમ જણાવ્યું છે કે, દરેક જતતાં ઔષધે!તી બતાવટમાં 
“વ્જ્યા” નામની હરડે કે જે તુંબડાતા આકારની થાય છે તેનેજ 
ઉપયે;ગ કરેવો વધારે ઉયિત છે, કેમકે એ જાત સર્વે રેેને દુર 
કર્‌્વાતી શક્તિ ધરાવે છે અતે વળી દરેક સ્થળે ઊતપન્ત થતી હોવાથી 
સહેલાઇડ4ી મળી શકે છે, 


હાલમાં ગાંધીએના ત્યાં જે હરડે વેચાય છે તે ઘણુ' કરીને 
આ વિજ્યો નતિતીજ ઇરડૅ છે એમ તેતા તુ'યડી જેવા લ'ભગેળ 
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જાફર ઉપરથી જણાય છે. વળ) ખીઝ એક જતિ કે જે “હો 1%” 
ના નામથી આપણું એળખીએ છીએ તે પણુ ઉરડેતાંક અપડવ 
કળા છે એમ તેના ગુણે અને આકૃતિ ઉપરથી જણાય છે અને તેકો 
વિરેચન દવાએતી ખનાવટેોમાં તેતો વિશેષ ઉપયેઃમ કરવામાં આવેછે, 

ગુણ ધમ અતે ઉપચે!મ--પ્રાચૌત ગ્ર થક!રો જણાવે છે કે:-- 
જ કે હરડેમાં માત્ર ખારા રસ સિવાયતા ,બ!કો બધા પાંચે રસે 
રહેલા છે, તોપણુ તેમાં વિશેષ ભાગે તુરે રસ રહેલો! છે, અતે તે 
પયતી વખતે મીડે રસ ઉત્પન્ત થાય છે. વળી તે સુકી અતે ગરમ 
હવા ઉપરાંત જઠંરાગ્તિતે પદીપ્ત કરનારી, %દ્ધિને વધારનારી, દરત 
ઉતારનારી, વીય ને ઉંપન્ત કરનારી, દછિડા તેજને વધારતારી, ૬ુર્યળ 
શરીરને પુછ કરતારી, પયવામાં હદઝી, અતે રસાયન ગુગુવાળી છે, 
જેથી આમળાંતા તિપયમાં જણાવ્યા મુજબ રસાયન રીતે તેનો ૧૫- 
ચામ કરવાથી શરીરતી અદર એકદાં થપેલાં અતાધુ"ય એટલે વિ?્ન- 
[તય તત્વો દુર થઈ તેતા બદલે દીર્ધ જીવનને અતુયુળ તવો વધે છે 
તેથી ગમે તેવા જુતા થયેલા હદીલા રોગો તેમજ રહ્દાવસ્થા દૂર્‌ 
થઇ પુર્ણુ તનદ?રતીયુક્ત દીર્ધ જીવન પ્રાતત થાય છે. 

રસાયત વિધિથી સેવન કરવામાં આવેલી હરડે આવુ' દીવ્યળ 
ગ્માપે તેમાં તે ક૪# આશ્ચર્ય નથી, પર'તુ સાધારયુ વિધિથી એટલે 
બીજા ઔષધેોતી માફક સેવન કરવામાં આવેલી દરડેતું ૬ળ પણુ 
કે જેવું તેવું નથી. કેમકે હરડેના સેવનથી તેતા ગુણુતી અસર વિ 
રશી ઓષધેોતી માફક માત્ર શરીરતા કોઇ ખસુક એક ખાસ અવયવ 
ઉપર થતી નથી, પર'તુ' હૃદય, ફ્ેક્સાં, હોજરી, આંતરડાં, લીવર, 
ભરે।ળ અતે મળ, મૂત્રતી ઇંન્દ્રિયા એ બધાં ઉપર એક સરખી થામ 
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છે. અને તેથી એના સેવનથી ખાંસી, અને દમ જેવા રેેફ્સાંના બ્યા" 
ધિઝા, સ'ત્રદણી, અર્શ, ઝાડો, મરડો, બધકેશ, ગેળા, આશરો 
અજુ, કમિ, ઉદટી, ચુક, શળ વિગેરે હોજરી, આંતરડાં અતે 
મળાશયના વ્યાધિઓ, પમેદ, મત્રકૃચ્ઠ જેવાં મૃત્ર માર્મતાં દર્દો, 
ાર્ટડીઝીઝ, અમુઝણ વિગેરે ભૃદયનાં દરદો, કમળા, યમૃતને। વધારે! 
વિગેરે લીવરનાં દરટે।, ખરે!ળનો વધારે, કેહ, ત્ર'ગુ, ખરજ વિગેરે 
રક્તની અશુદ્ધતાનાં મૃમિજન્ય દર્દો, તેમજ પાંડુરોગ, સેન, જળે! 
દર, નબળાઇ, વિષમજ્વર વિગેરે આખા શરીર સાથે સબધ ધરાવતા 
દર્દો પણુ ૬ર થાય છે. હરડૅમાં મીઠો તથા ખાટા રસ રહેલો છે, 
તેથી ધીતી સાથે ભક્ટણુ કરેલો હરડે વાયુતાં દરદેને દર્‌ કરે છે, 
તુરો રસ રહેલો છે તેથી સાકરતી સાથે ખાવાથી પીત્તતે જતે છે 
અતે તીખો રસ રહેલો છે જેથી સિંધાલુણુતી સાથે વાપરવાથી કફને 
નાબુદ કરે છે, વળી ભોજનની સાથે ક્ષણ કરેલી હરડે ખુદ્ધિ તથા 
બળને વધારે છે, ૬ન્દ્રિઓને તિર્મળ કરૈ છે, વયુ, પીત્ત અને ઇને! 
નાશ્ન ડરે છે તેમજ શરીરમાં સંચિત થઇ! રહેલાં વિજતીય 
તત્વોને ઝાદા, પેશાબ મારતે બહાર કાઢી નાંખે છે. તેમજ ભે!જ* 
નના પછી ભક્ષણુ કરવ,માં આવેલી હરડે પણ્‌ અન્ત પાણીતા દોષને 
તથા વાયુ, પીત્ત અને ક(થી થએલા દેષોાતે દુર કરે છે. અને તેથી 
તેને ગમે તે સમયે નિષ્તયતાથી લેઇ શકાય છે, એ ઉપરથીજ 
સંસ્કૃતમાં કેડલાએક ઠહેવતરૂપ ૨૬18 છે કે-- 


સુવતેય*્માડઝુવતે ૧૨૨ મુરા મુસ ૧૨૨1૫ચ ૧ । 
જુ હ 2 ખ્હ્ર્ 
જ ળય*્યાડન્ીળપથ્યા ગોર્ળાત્રીળ ૧ચ્વાયથ્યા || 
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ભે।જન કર્યા પછી ફિ કરતા પહેલાં એ બન્નેમાંથી ગમે તે 
સમયમાં ખાધેલી હરડે પથ્ય એટલે મા(કજ આવે છે. ખોશક ખાતી 
વખતે તેમજ ખેર્‌ક નહિ લેવાના સમયમાં પણુ તે માફ્કજ છે. વળી 
ખોરાક જર્ણુ થઇ પચી ગયો! હોય કિવા અજર્ણું થયું હેય તેવા 
સમયમાં પણુ પથ્યા એટલે હરડે પશયા એટલે માફ્કજ આવે છે. 


દરતે મનુપ્વા્ળાં મતેરયાદિતવારિળો 
૧૨1 િત્ુપ્યતે માતા નોલ્‌રસ્થા દરીતવો | 


હરડે મતુષ્યોતે માતાની સમાત હિત કરવાવાળો છે, વળી 
મા તો કઇ વખતે કોધાયમાત પણુ થાય છે, પરતુ પે2માં ગયેલી 
દરડે તો કદીપણુ કોપાયમાન થતી નથીજ. હરડેમાં આવા સારે 
ગુણ હે!ઇઇ વળી તે બાળક યુવાન્‌, દદ એ દરેકને એક સરખા 
રીતે માક આવે દે; અને તેવી કહેવાય છે કે: ” ચસ્ત સાતા ગરન? 
જતિ તરય સાતા દરીતજો ' કેતુ *હણુ કરનારી માતા ધરમાં હયાત 
ને હૈ।્‌ય તેતી માત। હરડે સમજવી. ૬૨ડૅતા સેવનથી શરૂ ખાતમાં દસ્ત 
થવા લાગી તેતી મારફતે શરીરમાં એટડ થ લે અદૃદરવી કચરૈ॥ 
ખહાર્‌ નીકળી જય છે, પરતુ સધળાં ૬ ત્ય તત્વો ૬ર થયા બાદ 
એ રીતે દસ્તે] થવ તું કાર્ય આપે ૨।૫ બ'ધ પડે છે અને વળી 
જડેરાગ્તિ એવો ષ”.ળ થાય છે કે સ્રડુણી કિવા અ જી ના દરદતા 
લીધે થતા અનિ* મિત ઝાડાએ પણુ નિયઃ મ આવે ?, પ્રઢ।ી ઉપર 
જેટલી ન્નતનાં ફળે થાય છે તેએ પૈછી ડે પણુ જ્ત]ુ નુકરાન 
ન કરતાં હમેશાં હિતજ કરે એવાં માત્ર ત્રયુજ દળો આય વૈદયોઝએ 
માનેલાં છે, આ પૂળા પે એકતુ' નામ હ??3 બીજનું ત!મ બહેડાં 


૬૫૪ 


અને ત્રોજાનું તામ આમળાં હોઇ તેએ એક બીજની સાથે વાર" 
વાર્‌ ઉપયોગમાં લેવાય છે, જેથી તેઓના એકત્ર સસુદાયતે “ત્રિ ળાં” 
ગવું સાંકેતિક તામ પણુ આપવામાં આવેઘું છે. 


પ્રાચીત વૈધોએ આ ત્રિ(ળાંતા અગર તો તેએ પૈકીની દરેક 
સ્વત'ત્ર ચાજ્નેો જુદી જુદી રીતે,થી લગભગ દરેક જતના વ્યાધિએ। 
ઉપર્‌ ઉપષેગ કરેલો છે, અને તેમાં પણુ સહું કરતાં ખાસ દરડેને 
ઉપયે।મ વિશેષ પ્રમાણુમાં દધિએ આવે છે. આધુનિક સમયમાં એટલે 
છાલના વખતમાં પણુ જને યોગ્ય વિધિથી હરડેતો ઉપયોગ કરવામાં 
મ્લાવે છે તો દમ, ખાંસી, પ્રમેઠ, નેત્રરોગ, અર્શ, કે, સો”, ઉદર 
રોગ, ફૂમિ, સ્વરભેદ, બ'ધકે!શ, વિષમજ્વર, ગોળા, આકરા, ઉલટી, 
હેડકી, કમળે!, શળ, બરોળ, સમ્રફણી વિગેરે અતેક દરદેો સપૂ્ષું 
રીતે નાખઠદ થાય છે, 

જેટલાએક વૈધો માને છે કે ચાવીને ખાધેલી દર્‌ડે જઠૅરાગ્તિ 
વધારવામાં પિશેષ મદદ કરે છે, વારીતે લેતાથી દસ્ત ઉતારવામાં 
વિશેષ 3પમોગી થાય છે, બાફીને સેવવાધી સંગ્રહણી વિમેરેતા ઝાદાને 
બ'ધ કરે છે અતે ધીમાં તળીતે ખાવાથી ત્રશે દેષોતે મટાડે છે, અને 
તેથી જુદાં જુદાં કા્ષને માટે તેનું ચૂર્ણ, પાક, સુર્ખબા, અવલેલઉ, 
વિગેરે જુદી જુદી બનાવટો પણુ ઉપ'સ્થત થઇ છે, 


ઉચડૅતી તિજ્યા, ચેતકી, પુતના વિગેર જુદી જુદી જતો મેળન 
વવાને માટે આજકાંલતા વૈઘા પ્રયત્ત કરતા હોય એમ જણાતું 
નથી, ગમે તે જાતતી હરડે હાથમાં આવે પરતુ જે તે તવીત, ચી* 
કણી, મજષયુત, ગોળ, વજનમાં ભારે એટલે પાણીમાં નાંખવાથી 


૧૬૫૫ 


ડુબી જય તેવી અતે આશરે ખે રૂ. ભાર વજતતી હોય તો તે 
ઊત્તમ છે એવું માતે છે 


માત્ર આર્ય વેદ્યોજ નહિ પર'તુ યુતાની થ૪ીમો! તેમજ યુરો 
પીઅન ગ્ર“થકારો પણુ આ દવામાં ક3િપિધ જતતા ગુણ રહેલા છે 
એમ માતે છે. આરખ લેકે કહે છે કે:-ધરનો સ'ભાળ રાખવામાં 
જેવી રીતે એરત કામ દરે છે તેવીજ રીતે હડે પગુ પેટ સાફ 
રાખવાનું દય બજવે છે. ૬ા૨મકેગ્રાદીઆ ૪'ડીકાના ગ'થકારે 
કશે છે કે મરડે અને અતિસારના વ્યાધિએ મટાડવામાં આ ઔષધ 
અ્યત ઉપયોગી માલમ પધ્યું છે. અતે તેથી ખહુ અ'એક થવા 
જેવું છે કે આં ન.માંક્તિ અને કી'મતી ઔષધતે યુરોપીઅન વૈદ્લૉએ 
પોતાની ધેક્ટીસમાંધી શા માટે છોડી દીધુ હશે ? 

અ ઔષધિના ઉપયેગીપણ્‌ાતે લેને પ્રાચીત વેઘાએ તેતી જે 
જે ખના૧ટો નિર્માયુ કડ છે તે એટલી બધી છે કે જે તે દરેકનુ* 
વણુન કરવા બેસીએ તો! એક સ્વતત્ર મ'થ ઉતપન્ન થાય, અતે તેથી 
આ સ્થળે માત્ર, ધોરી એક અતત ઉપયોગી બતાવટો આપી નેજ 
અપણે સતેષ માતીરુ. 


૧. રુ હરીતકી ર૪ાઢત--સારી ઊંથી કતતી અતે વજ- 
નમાં લગભગ ખે તોલા થાય તેવી હઃડે લેષ્ઠતે તેમાંથી ઠળીઆ કાઢી 
નાંખીને શ્િલિક રહેલા દળતે ખાંડી ચૂર્ણું કરીને એક મજખુત ખુચ 
વાળી કાયની બાટલીમાં લરી રાખવું, આ ચૃણુ દરરે।જ પ્રકૃતિને 
માદૂક આવે તેટલું એટલે વ થી ના તોલા જેટલુ લેધતે વર્ષારૂતુમાં 
શોડાએક સિધવ સાથે, શરદ ર્‌તુ એટલે ભાદરવા, આસેમાં સાકર 
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સાથે, હેમત ર્તુ એટલે કાર્ત ક, માંગશરમાં સુંઠ સાધે, શીશીર રૂતુ 
એટલે પોષ-મહામાં લીંડીપીપરતી ભૂકી સાથે, વસંત રૂતુ એટલે 
દ્રાગણુ, ચેત્રમાં મધ સાથે અતે ગ્રીષ્મ શતુ એટલે વૈશાખ, જેઠમાં 
જીના ગોળ સાથે એ પ્રમાણે બારે માસ ખાવાથી રસાયતતા જેવે॥ 
ગુણુ કરે છે અને તેથી તેના સેવનધી અર્શ, દમ, ખાંસી, તાવ, 
પાંડુરોગ, દધિતી નબળાઇ, હેડકી, ચામડીનાં દરદે,, ઝાડે, મરડે 
સગ્રડણી, ચકરી, અજ્ણુ, ચુક, શુળ, પ્રમેડ, છાતીતી બ 'ત્રા, ખાટા 
ગોડકાર, જીર્ણજ્વર, વિષમજવર, ₹હાવસ્થાના લીધે આવેથી નબ* 
છાઇ વિગેરે દરદો દુર થાય છે. તેમજ એકલી શરદ રૂતુમાં ખાવાથી 
પણુ મેલેરીઆની ઝેરી હવાથી દર વષે આવતે! તાવ, કમળે વિગેરે 
દરદો દુર થાય છે, વળી આ ઓષધનું હમેશાં સેવત ફરનાર મતુષ્ય- 
ના શ્વરીર્‌માં કે!ઇ પણુ ન્ન1ના ઝેરી પરમાણુખોતે! સંચય ન થતા 
દરરીજ મળ મ.ગે નીકળી જય છે અતે તેથી પ્લેમ, ઇન્ફ્ડ્યુએન્ઝા, 
ડુંટીયું વિગેરે કોઇપણુ જતતાં ઊઠતાં ચેપી દરદ તેતે લામુ પરી 
રલ્તાં નથી એ પણુ અનુભવથી સિદ્ધ થયું છે, પ્રાર્ચન ત્રડધિખે!* 
એતો દરરોજ ખે હરડેનું ચૂશું ખાયતે લખ્યું છે, પરતુ અજકાલન 
મનુષ્યો કે જેએ। પૂર્વવત્‌ ખળવ:ન્‌ ત હોતાં મ;ત્ર તામતાંજ મનુષ્યે! છે 
તેએ એટલુ પ્રમાણુ જીરવી શકે નડ એય ધારીતે હાલના સમયને 
અતુસરતુ' પ્રમાણુ આપવામાં આવ્યું છે, છતાં કોધ્ને માકક આવે 
તો વધુ માપ લેવાને પણુ હરકત નથો અ પ્રયે!ગમાં જે સિધક, 
સાકર્‌, સું, લી્ટીપીપર વિગેરે ચોકો ઊમેર્‌॥તી છે તે ઠરડેતા ચૃ* 
ર્ણુધી ચોથા ભાગતી ઊમેરવી, 

ર. મળ શુદ્દિવું ચૂર્ણ--ઠરડે દળ ખે ભાગ, મીં'હી આવ* 
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ળનાં પાંદડાં ખે ભાગ, રેવ'ચી એટલે ર્‌ખાર્ક ન ભાગ, કાર્ળા મરી 
આં ના ભાગ, સુંઠ એક ભાગ, સંચળ ના! ભાગ, અતે સી'ધ લુગ્‌ 
એક ભાગ લે# સર્વેને સાથે ખાંડીને એ ચૂર્યુ જરૂર હોય ત્યારે 
રત્રિતા'સમયે ૦। તોલા જેટલું” મરમ પ,ણી સાથે લેવાથી સવારેતાએકાદ, 
ખે દરત સા૪ આવે છે, વળી આ રેચક દવાતી ખાસ ખુખી એ છે કે 
જેમ ખીજી રેચક દવાએ લેવાથી તેએનતેો રેય થયા બાદ પાછી 
એકાદ, ખે દિવસ સધી કખજખતવી અસર જણુય છે, તેવી રીતે 
ભના રેય થયા પછી કમજીખ1 જણાતી તથી. 


ફડ, અભયઃખ'ડ--હરડે, ખહેડાં, આમળાં, નામરમોથ, ત%, 
તમાલપત્ર, દલાયચીના દાણા, નાગકેસર, અજમે!, સુંદ, કાળાં મરીન 
આં, લી'ડીપો'પર, ધ.ણુ।, વરીઆળી, સવા, અને લવિંગ એ દરેક 
ચીજ એડ, એક રૂ!. ભાર, નસોતરતા સુળીયા ઉપરતી છાલ આઠ 
ર્‌।. ભાર, સોનામુખી એટલે મીંઢી અ.વળનાં પાંદડાં આઇ ર્‌।. ભાર 
અતે સારી ઊયી ન્તતતી ઠંળીઆ કાઢી નાંખેલી હચડે ખત્રીશ રૂ, 
શાર લેઇ સર્વેને બારીક ખાંડી કપડૅ ચાળેધું ઝણુ' ચૂણું બતાવવુ, 
(યારબાદ સાકર ૬૪ ર્‌ ભાર લે# તેવી ઠરી જઈ ચે।સલાં પડે 
તેવી ચાસણી બનાવી તેમાં આ ચૂર્ણ, તથા સોળ તોલા ગુતાબનાં 
રુલ, અતે તેટલીજ બીયાં કાઢી નાંખેલી કાળી દ્રાક્ભ નાંખી સર્વેને 
સારી પેઠે હલાવી એકત્ર કરીને એક બરણીમાં ભરી રાખવું. અતે 
જરેરે દેય ત્યારે એક તેલા જેટલું ખાઇ ઉપર ગરમ જળ અથવા 
દુધ પીવું. જમ્યામાદ પેટમાં આવતું ૬1૧, ખાઢા ઓડકાર, અમ્લ* 
પીત્ત, અર્શ અતે નળબધ વાયુતો માટે અ એક ઉત્તમ ઓષ' છે, 
તેમજ ખીજ પણુ હર્કોઇ દરદમાં જે દસ્તતી ફબજી ખાત રહેતી હેય 
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તો બીજું કોણ પણુ ઔષધ આપવા કરતાં આ ઔષષ આપતાયી 
ઉત્તમ પારે મળશુદ્ધિ થાય છે. વળી નાળીએરના પાગ્ની સાથે આ 
ઔષધતું સેવન કરવાથી ખોરાક લીધા ખાદ થતી ઉલરી દુર થાય છે. 
ક્ઈપણુ જાતની તકલીફ, ચુક, શળ, પીડ, અરૂથિ, સોળ, કે બળત્રા 
ઉત્પન્ન કય સિવાય તેમજ આંતર [માં કે।ઇપ'ગુ જાતની ઇક કર્યા 
સિવાય સુખપૂર્વક રીતે મળતે। ખુલાસો કરત!રૂં આતા જેવું ખીનતું 
ક્રેષ્ઠ પગુ ઔષધ ઊત્તમ નથી. 

૪. અમૃત હરીતકી--સારી ઊષી જાતતી હેડે એકમે લેપ્ર 
તેએને ગાયતી છાશ સાથે ઉકાળતાં ન્યારે સાર્‌ે રતે બફાઇ જય 
ત્યારે છાશમાંથી વીષ લેઇ તે દરેક હરડેતું માથું કાપીને તેમાંથી 
ઠંળીઆ કાઢો નાંખવા અને ત્યાર પછી લીડીપીપર, મરોખં, મુકે, 
તજ, ચિત્રાનાં મુળ, ચવક, સિધાલુગુ, સ'ચળ, કાચલુમુ બીઠવુષુ 
સમુદ્રનું મીઠું, અજમે!, અજમોદ, જવખાર, સાજીખાર, ટ'કણુ, શેકેની 
છો'ગ અને લવિંગ એ દરેક થીજ ચાર, ગા, તોલા લેઇ ખડો 
બારીક ચૂર્ણું કરી ત્રણુ દિવસ સુધી ખાટાં લીં'બુતા રસમાં તે ચૂર્ણુને 
જભી'જવી રાખીને પછી તે દળીઆ કાઢી નાંખેલી હરડેમાં ભરવું, અતે 
પછી તે દરેડેને તાપે મુઝીતે બરાબર રીતે સુકાવા દેઇ એક બાટલી* 
માં ભરી રાખવી. દરરોજ સવારના આ હરડેમાંથી એક લેઇ્તે ખા- 
વાથી અજર્ણું અને મ'દાગ્તિતાં તિતિધ *મતનાં દરેદો દુર્‌ થાય છે, 
જઠર્‌ાગ્તિ અત્ય'ત પ્રબભળળ થાય છે, તેમજ પરદેશનું પાણી લાગવાથી 
થયેલી બિમારી પણુ ટ”) જય છે. વબ કેલેરાતા સમયમાં દરરોજ 
એક દરડેતું સેવન કરવામાં આવે તો તેતો! ઉપદ્રવ લાય પડતો તથી. 

પ, અગરિત હરાતકી--”લીતું મૂળ, અરણોડું મુળ, અર- 
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ડુસાતું સળ, પાડળ કે કાંકયનુ' મુળ, શીવણુતુ' મુળ, ઉભી ભૉંયરી* 
ગણીતુ' મુળ, ખેઠીભાયરી'ગણીતું પ્રળ, શીલીપણી , પુદ્િપ્શો, ગોખરૂનું 
સુળ, કોચનુ' મુળ, શ'ખાવળી, પડકચુરે, કાંતકીનાં સુળ, ગજપી પર, 
ભારગ, ઉપલેટ, અધેડાનુ' સુળ, પીંપળામુળ, ચિત્રકમુળ એ દરેક ચીજ 
આઠ, આઠ તોલા લેઇ ખાંડો ખોખરી કરી ખર્ત્રસ શેર્‌ પાણીમાં નાં" 
ખડી અતે તે પાણીમાં ૨૫૬ તોલા જ4 તથા ઊચી જાતતી ગકસે! 
ઉરડેની એક ઝીણા કપડામાં ઢીલી પોટલી ખાંધોને મુકવી, આ પાણીને 
ઉકાળતાં ન્યારે ચોથા ભાગતું એટલે આઠે શેર પાણી ખાષી રહે 
હ્યારે ઉતારી ગાળી લેવું અને ડુરડેને ફોલી ઠળીઅા ૬ર કરતાં જે 
ગર્સ નીકળે તે તથા જવને એક કપડામાં નાંખી છીચીી લેઇ તેમાંથી 
જે કુચા નીકળે તે નાંખી દેવા. આ પ્રમાણે તીકળેલા જત તથા હર* 
ડેના ગર્ભને સોળ તોલા ધી કે તલતા તેલ સાથે, શેકી લેવો અને 
ફયાર પછી જે ઉકાળાનુ' પાણી તીકળ્યું હેય તેમાં જીતે! ગોળ ચા* 
રસો તોલા અને ઉપર પ્રમાણે તૈયાર કરલે ગર્ભ નાંખીતે મ'દાગ્તિ- 
થી પકાવતાં જ્યારે શીરા જેવા અવલેડ તૈયાર થાય ત્યારે નોચે 
ઉતા તેમાં સોળ તોલા લી'ડીપી'પરતું ચુર્યુ, તથા તજ, તલાલપત્ર, 
૪લાયચ અતે નાગકેસર એ દરેકનું ચૂર્ગુ એક, એક તોલે નાંખી 
સારી પેડે હલાવીતે મેળવી દેવું. તેમજ જ્યારે તે બરોબર રીતે ફંદ 
થાય ત્યારે તેમાં સળ તોલા જુનું મધ ઉમેરવું% આ અવલેહ 
પડેલવહેલેો અગસ્ત ત્રડષિએ બનાવ્યો હતો, જેથો તે તેખ0ના નામ” 
ચી પ્રસિદ્ધ છે. દર્ર।જ સવાર, રઝ એકથો યાર તોલા જેટલે આ 
મ્મવ્લેહ ખાવામાં આને તો ખાંસી, ૬મ, ક્ષય, હેડકી, હદય રોગ, 
પાંડુ, સત્રડુયી, જઠરાગિનિઊ મ'દતા વિગ્રેમાં અત્યંત ફાયદો કરે છે. 
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વૃદ્ધ જીગૃન--વિદારીકદ, ઉભીરી'ગણીતાં મુળ, ભોંયરીગળીં 
પૃષિયર્ણા (તે ન મળે તો ભૉંયરીમણી લેવી ), ગોખર્તાં સુળ, ખી" 
લીતાં મુળ, અરણીનાં મુળ, અચ્ડુમાનાં મુળ, શીવણુતા મુળ, તે ન 
મળે તો દક્ષ લે1) પાડળ કે કાંકયતાં મુ 1, સાટોડીતાં સુળ કાંસ* 
જીનાં સુ1, એર'ડ મુળ, મુદ્મપર્યીં, માષપર્યી (આ ખે ન મળે તો 
જેટીમધનાં મુળ લેવાં ) જીવક, ત્ડષભ, ( આ ખે ન મળે તો તેએદ* 
ના બદલે ગળા અને વાંસકપુર્‌ લેવાં ) મે'હા, ( આને બદલે આસ'બ 
'લેવી ) ડોડીતાં સ્ુળ, શતાવરીનાં મુળ, સ્રુજ, ડાલ, કાસ, શેરડી 
ત્થા ડાંગરતાં સુળ એ દરેક ચીજ આઠ, આઠ ર્‌।ા. ભાર, સારી ઊચી 
જતની હરડે એક હજર અતે આમળાં ત્રગહનનર, લેઇ તે બધાંનુ” 
જે વજન થાય તેથી દશગણ્‌ા પાષી સાથે ઉકાળતાં જ્યારે દશમાં 
ભાગતું પાણી બાકી રહે ત્યારે ઉતારી પાણીને કપડા4ડૅ મળી લેવુ, 
અને હરડે તથા આમળામાંથી ઠળીઆ કાઢી નાંખી ગર્ભને કપડાવડે 
છીણી લેઇ તેમાંથી જે રેસા તથા કુચા નીકળે તે નાંખી દેવા અને 
'ઔકળેલા ગર્ભને ૫૧૨ તોલા તેલ અને ૭૫૬૮ તોલા ધી સાથે શે૪ી 
લેવો, પછી ઉકાળાતો ગળી લીધેલા પાણીમાં ૪૪૦૦ તોલા સાકર 
ચ્મને આ શેકેલો ગર્ભ નાંખીને મદાગ્નથી પકાવતાં જ્યારે શીરાની 
માફક પાક તેયાર થઇ ધી અને તેલ છુટું પડૅ ત્યારે ઉતારી લેઈ 
તેમાં ધાંહ્લી, લી'ડીપીપર, શ'ખાવળી, મોથ, નાગરમોથ, વાવડીમ, 
ચદન, અગર, જેઠીમધ, હળદર, ધોડાવજ, નામકેસર, ઇલાયચી અને 
તજ એ દરેક ચીજ ચાર, ચાર તોલા લેઇતે કરેલું ચૂગું ઊમેરવું 
અતે જ્યારે તે સારી પેડે દંડુ થાય ત્યારબાદ એટલે બીજા દિસે 
'સેમાં ૬૪૦ તોલા જીતું મધ મેળવવુ. દરરોજ ભૂખતે ન રોકે એટલું 
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મા ઔષ' લેવું એટલે પ્રથમ એકાદ, ખે રૂ. ભારથી શરૂ કરીને 
જેમે જેમ મારક આવતું જાય તેમ તેમ પ્રમાણુ વધારીને આઠ દસ 
તોલા સુધી વધવુ , અતે ઓપષધષ સારી પેઠે પચી જય ત્યારે તેતા 
ઉપર કેતળ મીઠા મોળા સ'ઠી ચે!ઃખા અતે દુચતુ'જ ભે'જન લેવુ 


આ ઓપધ પહેલ વહેલું ખહ્મા ખે બતાવ્યું હતુ' જેથી તે “ બાલ 
રસાયન ” તા નામી પ્રસિદ્ધ છે, વેખાતસ અતે વાલખિલ્ય વિગેરે 
શ્ડષિઓ એના સેવનથી અમિત આયુપ્યવાળા થયા હતા. વળી તેએ 
જહ્દાવસ્થામાંથી મુક્ત થઈ નવયુવાન્‌ બન્યા હતા. તદ્રાઅતેકલાન્તિથી 
રહિત થઇ નિરોગી બન્યા હના, એટલુંજ તહિ પરંતુ આ ખપયનું 
ફેટી પ્રાવેશિક રસાયન વિધિ કે જે આ પુસ્તકનાં ત્રોન ભાગમાં 
આમળાના પ્રકરણુમાં બતાતવામાં આવી છે તે રીતે સેવન કરનાથી 
તમ બળ, ખુદ્ધિ અતે સ્મરણુ શક્તિથી યુક્ત યઇ યિરકાલ પર્યત 
ખહ્મચચને ધારણુ કેરી તપ કરવાતે શક્તિવાન્‌ થયા હતા, અને તેથી 
'દીર્ક આયૃષ્ય, તરૂશાવસ્ધા અતે ઉત્તમ, બળ, ખુદ્ધિ પ્રાપ્ત કરવાની 
, જેતી ઇગ્છા હેય તે આ ઔષધનું સેવત કરે. 


ચરક સંહિતા, 


જે રસાયન વિધિથી આ પ્રયેગનું સેવન કરવામાં આવે તો તે 
શ્રાસ્ત્રમાં વર્ણુવ્યા પ્રમાણે યથાર્થ યુચુ કરે મોમાં તે કઇ પણુ શ'શાય : 
નથી, પરતુ કેવળ એક ઔષધ તરીકે એનું તેવત કરવાથી પણુ 
'તેતા ધણુ અજખ ગુણુ। અતુભતમાં આવ્યા છે. આ પ્રયોગમાં મુખ્ય 
ભામ હરડે તથા આમળાંતો સમાએલે છે, અને તે ખન્તે ચીનને 
શ્રીર્તી અદર એકઠાં થયેલાં રેગો(પાદક તત્વોને ૬ર કરી દીર્ષ ૪ 
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વનતે અનુકુળ 'તત્ોતે વધારનારી છે. વળી હરડે વાયુ, પીત, અતે. 
ફરનું -અંતુલોમત કરે છે અર્થાત તેએને યથાર્થગતિમાં મુકે છે. ઓ 
રાષો એટલે વાયુ, પિત્ત કે કદ્તી ગતિ પ્રતિકુળ યાય ત્યારેજ રોગ 
ચાય છે, પર'તુ એમ વિપરીત તરયેલા દેષોતે હરડે અનુયુળ સ્થિતિમાં 
લાવે છે જેથી તેના સેવનથી દરેક દરદો દુર્‌ થાય છે તેમાં ક'ઈપણુ 
જાયર્ય નથી ! 


હરડે સવે રોગોને શાન્ત કરે છે એટલુ” નહિ, પર'તુ તે 
માનેન્દ્રિયાને પણુ બળવાત ખઅનાવે છે, કે!ઢતે કાઢી નાંખે છે, ક્ષયતે 
ક્ષય કરે છે, અગ્તિતે દી4ન કરે છે, ખોરાકને પાચન કરે છે, આંતન 
રામાં રહેતા પવનને અળગે! કરે છે, રૂધિરને શુદ્ધ કરે છે, જેથી 
સેતા સેવતથી ઉદાવર્ત, બ'ધ કેશ, પાંડુ, ગુલ્મ, અતે અર્શના વિક* 
શતો વિનાશ થાય છે એ ખાસ અતુભવતી વાત છે. 


વળી તે સંગ્રડણીતા દરદનો કઠ્દો શત્ર છે, ધણા દિતિસતે। જાતે! 
એકાંતરીએ કે ચોથીએ તાવ પણુ $રડેતા સેવતથી દુર થાય છે. 
જાતો મદામ્તિ, અતિસ'ર, મરડે,, અર્થિ વિગેરે ઉપર તેતી અસર 
સર્વોત્તમ છે, ખાંસીતાં દર્દો માટે તો તે]ી ખ્યાતિજ છે, અતે પ્રમેહ, 
ગુરદાતો વર્મ, આતાહ, આ#રે!, બરોળ, કમળે, કૃમિ, સોન, શ્વાસ,. 
બિખ ળતા, જર્ણુજ્તર, હેઢયરોગ વિગેરે દર્દો પણુ હરડેથી ટળી જય 
છે એ વાત કઇ આજે નવિત નયી. 

જે ગુસુ અને જે કામ હરડે કરે છે તેજ ગુણુ અતે તેજ કામ 
જાંખળાં પણુ બજવે છે, ત%્ાવત માત્ર એટલે1જ છે કૈ હરડે ઊષ્મુ” 
વીર્ય દેવાથી વાયુ અને કદ ઉપર સારી રીને બંધ ખેસતી આવે 
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છે, તારે આમળાં શીતવીર્ય હેવાથો પિત્તની વિકૃતિને દૂર કરવામાં 
જાદતિય કાર્ય કરે છે, અતે તેથો જ્યારે એ ખે સાથે મળે છે ત્યારે 
સમદ્રિતોષ્યુ એટલે મમે તેવી પ્રકૃતિમાં માફક આવે એવું એક અ* 
પૃતજ ઊત્પત્ન થામ છે, અતે તેથો તેતા સેવતથો દરેક દરદ તે! દુર 
ચઇ #4યજ. પરતુ અજરામર થવાય તેમાં પગુ કઇ અશશ્રર્ષ નથી. 


ને કે આ ઔષપમાં આવા ઊત્તમ ગુણો સમાએલા છે, પરંતુ 
તે રરીરતા દરેક અવયવો ઉપર કમે કમે પોતાતી અસર કરતું જઈ 
ધીમે ધીમેજ ફ્રાયદો બતાવે છે, અતે તેથી ઇચ્છિત ફળતી સિદ્ધિના 
માટે તેનું દીર્ષ્ કાળ પર્યત સેવત કર્ત્રામાં આવે તોજ ગમે તેવા 
ઇઠીલા ૬રદતે પણુ તે દુર ટરી શકે છે, પરતુ અધ્સોસ ! કે હડદડનાં 
ઝેરો પેટમાં ધાલી સો વર્ષથી થયેલા બ્યાધિતે છ કલકતો અદર દુર 
કરવાતી છતઞાસાવાળા વાયરલેસ ટેલીત્રાફતા જેના વેગથી દોડવા આ 
ધાંધલીઆ જમાનામાં દર્દીએ એકલી ધીરજ શમી શકે કે કેમ, 
શે વિચાર જેવુ' છે, 


જ 
ડફ 
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અમારાં અત્યત લોકપ્રિય પુસ્તકે, 

| જગલની જડીબૂટી ભાગ ૧ લે-શોધિતવહ્િત દિતીય,ત્તિ, 

ડિ'મ1-કાવા પુંકાના રૂ. ૦-૮-૦ પાકા પુંદાના રૂ. ૦-૧૨-૦ 
ભાગ બાજે ,, ,, ફિ'ભત-કાયા પુંદાતા રા. ૦-૧૨-૦ 

પાકા પુંઠાના ૬-૧૪-૦ 

ભાગ ત્રાજે ,, ,, કિ મત ર્‌. ૦-૧૦ -૦ પાડા પુંઠાના ર।.૦-૧૪-૦ 
ભાગ ચાથે। ,, ,, કિ મત રૂ।. ૦-૧૦-૩ પાકા યુંડાતા રા.૦-૧૪-૦ 
,, » ભાગ પાંચમો! ,, કિંમત ર્‌।. ૦-૧૦-૦ પાકા સુંડાના રૂ।.૦-૧૪-૦ 
»ક ભોમ છડ ;, », “ન્યુઆરી સતે ૧૯૩૨માં ખહાર પડશે, 
કિમત કાયા પુંઠાતા ર. ૦-૧૨-૦ પાકા પુંઠાના રૂ।. ૧-૦-૦ 
પશુ ચિકિત્સા-કિમત ર્‌।- ૧-૪-૦ અમૂક રત્નહાર રા. ૦-૩-૬ 
આકાશવાણી-ફિ'મત. ર્‌. ૦-૧૨-૦ પાકા પુંડાતા રૂ. ૧-૦-૦ 
પ્રાચાન મહાત્માઆની અલેાકીક વિદ્યાઓ-પ્રથમ ભાગ-કિ'મત 
રૂ।. ૦-૮૦-૭ પાકા પુંડાના ર્‌? ૦-1૨-૦. 
ખ્લેગ અથવા મરકી-કિ'મત. ૨1. *૦-૮-? પાકા પુંદાના ર. ૦-૧૨-૨ 
પ્રાચીન મહાત્માએ'ની અલેકિક વિઘદાઓ- તીય ભામ. આ- 
વતા વર્ષતી શરૂઆતમાં બહાર પડશે. કિંમત. અમાઊ]ા ગ્રાહકે 
પાસેથી ર્‌।ઃ સવા, પાછળથી ર્‌. ખે. 
ચિકિત્સાતત્્તસુધાસિધુ-અગાઊતા ગ્રાઠક્ો પાસેથી ર. પાંચ, પા- 
છળથી રા, છ. પોસ્ટ તથા પેકિમ ખચ દરેક પુસ્તકના માટે 
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